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1. INTRODUGAO

A Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) tem promovido diversas ac¢des
de internacionalizagao, acolhendo estudantes de diferentes paises do mundo. Por
intermédio de convénios como o Programa Estudante Convénio de Graduacéao
(PEC-G) e de Poés-Graduacédo (PEC-PG), e o Programa GCUB de Mobilidade
Internacional — GCUB-Mob (UFPEL, 2018) do Grupo de Cooperagao Internacional
de Universidades Brasileiras — GCUB, anualmente, diversos estudantes de paises
africanos escolhem a UFPel para construir experiéncias durante a sua
formacdo. Entretanto, nem todas as experiéncias vivenciadas pelos estudantes
africanos sao positivas. Por vezes, sdo marcados de muitos preconceitos ou
violéncias verbais, provocadas, principalmente, pelo desconhecimento sobre a
diversidade do continente africano.

Para contrapor a isso, os estudantes africanos decidiram se reunir para
acolher, mostrar, desmistificar e compartilhar aspectos sobre diversidades das
culturas africanas, enquanto estdo convivendo na UFPEL. Assim, ao longo dos
anos, acoes foram feitas pela comunidade de estudantes africanos de Pelotas,
como a organizagao de duas edigdes da semana africana em 2018 e 2019. Estes
eventos contaram com a oferta de palestras, rodas de conversa, atividades
culturais de cunho esportivo, artistico e gastronémicas.

A extensao universitaria € considerada uma grande ferramenta para promover
o bem-estar da populacdo através das trocas interdisciplinares, educativa,
esportivas, culturais, cientificas e politicas com a universidade (FRANCO et al.,
2019; COELHO, 2014). Desse modo, projetos de extensao que possibilitam essas
trocas, sdo sempre frutuosos para os estudantes e para a comunidade. Assim,
criou-se na UFPel, desde o inicio de 2025, o projeto de extensdo denominado “O
Continente Africano pelos Africanos”, que tem por objetivo fomentar a integragao e
intercambio cultural, além da reflexdo e o debate sobre as diversidades do
continente africano junto a comunidade académica da UFPel e a populagao
pelotense. A partir das experiéncias e perspectivas dos estudantes africanos
residentes em Pelotas, o projeto promove acbes como oficinas e debates sobre a
tematica africana na UFPel e nos espacgos educativos de Pelotas, realizacdo da
Semana Académica Africana de Pelotas/RS; participacdao em eventos cientificos
que permitem a divulgacdo de pesquisas realizados pelos estudantes africanos
sobre seus paises e, inclusao e integragao social por meio de praticas educacionais
diversificadas.

Com a proposta de trocar experiéncias culturais, a lll Semana Africana de
Pelotas, realizada em 2025, com o tema “O contributo do continente africano para
a humanidade”, teve por objetivo interagir e mostrar o contributo africano de forma
interativa por atividades como apresentacdo dos paises, exposi¢des, palestras,
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jogos, musicas e comidas tipicas africanas. Durante o evento foi organizada uma
oficina gastronédmica que envolveu a elaboragdo de quatro pratos de paises da
Africa como Camardes, Angola, Mogambique e Cabo Verde, confeccionados por
estudantes naturais desses paises. Desse modo, o objetivo deste trabalho é relatar
como foi a experiéncia da elaboragdo do prato tipico camaronés «Poulet DG»
durante a oficina vivenciada na lll Semana Africana de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Este trabalho de cunho qualitativo, trata-se de um relato de experiéncia, a
partir da visdo de uma estudante Camaronesa que ministrou uma das oficinas
gastronémicas, egressa do curso de graduagdo em Tecnologia de Alimentos e
atualmente mestranda do curso de Ciéncias e Tecnologia de Alimentos da UFPel.
A oficina gastronémica foi realizada nas dependéncias do curso de Gastronomia da
UFPel, num sabado de manha, com duragao de quatro horas. Poderiam participar
da oficina, estudantes, servidores da UFPel e pessoas da comunidade pelotense
que se inscreveram.

A oficina gastronbmica teve a participacdo de 12 pessoas, e todos
colaboraram na preparacdo dos ingredientes e elaboragdo do prato, sob a
orientacdo da camaronesa responsavel. Antes da elaboracdo do prato, foi
introduzido a sua histéria e origem, eventos onde é feito e o significado dele para a
populacdo camaronesa.

O prato “Poulet DG” € uma refeigao tipica do Camardes feita a base de frango,
por isso o termo em francés “Poulet”, e, “DG” € uma abreviatura que significa Diretor
Geral. Para elaborar o prato foi usado ingredientes como: frango, tomates, banana
da terra, pimentdes, verde, vermelho e amarelo, cebola, alho, cenoura, 6leo, sal e
temperos. Apds temperar o frango e deixa-lo de repouso por algumas horas, ele é
frito e acrescentado os pimentdes coloridos. A banana da terra frita também
acompanha a preparagdo. Na Figura 1, pode ser visualizado os principais
ingredientes utilizados, a apresentagao do prato e o resultado final.

Figura 1 - Elaboracao do visual do prato «Poulet DG».
&' 3 - | - 4

g

e WS
Fonte: Autores, 2025
Uma das principais razées da escolha desse parto tipico camaronés foi porque
todos os integrantes utilizados na elaboragéo do prato sao facilmente encontrados
em comércios locais da cidade de Pelotas e corriqueiros na elaboragao de refeigcbes
do povo pelotense, além da praticidade e rapidez na confeccéo do prato.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS
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A experiéncia de ministrar a oficina gastronémica foi interessante porque
mostrou que, podem ser feitos pratos culturais de outros paises no Brasil com
insumos adquiridos em mercados convencionais. Embora Camardes e Brasil
estejam geograficamente muito distantes, ainda € possivel, com ingredientes do
dia a dia, provar sabores de diferentes paises, como camardes. Essa aproximacgao
cultural, além de enriquecer a experiéncia durante a formagdo dos estudantes
internacionais, ao partilhar a sua cultura, cria afetos e lagcos emocionais positivos
que sao importantes para o bem-estar de quem estuda longe de seu pais de
origem.

Além do mais, a troca de experiéncias com os participantes da oficina,
possibilitou mais informagdes sobre o continente africano, desmistificando um
pouco o desconhecimento sobre a sua cultura. Todos os participantes da oficina
gostaram da experiéncia culinaria que tiveram e falaram que gostariam de
reproduzir em casa. Isso vai de acordo com o que BONDIA (2002) relata que a
experiéncia é o que nos acontece, o que é sentido, e reflete o que foi vivenciado
durante a experiéncia culinaria de elaboracao deste prato tipico. No final da oficina
todos estavam felizes e agradecidos pela oportunidade de conhecer um pouco mais
sobre a culinaria africana, e sairam da atividade com um novo aprendizado e sorriso
no rosto, como pode ser visto na Figura 2.

Figura 2 — Foto de grupo com os participantes da oficina gastronémica
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Fonte: Autores, 2025

Os estudantes internacionais vém de muito longe para estudar no Sul do
Brasil, na UFPEL, e o projeto de extenséo “O Continente Africano pelos Africanos”
permite que os estudantes de diferentes paises na universidade possam se reunir
e ter a oportunidade de mostrar e fortalecer sobre diferentes aspectos da propria
cultura.

4. CONSIDERAGOES
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Assim, provar o sabor do Camardes foi marcante, inesquecivel e memoravel
tanto para os participantes quanto para nés que estavamos ministrando a oficina.
Nao foi somente um momento para provar e fazer a comida, mas um momento de
troca de conhecimentos, aprendizagem sobre a historia e uma viagem para
diferentes paises do continente africano, como o Camardes.

Acbes do género sao muito importantes para a formacao dos estudantes
africanos que escolheram a UFPEL para tracar a sua formacao, pois além de
resgatar memdrias afetivas, contribui para que a comunidade pelotense se aproprie
um pouco mais da cultura africana e desmistifique certos preconceitos.
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