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1. INTRODUGCAO

A cidade de Pelotas, recentemente reconhecida como a Capital Nacional do
Doce, persiste em suas receitas coloniais uma memoaria viva da histéria alimentar
do Rio Grande do Sul. A diversidade e originalidade do uso de frutas na dogaria,
com destaque para marmelo, figo e péssego, além de diversas outras frutas
nativas, resultado da pluralidade de sabores que foram trazidos por portugueses,
franceses, italianos, alemaes e pomeranos. Esses ingredientes sdo produzidos de
forma artesanal, em territérios rurais préximos a cidade. O sabor artesanal
transforma marmeladas, compotas, doce de tacho, entre outros produtos, em
patrimdénio cultural imaterial que se renova de geragdo em geragdo e que se
inscreve no passado e no futuro (INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E
ARTISTICO NACIONAL, 2018).

Destaca-se, nesse sentido, o marmelo (Cydonia oblonga), em especial, é
simbolo dessa heranga, a fruta € um dos ingredientes utilizados em doces
tradicionais, compotas e na reconhecida marmelada, uma das iguarias tradicionais,
feita com cuidado e afeto pelas doceiras locais (BRASIL, 2017).

No entanto, ha reduc¢do da producéo de frutas como o figo (Ficus carica), o
marmelo (Cydonia oblonga) e o péssego (Prunus persica) além do
desaparecimento e/ou desconhecimento pela populagédo das frutas nativas como
araca (Psidium cattleianum Sabine), Guabiju (Myrcianthes pungens), pitanga
(Eugenia uniflora) e outras nos espagos urbanos, rurais e arredores do municipio.
Esse processo acaba comprometendo a sociobiodiversidade local, além de
interferir na oferta de matéria-prima para as doceiras locais, ameacando a
continuidade de praticas culturais centenarias e afetando diretamente a seguranga
alimentar, a geracéo de renda e a cultura da regido (ARAUJO et al., 2019).

Diante desse contexto, o projeto A Rota dos Marmeleiros: o doce sabor da
historia, se apresenta como uma experiéncia de potencializacido e preservacao da
identidade doceira pelotense e da regido. As agdes ocorrerdo em forma de oficinas
participativas, além de que serdo criados viveiros comunitarios de mudas de
marmelo, concursos de receitas, e uma feira periddica, designada Feira do
Marmelo. Deste modo, um circuito turistico-cultural continuo ligara o museu do doce
a pomares e agroindustrias familiares, instituicbes de comunidades quilombolas e
a areas de preservaciao permanente, oferecendo experiéncias completas em que
gastronomia, natureza e historia se entrelagam. Numa concepg¢ado completamente
inovadora, a doceria servira como ferramenta de ensino, economia e unido da
comunidade.
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A Universidade Federal de Pelotas mostra-se como um importante agente
catalisador desse processo, sendo apta e capaz a arregimentar, organizar e
promover interagdo entre os mais diversos atores e agentes necessarios a
implementagdo do projeto, bem como a sensibilizagdo dos atores locais sobre a
necessidade de uso sustentavel dos recursos naturais, abidticos e, por
consequéncia, bidticos. A Faculdade de Nutricido oferece o necessario para
coordenar essas atividades, em conjunto com a Coordenagcdo de Extenséo e
Desenvolvimento Social da Pro-reitoria de Extensao e Cultura.

Com base no exposto o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
elaborar o projeto “Rota do marmeleiro: o doce sabor da historia” com enfoque no
objetivo 3 que prevé valorizar a tradigdo do doce de frutas da regido da antiga
Pelotas e de Pelotas, RS, fortalecendo a produg¢ao de doces em pasta, doces em
conserva, doces de massa, doces de frutas cristalizadas e glaciados, as passas de
frutas, além de schmiers e geleias.

2. METODOLOGIA

A metodologia do projeto sera fundamentada na abordagem participativa,
interdisciplinar e territorial, articulando saberes académicos e populares, com foco
em acgbes integradas de mapeamento, preservagao, formacgado, salvaguarda
cultural, turismo e economia solidaria. As etapas serdo desenvolvidas em rede,
envolvendo a Universidade Federal de Pelotas, gestores publicos, agricultores
familiares, quilombolas, doceiras tradicionais, artesdos, instituicbes de apoio
(Emater, Sebrae, IPHAN, Comité de Bacia do Arroio Pelotas) e sociedade civil.

Com isso foram feitas algumas propostas como Estruturagdo da Rota do
Marmeleiro como circuito turistico-cultural, incluindo pomares, docerias, museus,
agroindustrias familiares e areas de preservagao, junto com o mapeamento
territorial de pomares coloniais de marmelo, figo e péssego, além de areas de frutas
nativas, com uso de georreferenciamento e entrevistas locais.

Também nos objetivos estdo as seguintes agbes que podem aproximar a
populagao e a cultura:

e Analisar a composigao fisico-quimica de marmelos e outras frutas.

e Realizar 10 oficinas de producédo de doces tradicionais com marmelo em
parceria com doceiras € o Museu do Doce.

e Resgatar receitas e técnicas da cozinha colonial e dos doces de Pelotas
antiga, com registro audiovisual para criar um inventario cultural e
gastronémico para salvaguardar a cultura dos doces coloniais.

e Implantar uma exposi¢cao permanente no Museu do Doce sobre a historia e
importancia do marmelo na cultura local.

e Criarlinhas de produtos diversificados (doces, compotas, bebidas,
artesanato) para ampliar as possibilidades de renda.

e Promover um concurso de receitas de marmelo e outras frutas nativas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A regido de atuacédo sera na cidade de Pelotas e nos municipios abrangidos
pela chamada Antiga Pelotas (Arroio do Padre, Cap&o do Le&o, Morro Redondo e
Turugu). A regido de Pelotas e Antiga Pelotas (RS) consolidou-se como a “terra do
doce”, em razéo da produgédo de iguarias como bem-casado, marmelada, quindim,
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pessegada, camafeu, figo em calda, amanteigados, ameixa recheada, abobora
cristalizada, bolo de noiva, entre outras. Esses doces, mais que simples alimentos,
representam um patrimonio histérico e cultural de grande relevéancia, cuja forma de
preparo chegou a ser proposta para registro no (BRUM et al., 2018; INSTITUTO
DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL, 2018).

A Universidade Federal de Pelotas sera a lideranca da rede da Rota do
marmeleiro: o doce sabor da histéria, a qual detém recursos humanos qualificados
para execugao do projeto com qualidade, atingindo assim os objetivos propostos.
Dispbe de veiculos para viagens e atividades de campo, laboratérios equipados
(Recursos Genéticos, Planejamento Ambiental, e Ciéncia de Alimentos) e uma rede
de contatos para organizar a governanca.

O projeto envolvera ampla diversidade de atores que participam ativamente
da rede e sao beneficiarios do projeto: agricultores, extrativistas, artesaos, chefes
de cozinha, guias de turismo, paisagistas, consumidores, estudantes, professores,
pesquisadores, empresarios, formuladores de politicas publicas, gestores
municipais, agroindustrias e organizagdes da sociedade civil.

O projeto foi bem aceito pela comunidade académica e ira fortalecer a tradicao
doceira da cidade. A qual é marcada pelas narrativas de doceiras e seus
descendentes, pela forma como esses doces ultrapassaram as fronteiras, levando
a fama dos doces pelotenses para fora do estado e até mesmo fora do Pais
(FERREIRA; CERQUEIRA; RIECH, 2008). Essa tradi¢cao da regido organiza-se em
dois eixos principais: os doces finos e os doces coloniais, ambos diretamente
relacionados ao desenvolvimento social, histérico e cultural local e nacional. No
entanto, a tradicdo dos doces coloniais ainda requer maior valorizagdo regional
para também garantir a salvaguarda das tradi¢des, técnicas e receitas (MACHADO
et al., 2025).

A continuidade desse oficio € mantida, sobretudo, por mulheres, mas também
por homens, que transmitem saberes familiares de geragdo em geracgao,
especialmente no meio rural, com destaque para os produtores de doces de frutas.
Oficinas piloto com doceiras tradicionais, registrando praticas culinarias que
estavam em risco de desaparecimento. A articulagdo com o Museu do Doce
permitiu planejar a curadoria de uma exposicdo permanente. A construgdo do
inventario cultural fortalece a identidade territorial, promove a transmissao
intergeracional de saberes e inspira a inovagdo em produtos gastronébmicos e
artesanais.

Acdes focadas no turismo e na economia também estao nos planos, ja com
projetos para a estruturacdo de 10 novos empreendimentos locais (docerias,
agroindustrias, restaurantes, artesdos), também a realizagdo de um seminario de
empreendedorismo e turismo cultural, articulando experiéncias e capacitagdes.

A Implantagdo de uma rota turistica estruturada com 15 pontos de visitagéo,
envolvendo patriménio cultural, gastronomia, turismo de natureza e atividades
esportivas (caminhadas, cicloturismo) também fazem parte do projeto, além da
organizagcdo da Feira do Marmelo, integrada a Fenadoce e a feiras ecoldgicas
regionais, com espago para comercializagdo de doces e artesanato e a criagdo de
redes curtas de comercializacdo e certificagdo participativa, valorizando a
economia solidaria.

4. CONSIDERAGOES

Esse projeto de grande relevancia para a comunidade de doceiras
tradicionais, para os moradores da zona rural e também para os residentes da
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cidade de pelotas, se encontra em andamento e ja obteve ampla aceitagao tanto
da comunidade académica quanto da populagdo em geral. No momento, aguarda
a captacdo de recursos e financiamentos governamentais para que possa ser
plenamente implementado.

Com o intuito de fortalecer sua viabilidade, ja foram agendadas reuniées com
deputados federais para a apresentacdo detalhada da proposta. Além disso, o
projeto ja conta com a colaborac&o da diregdo do Museu do Doce, representantes
da area ambiental e de docentes da Universidade Federal de Pelotas,
especialmente dos cursos de nutricdo e gastronomia.

A recepgao positiva obtida até agora reforca a expectativa de que sua
execugcao trara beneficios significativos, promovendo o reconhecimento,
valorizagao e a continuidade da tradigao doceira, tdo importante para a identidade
cultural e social da regido. O enfoque na salvaguarda cultural reafirma o papel da
extensdo universitaria como guardid de memdrias coletivas. O projeto fortalece a
valorizagdo do patriménio imaterial, amplia a insergdo social e cultural de
comunidades envolvidas e abre caminho para que o marmelo e seus derivados
voltem a ocupar centralidade na economia, na gastronomia e no turismo da regiéo.
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