\k 11*SHEPE
EEMARS MTDORADA Xl CEC COMGRESSO DE EXTENSAD E CULTURA
l'"‘u UFPEL 2025

VOZES NA SAUDE: A EXPERIENCIA DE PRODUZIR UM DQCUMENTARIO
SOBRE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NO PET-SAUDE EQUIDADE

GUILHERME BANDEIRA MACHADOQ'; BRUNO RAMOS MARTINS?
ALEXANDRE SEVERO MASOTTP®; ELCIO ALTERIS DOS SANTOS BOHM?,;
DULCENEIA SOARES ALVES?®

'"Universidade Federal de Pelotas — guilhermebandera.svp@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — bruno.rmartinz@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — masottibrasil@yahoo.com.br
“Universidade Federal de Pelotas — elcio.to_ufpel@hotmail.com

®Centro de Referéncia Regional em Satde do Trabalhador da Macrorregido Sul —
alvesdulce226@gmail.com

1. INTRODUGAO

O Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) € um
programa que promove a integragdo ensino-servigo-comunidade, envolvendo
estudantes, professores e profissionais de saude. O projeto se baseia na
educacado pelo trabalho, oferecendo bolsas e oportunidades para que os
participantes atuem diretamente na rede publica de saude baseado em uma
parceria entre Sistema Unico de Saude (SUS), Secretaria Municipal de Saude de
Pelotas-RS, Pré-Reitoria de Ensino UFPel e Nucleo de Programas e Projetos
UFPel (NUPROP). Além disso, é formado por 5 grupos compostos por estudantes
de diversos cursos da area da saude, nos quais os bolsistas mantém suas
atividades durante o periodo de 24 meses.

No ano de 2024, ap6s dez edigdes anteriores (20 anos), pela primeira vez
o PET-Saude abriu vagas para alunos dos cursos de Artes Visuais, Cinema e
Pedagogia. Esta edicdo do PET-Saude se destaca por ter suas atividades
voltadas também para trabalhadoras e futuras trabalhadoras do SUS. Cada um
dos grupos que compdem o projeto tem um publico alvo. O Grupo 3: “Vozes da
saude: promogado da saude mental no trabalho” se propde a estudar a saude
mental na vida dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) com apoio técnico do
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador Macrosul (CEREST). O oficio
desses profissionais consiste em construir a ponte entre comunidade e as
Unidades Basicas de Saude (UBS) de determinados bairros do municipio. Suas
atividades envolvem visitas a pacientes previamente definidos pela UBS do bairro,
com foco em acamados, criangcas, mulheres em gestagao, idosos e etc. Durante
essas visitas, eles também fazem o cadastramento de todos os moradores de
cada casa presente na regidao, com informagdes socioeconbémicas e de saude,
como: doengas, receitas, necessidades médicas e quantidade de individuos da
residéncia.

Dentre as diversas atividades desenvolvidas pelos bolsistas do Grupo 3
para os ACS, visando uma promog¢ao na qualidade de vida com foco na saude
mental, esta a proposta de desenvolver um espaco de expressdo e auto
etnografia para estes profissionais da saude através do audiovisual, com breves
entrevistas no Instagram no formato de Reels', mas principalmente com a

"No contexto do Instagram, reels refere-se a videos curtos, geralmente com até um minuto de
duragdo, que os usuarios podem criar e compartilhar.O termo "reel" em inglés também pode se
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producdo de um documentario curta-metragem. A escolha pelo documentario
enquanto método se ancora na ideia de que o cinema pode atuar como
ferramenta de escuta, expressao e construgdo de conhecimento. Segundo Bill
Nichols (2010), o documentario ndo apenas informa, mas interpreta o mundo, e
pode assumir um papel social relevante ao oferecer espago para vozes
historicamente marginalizadas.

Neste relato abordaremos os relatos e impactos dos estudantes dos cursos
de Cinema da UFPel, Bruno Ramos e Guilherme Bandeira, os quais desenvolvem
este documentario junto ao tutor Alexandre Masotti.

2. METODOLOGIA

As atividades do nucleo de Cinema no PET-Saude tiveram inicio em maio
de 2024, a partir da proposta de criagdo de um documentario com foco na vida e
no trabalho dos ACS nas regides periféricas da cidade de Pelotas. Dessa forma,
paralelamente aos encontros do Grupo 3 no CEREST, os estudantes de Cinema
iniciaram reunides semanais no Centro de Artes da UFPel (CA), organizando o
cronograma, divisdo de fungdes, levantamento de equipamentos e demais
aspectos da produgédo. O planejamento geral foi dividido em etapas a serem
desenvolvidas ao longo dos 24 meses de duragao do programa: pesquisa, roteiro,
producao, analise do material, montagem, exibigdo e divulgagao.

A fase de pesquisa consistiu no acompanhamento das atividades dos
bolsistas da area da saude, que realizaram coletas de dados e testes de saude
mental com os ACS nas UBS de Pelotas. Durante esse processo, foram
observadas e registradas falas sobre a vida profissional e pessoal dos agentes,
resultando em relatérios que permitiram identificar padrbes importantes para
confeccéo do roteiro.

Com base nesse material, a equipe de Cinema passou a construgao do
roteiro, estruturando perguntas para as entrevistas em colaboragdo com demais
estudantes, tutores e preceptores do Grupo 3. Sendo assim, baseado nas teorias
de Nichols, o roteiro adotou dois métodos de abordagem documental: 0 método
participativo, por meio de entrevistas em que os proprios agentes relatariam suas
experiéncias e o método observacional, com a captagcao do cotidiano dos ACS em
campo. As referéncias estéticas e narrativas utilizadas no desenvolvimento do
roteiro incluiram analises filmicas de obras como llha das Flores (1989, Dir. Jorge
Furtado), Esta N&o E a Sua Vida (1991, Dir. Jorge Furtado), Estamira (2004, Dir.
Marcos Prado), Holocausto Brasileiro (2016, Dir. Armando Mendz e Daniela
Arbex) e Carne e Osso (2011, Dir. Caio Cavechini e Carlos Juliano Barros).

Para a produg¢ao do documentario, foi montado um estudio improvisado em
uma sala do CA, com o apoio de equipamentos dos cursos de Cinema da UFPel.
Foram entrevistadas trés ACS atuantes no distrito das Trés Vendas: Vanessa da
Silva (UBS Getulio Vargas), Luciana Silveira (UBS Caic Pestano) e Luciane
Rodrigues (UBS Getulio Vargas). A equipe de gravacéo contou com Jéssica Maria
e Mariana Almeida na condugdo da entrevista e fotografia, respectivamente;
Guilherme na captagdo de som; e Bruno no registro e organizagdo do material
audiovisual.

referir a um carretel ou bobina, objetos usados para enrolar materiais como linha de costura ou
filme.
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No momento, o projeto se encontra na fase de analise das entrevistas
(abordagem participativa) e seguiremos em breve para captacdo dos ACS em
campo (abordagem observativa). Com isso, abordaremos nesse estudo os
resultados e impactos obtidos até a fase a qual o projeto se encontra.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Desde o primeiro contato com os Agentes Comunitarios de Saude dentro
das UBS de Pelotas, tornou-se evidente a necessidade de expor a realidade
desses trabalhadores que estdo a margem do SUS, além de ratificar o quao
fragilizada a sua saude mental esta em consequéncia de sua atividade laboral. A
relevancia dessa produgao cinematografica busca, desde o inicio, criar um
espaco auto etnografico de escuta para esses profissionais que se expdem
diariamente a situagdes de risco a vida, assim como, construir um ambiente de
valorizacao do seu papel na comunidade pelotense.

Assim sendo, foram realizadas entrevistas e coletas de informacdes acerca
do trabalho que os profissionais em questdo vém desenvolvendo em Pelotas e
sua importancia para a manutencdo da saude publica. No entanto, foi relatada
uma grande precarizagdo no meio profissional o qual estdo inseridos e o perigo
ao se exporem em ambientes externos nas ruas, relatando mordidas de
cachorros, acidentes no percurso, calgadas com relevo prejudicado e saidas a
bairros com alto indice de violéncia. Além disso, 0os equipamentos que sao
disponibilizados ndo atendem as necessidades ou acabam nem vindo, como o0s
proprios Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), tablets em ma
funcionalidade, protetores solares perto da data de vencimento ou até vencidos,
agravando a alta exposi¢ao solar. Pode-se salientar, também, a influéncia das
relacbes dentro do ambiente de trabalho, cujo os relatos muitas vezes expdem
casos de assédio moral, afetando diretamente no seu cuidado mental, além do
pouco tempo livre dedicado ao lazer fora do horario de trabalho. Com isso, a partir
dessas informacgdes coletadas através de seus relatos, conseguimos estruturar
um roteiro que pudesse demonstrar todas as fragilidades citadas e as
necessidades que sua categoria enfrenta no dia a dia, dentro e fora do ambiente
de trabalho.

Durante as gravacgoes, a partir do depoimento da ACS Luciane Rodrigues,
por exemplo, encontramos essas questdes de forma recorrente.

“Entdo, se a gente ndo tem uma ferramenta
decente para trabalhar, como 0 nosso material de trabalho
€& bem precario mesmo... Nossos computadores mesmo
sdo sucateados, nds nado temos material novo para
trabalhar, nés nao temos o EPI que é a botina para pisar
no barro, a gente usa o que a gente tem, entdo nés nao
somos valorizados como deveriamos.” (RODRIGUES,
2025)

Observamos que a auséncia de equipamentos adequados e de
reconhecimento profissional corrobora a sensagcdao de desvalorizagdo e
sobrecarga, afetando sua motivagdo e bem-estar. Dessa forma, a negligéncia em
relagdo a essas condi¢cdes ndo apenas limita a efetividade das politicas publicas
de saude, mas também agrava o adoecimento psiquico desses trabalhadores,
tornando urgente a necessidade de melhores condi¢bes laborais e de um suporte
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psicolégico adequado para aqueles que dedicam suas vidas a preservagao da
saude da comunidade.

Nesse sentido, acrescentou-se as atividades do nucleo de cinema a
producao de reels, breves entrevistas publicadas no perfil do Instagram do Grupo
3. Tal material audiovisual, além de divulgar as atividades dos bolsistas, ja
alcancga de forma imediata, dentro de suas proporgdes, os objetivos previstos com
o documentario. Criou-se um espago auto etnografico que busca valorizar a
importancia do ACS e conscientizar a sociedade sobre as problematicas da saude
e da vida destas trabalhadoras.

4. CONSIDERAGOES

Nés, como futuros cineastas, nos colocamos no papel de comunicadores e
entendemos a responsabilidade que devemos desempenhar ao amplificar as
vozes desse coletivo de trabalhadores que representam uma luta constante
contra a desvalorizagao de seu oficio. Cabe a nés ouvi-los e compreender seus
desafios, para assim contar suas histérias e relatar suas necessidades no intuito
de evidenciar a contribuicdo que os Agentes Comunitarios de Saude realizam na
comunidade de Pelotas. A valorizacido e cuidado com quem cuida, constroi saude
com humanidade, a cautela com eles acarreta no cuidado de toda populagao.
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