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1. INTRODUGCAO

O Nucleo de Estudos em Saude Unica (NESU) é um projeto unificado com
acdes de extensdo que busca divulgar para a comunidade sobre o termo saude
unica que é um conceito que integra as saudes humana, animal e ambiental,
evidenciando suas interrelagdes, além de conscientizar sobre a importancia da
atuacao do médico veterinario no contexto da saude unica, promovendo o contato
com a populagdo por meio de eventos no municipio de Pelotas (UFPEL, 2025).
Outro projeto da UFPel, também com forte enfoque em extensao, o Ruas de Lazer
€ uma iniciativa da Escola Superior de Educacéao Fisica, da UFPel e a Prefeitura
Municipal de Pelotas que visa divulgar diversos projetos extensionistas e servigos
de érgaos da prefeitura para a comunidade do municipio, estabelecendo uma
relevante conexdao com a comunidade, oferecendo informagdes, demonstragdes de
projetos e atividades que abrangem desde o ambito artistico até areas relacionadas
a saude (UFPEL, 2025).

Uma importante iniciativa de contato com um publico variado € a Feira
Nacional do Doce (Fenadoce), um evento anual que ocorre na cidade de Pelotas
desde 1988, com o intuito de contar a trajetoria historica e cultural dos pelotenses.
Trata-se de uma multifeira que reune gastronomia, cultura, arte e turismo,
configurando-se também como um espago que valoriza a educagéao e a difusao de
conhecimentos por meio de diversas atividades e exposi¢des (FENADOCE, 2025),
e, ha alguns anos, a UFPel fica responsavel por um estande na feira, que é utilizado
para apresentacao de projetos, cursos de graduacéo e iniciativas da universidade,
aproximando os visitantes da Fenadoce do universo UFPel.

Nestes ambientes de contato entre universidade e comunidade, € possivel
estabelecer conexdes com as pessoas, 0 que facilita a expansao de diversos
conhecimentos, fomenta a troca de experiéncias e a possibilidade de alunos de
graduacgao atuarem diretamente com um publico diverso. Assim, graduandas do
projeto NESU atuaram junto a comunidade em dois eventos extensionistas para
difundir assuntos pertinentes a medicina veterinaria e a saude unica, destacando-
se, entre eles, o tema puliciose.
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De acordo com ROYAL CANIN (2025), o termo puliciose refere-se a
infestacdo maciga por pulgas, ectoparasitas hematéfagos, ou seja, parasitas que
vivem na superficie externa do hospedeiro (como pele, pelos e penas) e se
alimentam de sangue. A puliciose pode comprometer significativamente a saude
dos animais, resultando em manifestacdes como coceira intensa, irritacéo, alopecia
(queda de pelos), lesbes na pele, dermatites e até anemia em casos mais graves.
Além disso, a puliciose pode estar associada a transmissao de doengas como a
micoplasmose felina, a dipilidiose (teniase causada pelo Dipylidium caninum) e a
dermatite alérgica a picada de pulgas (DAPP).

Sendo assim esse trabalho apresenta as participagées de graduandas do
NESU em dois eventos junto a comunidade, o projeto Ruas de lazer e a Fenadoce,
com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre os riscos associados a
puliciose, com foco em caes e gatos, e na saude da populagéo.

2. METODOLOGIA

O projeto NESU é formado por alunos e docentes da Faculdade de
Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), e se reune
quinzenalmente para discussao sobre temas relacionados a saude unica, um
conceito que considera a indissociabilidade entre as saudes humana, animal e
ambiental, e a atuac&o para resolver problemas de saude sob esta otica. Apos a
escolha do tema "puliciose” pelo grupo de graduandas, o levantamento tedrico foi
construido através de pesquisas em artigos e materiais disponiveis na internet,
consultados em fontes confiaveis nas areas de saude humana e veterinaria. Foi
desenvolvido um material escrito para ser divulgado em redes sociais (Instagram
@nesu.ufpel), com auxilio do aplicativo Canva, e um material expositivo composto
por animais de pelucia, imagens de pulgas em tamanho aumentado, focando-se
principalmente no publico infantil.

No evento Ruas de Lazer, que ocorreu uma edi¢cao em julho de 2025, foram
realizadas abordagens ao publico visitante através de interagdo, perguntas e
demonstragcées com as pelucias de caes e gatos, além da exposi¢gao de imagens
de pulgas e dos insetos que estavam acondicionados em um frasco com alcool,
com intuito de facilitar a comunicagdo e o entendimento do tema por parte dos
visitantes.

Para o evento da Fenadoce, a proposta foi criar atividades interativas
voltadas ao publico infantil, para divulgar o tema pulicose de uma forma ludica e
educativa, além do uso dos materiais utilizados no projeto Ruas de Lazer. A
primeira atividade consistiu na criagdo de um caga-palavras, cujas palavras
estavam relacionadas diretamente ao tema, tais como "pulga", "doenca",
"ambiente" e "coceira", além da definicdo do termo pulicose. Também foi reforcado
alguns significados de palavras usadas neste jogo, a fim facilitar o entendimento
para o publico (Figura 1).

A segunda atividade foi um jogo de caga as pulgas, onde as criangas e seus
familiares deviam encontrar vinte e seis pulgas "perdidas" em um cenario de
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residéncia e patio, no qual o animal da imagem estava inserido. Esses jogos tiveram
como obijetivo reforgar a importancia do cuidado com o ambiente, enfatizando que
a infestacédo de pulgas n&o se restringe apenas ao animal, mas também ao local
onde ele reside. No evento foram exibidas imagens representativas de pulgas
aumentadas de tamanho, com objetivo de despertar a curiosidade e facilitar a
compreensao da populacdo, especialmente daqueles com pouco acesso a esse
tipo de informagé&o e conteudo (Figura 1).

i Caga palavas
« Puliciose em cles e gatos —
¥

< Demats: Intlamagso da pee o, wvrmethidio feridus 0w descamogh
7 Pk, Coceira na peke

# Alopecix: Perda 8 pelos, em u
7 Tetopansan. i

gides do corpm.

Figura 1. A-Demonstragcado do caga palavras; B-Materiais utilizados (Fonte: Autores, 2025).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Nos dois eventos que o grupo participou, contamos com a presenga e
participagdo de algumas familias, principalmente, que mostraram interesse no
assunto, participaram das explicagdes feitas pelas alunas, contribuiram com
experiéncias vividas por elas sobre o tema, e fizeram perguntas, sendo todas
respondidas pelas alunas. Para a maior parte dos participantes, o termo pulicose
era desconhecido, bem como o0s riscos a que o animal e seus tutores estédo
expostos. Destacou-se, nas apresentacgdes, sobre a importancia da higienizagao
do ambiente, e os participantes relataram ter dificuldade em manter suas
residéncias e patios livres de pulgas. As atividades realizadas nos eventos
reforgaram a importancia do cuidado com o ambiente, enfatizando que a infestagao
de pulgas ndo se restringe apenas ao animal, mas também ao local onde ele vive.

As alunas sentiram-se desafiadas a desenvolver materiais interessantes que
atraissem e facilitasse a abordagem ao publico. Para isso, utilizamos pelucias de
caes e gatos, com especial atengao ao publico infantil. Além disso, foram expostas
pulgas acondicionadas em frasco contendo alcool para preservacdo de suas
estruturas. Também foram exibidas imagens impressas de pulgas em tamanho
aumentado, com objetivo de despertar a curiosidade e facilitar a compreenséo da
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populagao, especialmente daqueles com pouco acesso a esse tipo de informacgao
e conteudo.

Conseguimos, através dos jogos, das pelucias e imagens de pulgas,
interagir com o publico, principalmente as criangas, as quais colaboraram com
diversas perguntas e conversas. Como resultado, foi possivel observar um retorno
positivo, com demonstracdo de interesse por parte das pessoas, onde buscavam
compreender o assunto e tirar duvidas.

4. CONSIDERAGOES

As agdes permitiram atingir o objetivo de orientar a comunidade acerca dos
riscos que os ectoparasitas representam para os animais e seus tutores. A
utilizacdo de uma linguagem acessivel favoreceu o didlogo e estimulou a
participacao do publico, fortalecendo a conscientizacido em saude. Além do impacto
direto junto a populagdo atendida, as atividades proporcionaram um espaco de
trocas significativas de conhecimento, envolvendo a comunidade académica,
docentes e discentes, e a populagao nos diferentes locais visitados. Assim, reforca-
se a relevancia da integragao entre universidade e sociedade, consolidando o papel
da extensao na formacgao profissional e no fortalecimento da abordagem em Saude
Unica.
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