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1. INTRODUGAO

O trauma dentario constitui um dos principais desafios da pratica
odontoldgica, especialmente quando acomete pacientes em fase de crescimento
e desenvolvimento. Em criangas e adolescentes, a presencga de dentes imaturos e
de estruturas craniofaciais em constante remodelagdo torna o diagndstico e o
tratamento ainda mais complexos. Essas lesbes podem ocorrer isoladamente ou
associadas a traumas faciais e corporais, apresentando maior incidéncia em
meninos entre 1 a 3 anos e entre 10 a 12 anos, além de um pico em meninas na
faixa etaria de 1 a 3 anos, tanto na denticdo decidua quanto na permanente
PETTI et al., 2018).

O acompanhamento periddico para monitoramento e adequacdes no
tratamento adequado sdo importantes para alcancar um resultado favoravel
(BOURGUGNION et al., 2020). Como exemplo o tratamento em criangas mais
jovens com dentes com rizogénese incompleta € um desafio tanto obturador, por
conta do apice radicular ndo estar formado completamente, dificultando a
obturacdo endodéntica, quanto pelo crescimento craniofacial, que praticamente
inviabiliza a possibilidade de reabilitacdo quando perdas dentarias ocorrem. Com
isso, cada decisao clinica pode influenciar ndo apenas a recuperacao funcional e
estética, mas também o desenvolvimento futuro do complexo maxilofacial
(FLORES; ONETTO, 2019).

Este trabalho tem como objetivo analisar a relagédo entre o trauma dentario
e o crescimento craniofacial em pacientes jovens, destacando os desafios
diagndsticos, terapéuticos e de acompanhamento vivenciados no projeto CETAT
(Centro de Estudos, Tratamento e Acompanhamento de Traumatismos em Dentes
Permanentes) vinculado a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de
Pelotas(UFPEL), que tém objetivo oferecer atendimento especializado a pacientes
vitimas de traumatismos dentarios.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se com a apresentacdo de uma série de casos
clinicos atendidos no Projeto CETAT, apresentando, discutindo e evidenciando as
implicagbes do trauma dentario em dentes com rizogénese incompleta e
completa, de reabilitagdes em caso de perda precoce do dente e refletindo sobre
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a importancia do acompanhamento longitudinal para minimizar sequelas
funcionais, estéticas e psicossociais.

Foram incluidos quatro pacientes, com idade entre 7 e 12 anos na ocasiao
do trauma, que apresentaram diferentes tipos de traumatismos dentarios, como
avulsao, fraturas coronarias e intrusdo. Todos os pacientes foram acompanhados
pelo CETAT por um periodo superior a seis anos, periodo durante o qual foram
monitorados aspectos clinicos e evolugdo do tratamento, considerando os
desafios impostos pelo crescimento craniofacial ativo.

Para cada caso, foram descritos os procedimentos terapéuticos adotados,
evolucgao clinica e desfechos obtidos, organizando a apresentacdo em situagcdes
clinicas representativas. Além disso, a discussao foi complementada por revisao
da literatura pertinente, permitindo correlacionar os achados clinicos com os
referenciais tedricos e evidenciar a importancia do acompanhamento prolongado
no prognodstico dos traumatismos dentarios.

Este trabalho foi desenvolvido a partir da experiéncia clinica e académica
do Projeto CETAT (Centro de Estudos, Tratamento e Acompanhamento de
Traumatismos em Dentes Permanentes), vinculado a Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Pelotas. O projeto tem como finalidade o atendimento
especializado a pacientes vitimas de traumatismos dentarios.

A metodologia, se baseia num relato de experiéncia através da descrigao
do funcionamento do projeto e da apresentagdo de quatro casos de pacientes
atendidos no projeto com idade entre 7 e 12 anos na data do trauma, com
traumas como avulsdo, fraturas coronarias e intrusdo, que apresentaram o
desafio de tratamento em fungdo do momento de crescimento craniofacial ativo e
permaneceram por um periodo de tempo maior que 6 anos em acompanhamento
no CETAT. Sera descrito aspectos do tratamento e acompanhamento desses
pacientes, buscando evidenciar a evolugdo clinica, as condutas adotadas e os
desfechos obtidos. Essa analise sera organizada a partir de diferentes situagbes
clinicas representativas, complementadas por revisdo da literatura pertinente.
Dessa forma, pretende-se ilustrar a relevancia do acompanhamento no
prognéstico dos traumatismos dentarios e discutir como a pratica clinica no
CETAT se articula com os referenciais tedricos nos casos de trauma em pacientes
que apresentam crescimento craniofacial ativo.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Até o presente momento, o Projeto CETAT tem se consolidado como um
espaco de acolhimento e acompanhamento de pacientes que sofreram
traumatismos  dentarios, proporcionando atendimento especializado e
individualizado. Os casos atendidos revelam a diversidade das lesdes, variando
desde fraturas coronarias simples até avulsbes, com etiologias variadas em
relacdo aos traumas.

Entre os resultados obtidos, destaca-se a melhora significativa na qualidade
de vida dos pacientes atendidos, que relatam maior seguranga estética e
funcional apds os procedimentos realizados. Além disso, o acompanhamento
continuo possibilita detectar complicagdes precoces, como necrose pulpar e
reabsor¢des radiculares, permitindo intervengdes mais rapidas e eficazes. Nos
casos escolhidos, o tempo de acompanhamento foi de 6 a 12 anos, sendo
possivel analisar desfechos favoraveis, como a permanéncia do elemento
dentario em boca, e também desfavoraveis, como a perda do elemento e
reabilitacdo mais desafiadora com implantes temporarios ou coroas provisorias
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por conta da idade dos pacientes e do crescimento craniofacial ainda ocorrendo,
que nao permite reabilitacbes definitivas, sob pena de prejudicar o
desenvolvimento dos o0ssos maxilares. Em relagdo ao desenvolvimento
craniofacial, € um aspecto de grande relevancia nessas situagbes, pois 0s
traumatismos podem impactar ndo apenas a estrutura dentaria, mas também
influenciar o padrdo de crescimento 0sseo, o posicionamento dos dentes
permanentes e até a reabilitacdo que esse paciente podera necessitar no futuro.

4. CONSIDERAGOES

A experiéncia desenvolvida pelo Projeto CETAT reforga a relevancia do
atendimento especializado em traumatismos dentarios, associado ao
acompanhamento extenso, sobretudo em pacientes em fase de crescimento
craniofacial. A proposta alcangou seu propésito ao articular ensino, pesquisa e
extensdo em uma pratica que repercute diretamente tanto na formacao
académica dos estudantes quanto no atendimento as demandas da comunidade.

Para os académicos, a participacdo no projeto tem representado uma
experiéncia essencial, aproximando-os da realidade clinica e social dos pacientes.
O envolvimento direto no diagndstico, no planejamento terapéutico e no
acompanhamento dos casos favorece a construcdo de competéncias técnicas,
raciocinio clinico e sensibilidade ética frente as demandas da comunidade. Assim,
o CETAT né&o apenas beneficia os pacientes, mas também contribui para a
formagdo de profissionais mais qualificados e comprometidos. Destaca-se
também a consisténcia do trabalho realizado, em fungdo do longo prazo de
funcionamento do servico que ha 21 anos atua com a comunidade de Pelotas e
regiao e recebe pacientes que iniciam o tratamento de criangas, e muitas vezes
permanecem até a idade adulta.

Sob a perspectiva social, a iniciativa reafirma a fungdo da universidade
publica como promotora de saude, ao ampliar o acesso da populagédo a servigcos
de qualidade. Ao considerar o paciente como um ser biopsicossocial, o servigo vai
além da resolucéao clinica imediata, contemplando também aspectos emocionais,
funcionais e sociais que impactam diretamente na qualidade de vida.

Com isso, contribui-se para a consolidacido de um modelo de atencido que
integra cuidado, ensino e transformacéao social dentro da universidade.
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