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1. INTRODUCAO

Desde a 1° Conferéncia Mundial de Saude em Alma-Ata em 1978, a
Organizacdo Mundial de Saude recomenda aos seus Estados membros o
reconhecimento de medicinas tradicionais complementares (MTC) em seus
sistemas publicos de saude (ALMA ATA, 1978). As medicinas tradicionais,
complementares e integrativas (MTCI) — denominacéo utilizada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a um amplo conjunto de praticas de atencdo a saude
baseado em teorias e experiéncias de diferentes culturas, utilizadas para promocao
e recuperacdo da saude, e prevencao de agravos, levando em consideracao o ser
integral em todas as suas dimensdes (OPAS, 2024).

O Jin Shin Jyutsu é uma terapia integrativa, de origem japonesa que
compartilha raizes com a Medicina Tradicional Asiatica. Foi redescoberto no Japao
no inicio do século XX por Jiro Murai, que apés se curar de uma doenca que
ameacava sua vida, dedicou-se a pesquisa e compreensao da capacidade natural
do corpo para restaurar o equilibrio, desenvolvendo o que ele chamou de Jin Shin
Jyutsu, que significa: a arte do Criador através do homem de conhecimento e
compaixao (JIN SHIN JYUTSU BRASIL, 2024).

No Brasil, as MTCI sdo conhecidas como Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). O Minitério da Saude reconhece 29 dessas
praticas, mas o Jin Shin Jyutsu ainda ndo se encontra dentro deste escopo.
Contudo, a Unidade Bésica de Saude Areal Leste tem oferecido esta terapia para
pacientes com doencas cronicas como estratégia de enfrentamento do fendmeno
da “medicalizacdo da saude”, que consiste no uso excessivo de medicacdes
(CERQUEIRA,2024).

Uma das patologias mais demandantes na rotina de atendimentos da UBS
Escola Areal Leste é a Fibromialgia, que € uma sindrome cronica caracterizada por
dor generalizada, fadiga, disturbios do sono e dificuldades de concentracdo, que
afeta o Sistema Nervoso Central e faz com que o cérebro interprete estimulos
dolorosos de forma mais intensa. Nao tem uma causa conhecida e geralmente é
mais comum em mulheres, mas também pode afetar homens, jovens e idosos
(DUNCAN, 2022). Trata-se de uma patologia que conduz o paciente,
frequentemente, ao uso excesivo de medicacgdes, principalmente para tratamento
da dor aguda e crbnica. Sendo assim, optou-se por ofertar sessde de Jin Shin
Jyutsu aos pacientes com Fibromialgia atendidos na UBS Escola Areal Leste.
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2. METODOLOGIA

Os pacientes atendidos partir de margco de 2025 na UBS Escola Areal Leste,
diagnosticados com fibromialgia foram encaminhados para o tratamento
complementar com Jin Shin Jyutsu. Durante trés meses, sete pacientes foram
acompanhados semanalmente com sessdes de Jin Shin Jyutsu, aplicadas por uma
servidora docente da UFPel, capacitada na técnica. Mantiveram acompanhamento
clinico quinzenal para acompanhamento dos sintomas.

As sessbes de Jin Shin Jyutsu, sdo realizadas no Espaco de Praticas
Integrativas e Complementares da UBS Areal Leste, nhuma éarea arborizada,
construida para promover o bem estar fisico e emocional do paciente através da
sua conexao com a natureza.

Através de toques suaves em areas especificas do corpo, o Jin Shin Jyutsu
ajuda a restaurar o fluxo natural de vitalidade, liberando tensfes, blogqueios e
desconfortos e promovendo o equilibrio functional (JIN SHIN JYUTSU BRASIL,
2024).

O cenério acolhedor e a técnica humanizada de cuidado, foram utilizados
para diminuir o sofrimento fisico e emocional envolvidos na Fibromialgia.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Observou-se que dos sete pacientes, dois necessitaram do uso de
analgésicos para dor aguda em um Unico episédio durante os trés meses de
observacdo. Mas todos mantiveram a mesma dose de medicac¢des para dor cronica
desde o inicio da observacdo. Durante todo o acompanhamento do paciente,
meédica e terapeuta, mantiveram contato e discutiram a evolucdo dos sintomas
referidos. Uma experiéncia de exercicio da multidisciplinaridade no cuidado, com a
participacdo dos alunos estagiario, responsaveis pelos pacientes acompanhados.

Os resultados demonstraram que o Jin Schin Jyutsu contribuiu para a
diminuicdo da medicalizacdo durante o acompanhamento dos pacientes com
Fibromialgia. Tal resultado, corrobora a contribuicdo desta técnica para a
diminuicdo da exposicado destes pacientes a multiplas medicacdes, bem como as
interacdes medicamentosas, tdo frequentes no manejo clinico dos pacientes com
Fibromialgia.

Durante as consultas clinicas, todos os pacientes manifestaram interesse em
continuar com a sessdes de Jin Shin Jyutsu, referindo sensagéo de relaxamento e
bem estar durante a terapia.

4. CONSIDERACOES

O Jin Shin Jyutsu constitui uma terapia integrativa com importante potencial
para reconhecimento pelo Ministério da Saude como uma das praticas integrativas
e complementares em salde oferecidas pelo Sistema Unico de Saude.
Proporcionou uma abordagem holistica dos pacientes, reconhecendo a dor fisica e
emocional, que comumente estao envolvidas na Fibromialgia.

Terapias como o Jin Shin Jyutsu, proporcionam a universalidade, através do
aumento da oferta de cuidados; e a integralidade pelo reconhecimento do ser em
suas dimensodes — bio, psico, social e espiritual.
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Portanto, sugere-se o fomento na implementacdo do Jin Shin Jyutsu na
Atencdo Priméria a Saude.
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