\k T SIIEPE
SCMANA IHTGRAD X1l CEC — CONGRESSO DE EXTENSAD E CULTURA
,4* UFPEL 2025

e -

O QUE TEM NA BOLSA DO BEBE? UMA DINAIV!ICA EM EDUCAGAO EM
SAUDE COM GESTANTES E PUERPERAS

LAURA SKOLAUDE KELLING'; LENISE SZCZECINSKI MALISZEWSKI?;
JULIANE PORTELLA RIBEIRO?

"Universidade Federal de Pelotas — laura.skelling@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — lenise2001m@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — ju_ribeiro1985@hotmail.com

1. INTRODUGAO

A maternidade, enquanto experiéncia singular e transformadora, configura-se
como uma questdo de saude publica que demanda atencdo especializada,
intervengdes adequadas e a identificagao precoce de possiveis dificuldades. Essas
acodes sdo fundamentais para promover a qualidade de vida das maes e aprimorar
a vivéncia da maternidade de forma mais segura, acolhedora e saudavel.

Contudo, a pessoa que gesta € constantemente influenciada por informagdes
errdbneas divulgadas nas midias sociais, por conhecimentos empiricos e
perpassados entre gerag¢des e ainda s&o vitimas de padrdes impostos socialmente
a mulher que se torna mae e da romantizagdo da maternidade (HAMMEL et al.,
2024). Nesta perspectiva, é imprescindivel afirmar a premissa popular de que
quando um bebé vem ao mundo, nasce também uma mae, a qual se desenvolve
juntamente com o recém-nascido, acumulando alegrias, desafios e aprendizados,
equilibrando a maternidade com carreira, estudo, tarefas domésticas, vida social e
familiar e pressao estética (HAMMEL et al., 2024; LUCENA et al., 2018).

Para tanto ¢é fundamental instrumentalizar estas gestantes com
conhecimentos cientificos comprovados, com vistas a melhoria da qualidade do
cuidado aos recém-nascidos e consequentemente a redugdo das taxas de
morbimortalidade infantil. O Programa de Atencado Integral a Saude da Mulher
(PAISM), parte do Plano Plurianual da Unido para 2024 a 2027, evidenciou a
importancia das acdes educativas no atendimento a mulher, particularmente
durante o ciclo gravidico-puerperal, sendo o enfermeiro responsavel por elaborar e
empregar estratégias educacionais em saude, enquanto profissional
transdisciplinar do cuidado, garantir uma atencdo humanizada, individualizada,
ampla, promover autonomia as mulheres e familiares, fortalecer o vinculo entre o
profissional de saude e a mulher, colaborando para o preparo psicoldgico e a
seguranca (CONCEICAO et al., 2023; FONSECA et al., 2020).

A educacao em saude € uma estratégia que envolve atividades educativas na
assisténcia ao paciente, utilizando recursos disponiveis nos servigos, visando o
compartilhamento e o ensinamento de praticas de cuidado do enfermeiro para o
paciente e seus familiares, a partir do relato de problemas, experiéncias, duvidas e
atitudes vivenciadas, sendo importante para a promogao da qualidade de vida e
para o desenvolvimento de tarefas diarias. Para tornar isso possivel, o enfermeiro
langa mao de diversos recursos didaticos e tecnolégicos, fundamentando-se em
conhecimento cientifico para a partiiha de informacbdes. Todavia, ainda se
encontram obstaculos para o desenvolvimento de agcdes de educagdo em saude,
como a resisténcia da populagéo a essa abordagem, limitagées no proprio processo
de formacéao profissional, que é pautado na légica da especialidade e falha na
comunicagao e compreensao do que se fala por parte do individuo participante
(COSTA et al., 2020).
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Diante do exposto, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem em uma atividade de educagao em saude voltada para
gestantes e puérperas internadas em uma maternidade no Rio Grande do Sul e
evidenciar a importancia da implementagao de a¢des educativas no atendimento a
mulher no ciclo gravido-puerperal pelo profissional de enfermagem.

2. METODOLOGIA

O trabalho em questéao trata-se de um relato de experiéncia de académicas
de enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) sobre uma atividade
interativa de educacédo em saude realizada para gestantes e puérperas internadas
nas enfermarias da Unidade de Saude da Mulher do Hospital Escola da UFPel, que
atende exclusivamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS), no dia 24 de marco
de 2025, com o objetivo de orientar puérperas e gestantes sobre cuidados gerais
com o recém-nascido, por meio da constru¢ao de espagos de compartilhamento de
saberes.

A atividade fez parte das acbes propostas pelo Projeto “Oxitocinando:
potencializando a promocédo da saude materno-infantil”, da Universidade Federal
de Pelotas, criado em 2022 pela facilitadora Prof® Dr? Enf® Juliane Portella Ribeiro,
do curso de enfermagem da UFPel, possibilitando ao académico de enfermagem a
articulagdo do conhecimento tedrico adquirido no ambito universitario com as
necessidades da sociedade, em especifico do publico materno-infantil. Também,
instrumentalizando mulheres e familiares a respeito e temas que permeiam a
vivéncia do periodo gravidico-puerperal e cuidados com o recém-nascido.

A dinamica descrita neste trabalho foi intitulada “a bolsa do bebé” e partiu de
uma sugestao da orientadora do projeto, a partir de atividades desenvolvidas
anteriormente e dos materiais dispostos pelo grupo, sendo definidos o tema e a
abordagem a partir de discussdes entre os membros do grupo e a orientadora para
planejamento da atividade.

Nesta acdo de educagdo em saude cada usuaria escolhia um objeto da
referida bolsa (Figura 1), assim direcionando a pauta a ser discutida pelo grupo,
considerando-se relatos, opinides e demandas. Por exemplo, quando a mamadeira
era escolhida, além de reforcar a importancia e os beneficios acerca do aleitamento
materno, discutiu-se sobre confusédo de bicos e o uso de mamadeiras e chupetas,
diferenca entre leite materno e formula lactea, pega e posicionamentos para a
amamentacéo, técnica de ordenha.

Figura 1 — nggnstragéo da atividade.

Fonte: Acervo do projeto.

Enquanto métodos de educacao em saude, os protocolos, manuais e cartilhas
sdo relevantes, porém em excesso as informacgdes incorrem em duvidas e
insegurancga, e por vezes nao consideram a singularidade do bindmio mae-bebé
(FONSECA et al., 2020). Diante disso, a atividade realizada buscou proporcionar
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um ambiente informativo e acolhedor, de escuta e dialogo, que proporcionasse
acesso a informagéao abstendo-se de julgamentos, possibilitando confianga para
sanar duvidas e trocar experiéncias (HAMMEL et al., 2024; SANTOS; PENNA,
2009).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A atividade possibilitou a oportunidade de troca de saberes promovendo um
ambiente seguro e acolhedor, com informacdes baseadas em evidéncias
cientificas. As participantes relataram a falta de informagbes no pré-natal,
dificultando ainda mais a fase puerperal, evidenciando a necessidade de acgdes
educativas. A abordagem pratica facilitou o entendimento da realidade e aumento
da confianga entre as participantes.

Para os estudantes de enfermagem, o projeto colaborou como uma agao de
educacao em saude que aproximou a teoria da pratica, aprimorou a capacidade de
comunicagao e reforgou a necessidade da continuidade desse tipo de agao,
comprovando o impacto na qualidade do cuidado materno-infantil.

4. CONSIDERAGOES

A atividade de educacado em saude “O que tem na bolsa do bebé&?” promoveu
o compartilhamento de experiéncias e saberes, favorecendo a democratizagao dos
temas abordados e sua adequacgao as reais necessidades do publico atendido.
Trata-se de um processo politico e pedagodgico que, além de estimular o
aprendizado, contribui para a valorizagdo do ser humano, de seus sentimentos e
da forma singular com que cada mulher vivencia a maternidade. Essa abordagem
remete diretamente a atuacado do enfermeiro, tanto no papel de educador quanto
no de cuidador, reforcando seu compromisso com o acolhimento e a promog¢ao da
saude.

Além disso, € fundamental destacar o papel das atividades de extensédo na
formagao académica em enfermagem. Elas possibilitam a vivéncia de cenarios
diversos, o enfrentamento de situacdes reais e o desenvolvimento de competéncias
subjetivas que muitas vezes ndo sao contempladas no curriculo formal. Essas
experiéncias impactam diretamente na qualidade da assisténcia prestada, ao
promover a disseminagcdo de conhecimento de forma acessivel, sensivel e
adaptada as especificidades do publico.
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