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1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o Brasil sera o sexto pais
do mundo em numero de idosos até o final de 2025 (OMS, 2025). Entretanto,
apesar do numero crescente de pessoas idosas em nosso pais, ainda existem
muitas lacunas e desinformagao sobre a saude do idoso e as particularidades e
desafios do envelhecimento populacional para a saude publica (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2005).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI), Portaria GM n°
2.528, de 19 de outubro de 2006, define que a atencao a saude dessa populagao
tera como porta de entrada a Atengao Basica/Saude da Familia, tendo como
referéncia a rede de servigos especializada de média e alta complexidade.
Partindo do principio que envelhecimento € um processo natural e continuo e que
traz consigo diversas especificidades, como a maior incidéncia de doencas
crbnicas e o aumento da incapacidade funcional, colocando as pessoas idosas
como alvos passivos em relagcdo aos problemas de saude.

No final da década de 80, a OMS passou a utilizar o conceito de
“envelhecimento ativo” buscando incluir, além dos cuidados com a saude fisica e
mental, outros fatores que afetam o envelhecimento. Para tanto, avaliar
periodicamente a capacidade funcional de idosos se mostrou importante em
mensurar como esta a autonomia do idoso para realizar suas atividades e
necessidades do dia-a-dia.

Se tratando de capacidade funcional, as Atividades de Vida Diaria (AVDs) e
as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlIVDs), sdo elementos essenciais na
vida dos idosos; pois se o idoso tiver dificuldade em realiza-las podera levar a
dependéncia e reducao da qualidade de vida.

O Nucleo de Atividades para a Terceira ldade (NATI) da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) busca minimizar as altera¢gdes naturais provocadas
pelo processo de envelhecimento, melhorando e desenvolvendo as capacidades
fisicas dos idosos: forga e resisténcia muscular, a capacidade cardiorrespiratoria,
flexibilidade, além da recuperacdo da coordenacdo motora, assim como a
estimulagado cognitiva de idosos. Em sua esséncia, busca, ndo sé proporcionar
aos idosos a pratica fisica e corporal, mas também propiciar um ambiente de
socializacao e bem-estar (AFONSO et al.,2010).
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2. METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo transversal do tipo descritivo (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2009).

A amostra foi intencional com os participantes matriculados no projeto NATI
no ano de 2025 nas modalidades de Treinamento Combinado e Treinamento
Multicomponente. Os idosos foram convidados a participar voluntariamente do
estudo, e as coletas foram realizadas em horario agendado antes ou depois das
aulas do projeto, nas dependéncias da Escola Superior de Educagao Fisica e
Fisioterapia, da UFPel.

Para mensurar as AIVD foi utilizada a Escala de Lawton (LAWTON e
BRODY, 1969), composta por nove perguntas simples e objetivas. Esta escala
avalia o desempenho do idoso em relacdo as atividades instrumentais a fim de
verificar a sua independéncia funcional.O instrumento possui uma pontuagao
maxima possivel sdo 27 pontos e a minima sédo 9 pontos, indicando os niveis de
necessidade do idoso. Existem trés respostas possiveis as perguntas que variam
entre: independéncia, dependéncia parcial ou dependéncia, que consistem
respectivamente, nas seguintes possibilidades: sem ajuda (3 pontos), com ajuda
parcial (2 pontos) e ndo consegue (1 ponto).
Para mensurar as AVDs foi utilizado o Inventario de Atividades de Vida
Diaria (AVD) de Katz (1963). Esta Escala € composta de perguntas sobre
atividades basicas como se consegue tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, se
alimentar sozinho, deambulagdo e controle sob suas eliminagcdes. A pontuacao
maxima é de 6 pontos para independente, 4 dependentes moderados e 2 ou
menos para muito dependentes.
Os dados foram expressos em valores absolutos e percentuais.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A amostra foi composta por 46 idosos do projeto NATI, sendo 10 homens
(21,7%) e 36 mulheres (78,3%). Segundo as AVDs observa-se elevada
independéncia com 43 idosos (93,48%), com pequena propor¢cado levemente
dependente (6,52%; n=3). Nas AIVD, que exigem maior complexidade para a
autonomia cotidiana, o padréo se repete com 45 idosos independentes (97,83%)
e apenas 2,17% (n=1) levemente dependente. Os dados indicam um perfil
funcional preservado na amostra.

4. CONSIDERAGOES

A escala de de Lawton mostrou-se eficaz na funcado de fornecer um alerta
precoce de declinio funcional ou sinalizar a necessidade de uma avaliagao mais
aprofundada. Embora tenha algumas limitagbes, a avaliagdo das atividades
instrumentais de vida diaria (AIVDs e AVD) continua a ser uma ferramenta valiosa
para entender a fungédo cognitiva e fisica de um individuo, pois mostrou ser um
procedimento especialmente util para a detecgao precoce de possiveis quadros
cronicos.

E possivel melhorar a qualidade de vida dos individuos idosos, tornando-os
independentes, através da pratica das atividades de vida diaria e atividades
instrumentais de vida diaria (AVDs e AIVD).
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Numa analise geral, como bolsista do NATI e relatos de experiéncia das
idosas pertencentes, houve uma grande evolugdo em suas capacidades
fisica,motora e cognitiva, partindo das nossas atividades, cujo os objetivos s&o
variados (forga, equilibrio, resisténcia e mobilidade). A depender do diagndstico
individual de cada uma, € adicionado exercicios especificos com enfoque na
limitagao.
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