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1. INTRODUGAO

O descarte incorreto de medicamentos vencidos ou em desuso é uma pratica
realizada naturalmente pelas pessoas, seja pela praticidade ou pelo desconhecimento
dos possiveis danos que os residuos podem ocasionar no meio ambiente. Além disso,
esse comportamento populacional pode representar riscos a saude publica, como a
contaminagdo da agua e do solo, intoxicagdes acidentais de pessoas vulneraveis e
até o surgimento de microrganismos resistentes a antibioticos (SILVA et al., 2023).

Alinhado a esse propdsito, a atencdo farmacéutica, enquanto pratica voltada
ao cuidado e a promogdo da saude, tem papel importante na educagdo da
comunidade sobre esses riscos (SANTANA et al., 2021). E fundamental destacar que
esse cuidado precisa estar direcionado as reais necessidades da populagédo, uma vez
que as situagbes do cotidiano exigem que os profissionais atuem além do
conhecimento puramente tedrico, utilizando metodologias que chamem atencéo da
comunidade e que sejam de facil entendimento e acesso (COSTA et al., 2014).

Em consonéancia com isso, a extensdo académica exerce um compromisso
crucial de preencher a lacuna universidade/comunidade, visto que, une o
conhecimento tedrico com o pratico. Desta forma, promove-se o aprimoramento tanto
no ambito académico quanto na atuacao profissional futura, contribuindo para a
formagao de profissionais mais humanizados (FRANCA et al., 2021). Neste contexto,
encaixam-se as ligas académicas, que possuem o objetivo de aproximar os
estudantes da atengao a saude, desenvolvendo a pratica do cuidar, ao mesmo tempo
em que promovem a disseminagdo de conhecimento. Assim, evidenciando a
importéancia das ligas académicas no desenvolvimento pessoal e académico dos
discentes, e na formagao de profissionais mais preparados (SILVA; FLORES, 2015).

Portanto, este trabalho teve como objetivo a conscientizacdo da comunidade
sobre a importancia do descarte adequado de medicamentos vencidos ou em desuso,
por meio de metodologias ativas que facilitassem a compreensao do publico. Entre os
temas abordados, destacou-se o descarte correto de medicamentos, incentivando
praticas seguras para a saude e para o meio ambiente.

2. METODOLOGIA

A acdo de extensao foi realizada durante a trigésima primeira edigdo da
Fenadoce deste ano (2025), evento de grande visibilidade na cidade de Pelotas (RS).
A iniciativa teve como objetivo principal conscientizar a comunidade sobre a
importancia do descarte adequado de medicamentos vencidos ou em desuso. A
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dinamica foi conduzida por sete membros da LAAFAR, estudantes do Curso de
Farmacia da Universidade Federal de Pelotas de diversos semestres. A atividade
buscou disseminar esse conhecimento de forma acessivel e proxima do publico, por
meio de uma abordagem interativa, que incentivasse o dialogo sobre os riscos do
descarte inadequado para a saude e o meio ambiente.

Observou-se que uma estratégia similar de atuagdo foi apresentada pelos
pesquisadores do grupo MedicAcéao, alunos bolsistas e voluntarios da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), em uma ag¢ao de extensao universitaria, na qual a
combinagdo de perguntas diagnosticas, dindmica educativa e quiz com brindes
mostrou-se eficaz no estimulo a compreensao e a mudanca de comportamento dos
participantes quanto ao descarte correto de medicamentos (SOARES et al., 2020).
Dessa forma, a metodologia proposta encontra embasamento em evidéncias ja
aplicadas em contextos educacionais, reforgando sua relevancia e impacto.

Para promover a reflexao sobre os habitos de descarte, de uma maneira bem
visual, foram dispostas trés caixas de coleta no estande, identificadas como: "lixo
comum", "pia" e "vaso sanitario", que representavam os locais que, frequentemente,
os medicamentos sao descartados de forma incorreta. Os visitantes eram convidados
a “descartar” os mais variados medicamentos nas caixas, depositando-os onde
achavam ser o local mais adequado.

Ap6s a simulagdo, os integrantes da LAAFAR explicavam, com uma
abordagem educativa e acessivel, que nenhuma das opg¢des expostas representava
o destino correto. Assim, foi apresentado o procedimento ideal a ser seguido: a
devolugdo dos medicamentos vencidos ou em desuso em drogarias. As
empresas/instituicbes que recebem esses vencidos encaminham para incineragao
controlada, conforme previsto do Decreto n°® 10.388 (2020), que estabelece esse
procedimento para coleta, transporte e destinagcdo final dos residuos dos
medicamentos apds o descarte pelos consumidores.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O publico, de diferentes idades, que passou pelo estande foi convidado a
participar da dinamica (figura 1). A percepgao inicial era de que os adultos jovens néao
tinham tanto interesse em se aproximar para conversar sobre o tema. Criancas e
idosos foram o publico mais acessivel. A maioria das pessoas ndo acertavam de
primeira, fazendo o descarte de medicamentos sélidos e liquidos nas caixas de “lixo
comum” e “pia”, respectivamente. A proposta da atividade previa a indugcido a erros
como uma estratégia educativa, a fim de estimular o aprendizado sobre o descarte
correto. No entanto, notou-se que a maioria dos participantes cometeu equivocos de
forma genuina, revelando lacunas reais no conhecimento sobre o tema.
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Figura 1 - Publico da feira participando da dinamica.

Destaca-se também que, durante a dinamica, diversos visitantes do Uruguai
relataram que os medicamentos em desuso ou vencidos eram frequentemente
descartados no vaso sanitario naquele pais. Pratica que, embora difundida
localmente, pode acarretar em riscos de saude publica e ambiental (SILVA et al.,
2023). Houve certos questionamentos por parte do publico, como por exemplo “onde
descartar medicamentos veterinarios?” e “qual € o destino final dos medicamentos
apos serem entregues nos pontos de coleta das farmacias?”, reforgando a ideia de
que, a falta de conhecimento sobre o tema cria uma lacuna significativa entre a
comunidade e o destino final desses medicamentos (MORRETTO et al., 2020).

Durante a agao, os participantes foram orientados como fazer o descarte
correto, utilizando o lixo reciclavel para descartar embalagens vazias. Ja os
medicamentos vencidos ou em desuso - incluindo os medicamentos veterinarios,
deveriam ser descartados em pontos de descarte existentes em farmacias. Cabe
ressaltar que alguns participantes enfatizaram a relevancia da iniciativa, mencionando
a necessidade de haver mais pontos de descarte distribuidos pela cidade, inclusive
em estabelecimentos de atengao primaria de saude. Como também, destacaram a
importancia da conscientizacdo da populacao sobre esse descarte correto.

4. CONSIDERAGOES

A acao da LAAFAR na 312 edicdo da Fenadoce permitiu reforgar a importancia
do descarte correto de medicamentos como medida de prevencgao de riscos a saude
e ao meio ambiente, além de salientar o papel ativo da universidade na promogao de
praticas seguras junto a comunidade. Desta forma, a participagédo da Liga demonstrou
que iniciativas de extensao universitaria favorecem nao apenas a conscientizacao da
populacdo, mas também a formacao dos académicos, estimulando o compromisso
social e o desenvolvimento de habilidades essenciais para a pratica farmacéutica.
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