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1.INTRODUGAO

A Atencao Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada preferencial do
Sistema Unico de Saude (SUS), responsavel por coordenar e integrar o cuidado
de forma continua e integral, visando a promocao, prevencao, protegcao e
recuperagao da saude (BRASIL, 2017). Entre as ag¢des desenvolvidas nesse
nivel de atencdo, a educagcdo em saude se destaca como estratégia essencial
para fortalecer a autonomia dos individuos e comunidades, favorecendo
mudancas de habitos e estilos de vida que impactam positivamente na saude.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2012), a educagéo em saude é
um processo continuo e participativo, no qual profissionais e populagdo
constroem juntos o conhecimento sobre saude e adogdo de praticas de
autocuidado. No contexto escolar, essa pratica adquire importancia especial, pois
a infancia é uma fase crucial para a formacdo de habitos e valores que
acompanharéo o individuo ao longo da vida. (FERREIRA; ROCHA, 2009).

Uma das formas de operacionalizar essas agdes € por meio de projetos de
extensao universitaria, que articulam ensino, pesquisa e interacdo com a
comunidade. Esses projetos permitem que estudantes vivenciem a realidade
social e de saude de determinados territérios, desenvolvendo competéncias
técnicas, comunicacionais e éticas (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem em atividades de educagao em saude com criangas da Educacéao
Infantil e do Ensino Fundamental, realizadas no Projeto de Extensao Vivéncias de
Enfermagem no SUS. Esta atividade foi desenvolvida em parceria entre a
Universidade Federal de Pelotas, a Unidade Basica de Saude Vila Municipal e
uma escola da rede municipal Nossa Senhora das Dores.

2.METODOLOGIA

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia desenvolvido por
estudantes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), no ambito do Projeto de Extenséo “Vivéncias de Enfermagem no SUS”
na Atencdo Primaria a Saude, regido por edital especifico da Universidade
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Federal de Pelotas, com foco no fortalecimento do vinculo entre estudantes,
servicos de saude e comunidade. O relato de experiéncia constitui uma
ferramenta académica relevante, pois sistematiza vivéncias em atividades de
ensino, pesquisa e extensao, articulando teoria e pratica, além de contribuir para
a formacéao critica e reflexiva do estudante (MUSSI; FLORES; ALMEIDA,
2021).

A selecao dos estudantes para participarem do projeto de extensao foi
realizada por meio de processo seletivo, no qual os académicos se inscreviam,
via formulario Google Forms, na modalidade desejada, conforme os critérios
estabelecidos para cada categoria. Foram disponibilizadas quatro vagas, e o
sorteio dos selecionados ocorreu no dia 27 de marco de 2025, as 10 horas, em
reunido online conduzida pela coordenadora do projeto.

Foram sorteadas trés alunas de graduagdo em Enfermagem sendo duas
do 4° semestre e uma do 2° semestre as quais foram acompanhadas pela
professora Rosdlia Garcia Neves, no periodo de férias de 2025/1, com carga
horaria total de 60 horas. O Projeto de extensdo em questao visa oportunizar
para os discentes atividades praticas juntamente com facilitadores da Faculdade
de Enfermagem, promovendo conhecimento e qualificagdo dos académicos, sem
receios com avaliacbes, visto que ocorre no periodo de recesso académico
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, [s.d.]).

As atividades foram realizadas em uma escola publica municipal, em
turmas de Pré Il e 1° ano do Ensino Fundamental, envolvendo criancas de 5 a 7
anos. A acao foi planejada conjuntamente pela equipe de enfermagem da UBS
Vila Municipal e pelos professores da escola Nossa Senhora das Dores,
priorizando temas de higiene das maos e higiene bucal.

3.RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Foram realizadas oficinas tematicas com foco na higiene das méos e bucal,
sendo realizada uma atividade ludica de simulagdo da lavagem correta das maos
utilizando luvas descartaveis e tinta témpera colorida. Cada crianga colocou as
luvas nas maos e fomos colocando tinta para eles simularem os movimentos
corretos da lavagem e na higiene bucal foi dada uma atividade para as criangas
colorirem, as oficinas tiveram duracdo média de 20 a 30 minutos em cada sala de
aula.

A metodologia utilizada foi fundamentada na Educagéo Popular em Saude,
adaptada a linguagem infantil, que valoriza o dialogo e o conhecimento prévio da
crianga, além de incentivar a construgdo coletiva de significados (FREIRE, 2005).
O nosso papel foi de mediador da informacéo, incentivando o aprendizado de
maneira afetuosa, ludica e pedagdgica.

Os materiais utilizados incluiram luvas, témpera e folhas impressas. As
criangas participaram ativamente das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade, o que contribuiu para o sucesso das oficinas.

A participagao no projeto permitiu a realizacdo de atividades intersetoriais,
fortalecendo a integragdo entre saude e educagado. As criangas demonstraram
envolvimento e curiosidade, participando ativamente das dinédmicas e
demonstrando compreensao sobre os temas abordados.
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No ambito comunitario, as oficinas contribuiram para o reforgo de habitos
de higiene essenciais, potencialmente impactando a prevencdo de doencgas
infecciosas. Para nds académicas, a experiéncia possibilitou o desenvolvimento
de habilidades de comunicagdo, planejamento de atividades educativas e
adaptacao da linguagem para diferentes publicos.

A experiéncia reforga a importancia da atuagdo da enfermagem como
protagonista nas atividades educativas, favorecendo a aprendizagem significativa
e o fortalecimento do autocuidado. Além disso, evidencia o papel das criangas
como multiplicadoras do conhecimento em seus lares, levando os ensinamentos
adquiridos para suas familias (FERREIRA; ROCHA, 2009).

4.CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas no ambito do Projeto de Extensédo Vivéncias
evidenciaram que a parceria entre escola e UBS € um canal estratégico para
promogao da saude infantil. O uso de metodologias ludicas mostrou-se eficiente
para engajar o publico alvo e facilitar a assimilagdo de conteudos.

O fortalecimento do vinculo entre a populagdo, a instituicdo escolar e a
unidade de saude se mostraram fundamentais para garantir a continuidade das
acdes. Sugere-se a ampliagdo e periodicidade dessas atividades, com maior
envolvimento da familia e da comunidade, de modo a potencializar os resultados
e favorecer a consolidacido de habitos saudaveis desde a infancia.

Desse modo, o projeto colaborou em atividades como planejamento das
atividades, a conducgao de parte das oficinas e o apoio na interacao direta com as
criangas, além do registro das acgdes para posterior avaliagdo. A vivéncia também
reforgca o entendimento sobre a importancia do vinculo entre UBS e escolas para
promover agdes continuas e efetivas em saude.
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