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1. INTRODUCAO

O Tai Chi Chuan é uma pratica integrativa e complementar em saude (PICS),
reconhecida pelo Ministério da Saude desde 2006 e tem se apresentado como uma
importante estratégia de promocéo e reabilitacdo de salde para a populacdo idosa.
Esta antiga arte marcial chinesa, que evoluiu para uma pratica de saude mente-
corpo, oferece beneficios cientificamente comprovados para os idosos, como a
melhora do equilibrio para prevencédo de quedas, o alivio de dores crbnicas e a
reducéo de estresse e ansiedade. Sendo uma terapia ndo medicamentosa, tornou-
se uma estratégia de enfrentamento da “medicalizagdo da saude”, legitimando-se
também, como uma intervencéo de baixo custo e alto impacto para promover um
envelhecimento saudavel e autbnomo.

O processo de envelhecimento populacional, uma realidade demogréfica
marcante no Brasil, € acompanhado pelo aumento da prevaléncia de doencas
cronicas, cuja abordagem no modelo biomédico predominante, se baseia
fortemente na alopatia. Este cenario resulta frequentemente, no uso simultaneo de
multiplos medicamentos (polifarméacia), que se configura como um grave problema
de saude publica na populacéo idosa, devido ndo s6 aos efeitos colaterais, como
também as interacbes farmacologicas. O excesso de remédios eleva
exponencialmente o risco de reacdes adversas (SECCOLI, 2010), quedas e
hospitalizagdes, gerando uma cascata iatrogénica que, paradoxalmente, pode
piorar a qualidade de vida.

O Rio Grande do Sul, conta com 18% da sua populacédo, acima dos 60 anos
e Pelotas, com quase 22% (IBGE, 2023) Diante disso, a urgéncia em uma
adaptacao do sistema publico de saude para atender esta demanda crescente, €
irrefutavel (VERAS, 2009).

Sendo assim, praticas como o Tai Chi Chuan, uma Pratica Integrativa e
Complementar em Saude (PICS) reconhecida pelo Ministério da Saude (BRASIL,
2006) e regularmente oferecida pela UBS Areal Leste, configura-se numa
importante estratégia de cuidado para a populacdo que normalmente é dependente
de uma ampla variedade de medicamentos. Além disso, representa uma
ferramenta de saude publica eficaz e de baixo custo, que diminui a dependéncia de
medicamentos, promove a socializagdo e a autonomia do idoso em seu
autocuidado, configurando-se como uma solucédo sustentavel para as demandas
da populagéo idosa local.

Diante da crescente medicalizacao do envelhecimento, emerge a
problematizagdo central: como € possivel promover a saude do idoso de forma
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segura e integral, mitigando os perigos da dependéncia farmacoldgica? Neste
contexto, o Tai Chi Chuan, enquanto PICS, surge como uma intervencdo nao
farmacolégica de grande potencial. Ao abordar de forma simultdnea diversas
condigcdbes comuns na terceira idade, como dores cronicas, hipertensao,
desequilibrio e estresse, que muitas vezes sao tratadas com diferentes farmacos,
a préatica do Tai Chi Chuan se apresenta como uma estratégia promissora para
reduzir a carga medicamentosa, otimizar o cuidado e promover um envelhecimento
mais ativo e saudavel.

2. METODOLOGIA

Este trabalho relata a experiéncia de um projeto de extensao universitaria,
fundamentado na metodologia da Pesquisa-A¢éo. A acao foi realizada no Espaco
de Préticas Integrativas e Complementares da UBS Areal Leste, através do
trabalho voluntario de um mestre em Tai Chi Chuan que ministrou as praticas
semanalmente a dez idosos assistidos pela UBS Areal Leste, encaminhados por
dor crbnica. A avaliacao foi continua, pelo periodo de trés meses, atraves de
consultas clinicas semanais para acompanhamento dos pacientes

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O principal impacto social observado foi a significativa melhora na qualidade
de vida e na autonomia dos idosos. Os relatos sdo consistentes ao apontar a
diminuicAo de dores cronicas, principalmente articulares, e uma melhora
substancial no equilibrio, o que se traduz em maior seguranca para realizacao de
atividades diarias e uma reducéo no medo de quedas. No campo da saude mental,
0s participantes reportam uma notavel reducéo nos niveis de estresse e ansiedade,
além de uma melhora na qualidade do sono. De forma transformadora, a acéo
combateu o isolamento social ao criar um forte vinculo comunitario, transformando
0 grupo em uma potente rede de apoio e acolhimento. Muitos idosos relataram ter
adquirido maior consciéncia corporal, o que, em didlogo com as equipes de saude,
permitiu um manejo mais racional de analgésicos, representando um passo
concreto na mitigacédo da polifarmacia.

4. CONSIDERACOES

A oferta do Tai Chi Chuan pelo SUS, como visto na UBS Areal Leste, ndo
consiste apenas em um servigo, mas em um investimento na qualidade de vida da
populacéo idosa, na reducéo da sobrecarga do sistema de saude com internacdes
e tratamentos medicamentosos de alto custo, e na construcdo de um modelo de
cuidado mais humano, preventivo e integrativo.

Portanto, esta pratica tem se demonstrado efetiva na promocéo e reabilitacao
da saude, bem como, na prevencao de agravos a populacéo idosa da UBS Areal
Leste, que frequenta as praticas de Tai chi chuan.
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