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1. INTRODUGCAO

Segundo o estabelecido na Carta de Ottawa, a promog¢ao da saude consiste
num processo abrangente que busca capacitar individuos e comunidades a
assumirem controle efetivo sobre sua propria saude e qualidade de vida (OMS,
1986). A promogao da saude bucal consolida-se como uma estratégia focada na
inclusado de boas praticas de cuidado e manutencao das condi¢gdes de saude como
parte da rotina diaria, proporcionando a adesdao aos conhecimentos novos e a
aquisicdo de habitos saudaveis durante toda a vida. E assim que a promocao da
saude oral se destaca como uma das ferramentas mais significativas para o
empoderamento coletivo na area de Odontologia (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A Unidade de Saude Bucal Coletiva (USBC) da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Pelotas (FO-UFPel), concebeu, em 2013, o projeto de
extensdo “Oi Filantropia — Odontologia e Instituicbes Filantrépicas” que atua em
duas instituicobes no municipio de Pelotas/RS: Instituto Nossa Senhora da
Conceicao (INSC) e Casa da Crianga Sao Francisco de Paula (CCSFP). Esse
projeto desenvolve ag¢des de atencdo e assisténcia em saude bucal, aliando o
cuidado odontolégico a educacdo em saude e ao desenvolvimento social.
(BIGUETTI, 2018). Ha uma década o projeto atende criangas entre 0 e 12 anos de
idade em condigdes de vulnerabilidade, que a partir da multidisciplinariedade entre
os recursos humanos das Instituicdes, os académicos e os discentes da FO-
UFPEL, especificamente da USBC, desenvolvem agdes encaminhadas a
prevencdo de doengas bucais, atengdo e assisténcia odontoldgica, promogao e
manutencgao da saude bucal, respeitando as caracteristicas de espaco fisico das
Instituicdes e as peculiaridades de cada crianga (UFPEL, 2018).

Foi realizada uma palestra no Instituto Nossa Senhora da Conceicéao, para
criancas de 9 a 12 anos de idade, intitulada “Aventura de Mirabel: um sorriso em
um novo pais”, a qual foi elaborada como uma atividade de educacgao e promocéao
de saude bucal, além de ser uma oportunidade de inclusdo para os estudantes
internacionais da Faculdade de Odontologia que ainda ndo dominam o idioma
portugués. A atividade proposta promoveu educagao em saude bucal, incentivando
o reconhecimento e o modo de utilizag&do dos principais elementos de higiene oral,
bem como a identificagao de habitos alimentares saudaveis que contribuem para a
prevencado de doengas bucais. Buscou-se integrar saude oral a uma abordagem
ludica e participativa, promovendo o protagonismo infantil por meio do desenho, da
escrita e da reflexao coletiva e fomentar a empatia, o respeito e a valorizagao das
diferengas culturais e linguisticas.
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2. METODOLOGIA

Esse estudo € um relato de experiéncia acerca de uma atividade de
educacédo em saude bucal realizada no dia 9 de julho de 2025 no INSC. Quanto ao
conteudo programatico, planejou-se uma apresentacdo em slides intitulada “A
aventura de Mirabel: um sorriso num novo pais”. Nessa atividade foi narrada a
histéria de uma menina estrangeira que, ao mudar-se para outro pais, enfrentou o
desafio de adaptar-se a nova escola, na qual iria aprender sobre habitos de higiene
bucal. A personagem apresentava dificuldades de compreensdo da lingua
portuguesa, entdo necessitava da ajuda das colegas de classe. A estratégia de
abordagem utilizada foi a transmissao, visto que foi aplicado recurso visual em
slides para apresentag¢ao do conteudo programatico (MACHADO, 2012).

Os recursos materiais utilizados foram cinco cartolinas, canetas
esferograficas, canetinhas coloridas, lapis de cor, borrachas e réguas. Os recursos
humanos foram duas académicas do curso de odontologia da UFPel, uma
doutoranda em Saude Bucal Coletiva do PPGO-UFPel e um docente. O publico-
alvo foram 19 meninas de 9 a 12 anos. Como método de avaliagao foi proposto que
as criangas se dividissem em grupos e realizassem um cartaz sobre o conto, no
qual deveria constar os itens essenciais para realizar a higiene oral e as formas de
utilizagcado de cada elemento; alimentos saudaveis e alimentos que deveriam evitar
no dia a dia; e transmitir uma mensagem de empatia e respeito a diversidade
linguistica. Como forma de recompensa, cada aluna recebeu um certificado de
participacao no final do exercicio. O objetivo dessa atividade foi promover educagéao
em saude bucal, incentivando o reconhecimento e o uso adequado dos principais
dispositivos de higiene oral, bem como a identificacdo de habitos alimentares
saudaveis.

O Primeiro Desafio

Um dia, a professora falou:
— Hoje vamos aprender a cuidar dos nossos
dentes!
Mirabel ficou animada! Na Colémbia, sua avé
sempre dizia:
— Para um sorriso bonito, temos que cuidar bem
dos dentes.
Mas... como seriam as palavras em portugués? Ela
ndo sabia!!!

: Atividade: desenhe
Mirabel precisq para cu?dcc':'edos
dentes e escrevg O nome em
Portugués abaixo de cada
desenho

Imagem 1: llustragéo do slide que instruiu as alunas a desenharem os itens
essenciais para higiene oral.
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Imagem 2: Grupo de meninas apresentando seu Carta apos a palestra.
Pelotas/RS (2025)

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A partir dessa atividade de educacdo em saude, realizada com as meninas
que estdo em seu ultimo ano no Instituto Nossa Senhora da Conceigao, percebe-
se a importancia de executar a instrugdo de higiene oral com as turmas iniciais da
instituicdo, tendo em vista que as alunas, por ja terem passado por algumas
atividades de educacao em saude bucal, possuiam o conhecimento necessario
para prevengdao de doengas que acometem a cavidade oral, além de
compreenderem os itens essenciais para higiene bucal e sua correta utilizagdo. Os
grupos apresentavam dominio do assunto pautado, bem como possuiam
conhecimento suficiente para selecionar alimentos que ndo comprometessem sua
condicao bucal e sistémica. Verificou-se que as participantes tinham consciéncia
de que poderiam ingerir alimentos considerados prejudiciais a saude, como 0s
doces, desde que de forma moderada e, posteriormente, realizassem a escovagao
dentaria e a utilizagao do fio dental.

Nota-se o grande impacto do “Oi Filantropia” na vida dessas jovens, uma vez
que além de proporcionar atendimento clinico humanizado e de forma semanal,
proporciona educagdao em saude e prevencdo de doencas que acometem a
cavidade estomatognatica. A atividade configurou-se em uma pratica educativa
importante, na medida em que se observou a aplicagéo, por parte das criangas, dos
conhecimentos assimilados na elaboragao dos cartazes a partir do conto ludico. A
dindmica permitiu que a empatia e o respeito mutuo favorecessem um ambiente de
acolhimento e de socializacdo de saberes, e isso foi demonstrado durante a
apresentacao dos cartazes pelas alunas.

Dessa forma, esse projeto de extensao contribui muito para a formagao dos
estudantes de Odontologia da UFPel, ja que proporciona a vivéncia com realidades
distintas daquelas experienciadas no ambiente académico. Tal experiéncia
enriquece a formacgao do discente ndo apenas em seu aspecto técnico, mas
também no desenvolvimento de uma pratica profissional pautada na humanizagao
do cuidado.
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4. CONSIDERAGOES

Ao integrar esses valores humanos as praticas educativas em saude bucal,
conseguiu-se n&o apenas transmitir conhecimentos técnicos, mas também
fortalecer vinculos afetivos e sociais, de modo que os conceitos de cuidado oral
fossem assimilados de forma mais significativa pelas criangas participantes. Por
fim, ressalta-se o impacto significativo da interagdo com as criangas do Instituto
Nossa Senhora da Conceigéo na vivéncia académica dos participantes do projeto
“Oi Filantropia”, dado que essas criangas apresentam, muitas vezes, um contexto
de vida desafiador. Portanto, a oportunidade de oferecer atengao, escuta ativa e
cuidado a essa parcela da sociedade contribui para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais nos extensionistas, promovendo o enriquecimento
da formagao académica e humanistica dos discentes.
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