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1. INTRODUGAO

A Lei Lucas, criada em 2018 apdés a morte de Lucas Begalli por
engasgamento em uma escola, tornou obrigatéria a capacitagcdo em primeiros
socorros para profissionais da educacao e recreacao infantil. A medida visa prevenir
acidentes e promover segurancga nas instituicoes de ensino (Brasil, 2018).

No contexto de S&o Lourengo do Sul, municipio que abriga dezenas de
instituicbes de ensino atendendo diariamente centenas de criangas, essa
capacitacao representa um avango expressivo. Os participantes foram instruidos a
identificar sinais clinicos, aplicar procedimentos de imobilizagdo, executar manobras
de reanimacdo e adotar estratégias preventivas para mitigar riscos recorrentes no
cotidiano escolar.

Os acidentes domeésticos sdo uma das principais causas de mortalidade
infantil mundial, com mais de cinco milhdes de 6bitos por ano. A primeira infancia é
especialmente vulneravel, devido ao rapido desenvolvimento cognitivo e a
curiosidade natural. No Brasil, em 2015, ocorreram 3.311 mortes de criancas de 0 a
10 anos por causas externas; no Ceara, em 2020, foram registrados mais de quatro
mil casos. Esses acidentes geram impactos fisicos, emocionais e econdmicos, além
de sobrecarregar o SUS. A prevengdo, por meio da educagdo em saude e da
criacao de ambientes seguros, é a forma mais eficaz de enfrentamento. Tecnologias
educativas e acbes intersetoriais voltadas a conscientizacdo de cuidadores sao
fundamentais para reduzir riscos e promover o bem-estar infantil (De Souza et al.,
2023).

Nesse contexto, destaca-se a atuacgao da Liga de Atendimento Pré-Hospitalar
da UFPel que constitui uma relevante iniciativa de extensdo universitaria que visa
ampliar o acesso a informacado e a capacitagdo da comunidade que promove
capacitagbes por meio de palestras, oficinas e conteudos digitais, fortalecendo a
rede de apoio em situagdes de urgéncia fora do hospital.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, realizado por
discentes e docentes do curso de graduacdo de Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), participantes do projeto de extensdo LAPH, em parceria
com o projeto de extensao Primeira Infancia. O presente resumo busca descrever as
experiéncias advindas de uma atividade teorico-pratico de educagdo em saude.
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A capacitacado foi realizada para professores e funcionarios da rede de
educacado municipal da cidade de Sao Lourengo do Sul. Na qual, ocorreu no dia 11
de agosto de 2025, em um amplo saldo, sendo conduzida por 5 discentes e
supervisionado por 2 docentes do curso de enfermagem, com um total aproximado
de 600 professores, funcionarios e estagiarios da rede municipal, dividido nos turnos
matutino e vespertino com 4 horas cada, perfazendo um total de 8 horas totais. Para
a apresentacao tedrica foi por meio de slides em exposicdo em multimidia, as
atividades praticas foram realizadas com 2 manequins e materiais como talas e
ataduras para simulacéo realistica.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A capacitagao ocorreu na sede da Associacdo Atlética Banco do Brasil, no
centro de Sao Lourenco do Sul, onde contou com cerca de 300 pessoas em cada
turno. Os temas abordados durante a experiéncia pratica e teérica ministrada, foram
os temas que envolvem o0s primeiros socorros no qual sdo o engasgo, sincope,
convulsao, ferimentos e fraturas e parada cardiorrespiratéria (PCR), sugeridos pela
secretaria de educacao do municipio, conforme temas da Lei Lucas.

Os primeiros socorros correspondem ao atendimento inicial prestado a vitima
fora do hospital, em situagbes de acidentes ou condi¢gées de saude subitas, como
lesGes, fraturas, desmaios, engasgos, convulsdes ou parada cardiorrespiratoria. Seu
objetivo é cuidar da pessoa em risco de vida, aplicando técnicas adequadas até a
chegada do servico especializado (Silva; Molino; Rosalino, 2022).

A manobra de desengasgo baseia-se na elevagao do diafragma pela pressao
abdominal, o que aumenta a pressdo do ar e expulsa o corpo estranho das vias
aéreas. Essa é a forma mais eficiente de desobstrugao de vias aéreas em casos de
aspiracao de corpo estranho. Para demonstrar a técnica, utilizou-se um manequim
infantil para simular a desobstrucdo das vias aéreas em criangas com menos de um
ano, além de demonstragdes em pessoas adultas (discente), sobre como deveria ser
realizada a expulsdo do corpo estranho em pessoas adultas, gestantes e
cadeirantes.

Outra problematica acometida é a sincope, ou desmaio que é a perda subita
de consciéncia e tdbnus muscular, sem sequelas neuroldgicas. Ja a convulsédo
envolve movimentos involuntarios e também perda de consciéncia. Diante disso,
foram apresentadas orientagdes sobre como agir nesses casos e posi¢coes de
recuperacao até a chegada do socorro especializado. O tema gerou poucas duvidas,
gracas a ampla disseminacao de informagdes pelas tecnologias atuais. (Oliveira,
2022).

A dor imediata e a limitacdo de movimento sdo os principais sinais de fratura,
que nem sempre sao visiveis. O edema é comum, mas hematomas e inchagos
podem ser dificeis de identificar em criangas com maior gordura corporal. A
movimentacdao do membro pode indicar deformidade éssea, com sensacao de atrito
ou ruido. Por isso, a imobilizacdo é fundamental, podendo ser feita com ataduras,
talas ou materiais improvisados, como papelao e tecido (Sociedade Brasileira de
Ortopedia Pediatrica, 2016). A técnica correta foi demonstrada aos participantes,
esclarecendo duvidas sobre o procedimento e a dificuldade de acesso aos materiais
adequados.

O ultimo tema da capacitagéo foi a parada cardiorrespiratéria (PCR), definida
pela interrupgcao subita do débito cardiaco, causando hipdxia e risco de morte
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tecidual. Foram destacadas as manobras corretas e a identificagdo dos sinais da
vitima. A simulagdo com manequins adulto e pediatrico abordou compressoes
conforme a faixa etaria, incentivando a participagao dos discentes. Devido ao grande
publico e tempo limitado, nem todos puderam praticar, ficando a teoria como
principal base técnica. (Carlotti e Matsuno, 2024).

A escola € um ambiente propicio a acidentes na infancia, pois as criancas
permanecem nela grande parte do dia. Apesar das medidas de seguranca, ainda
podem ocorrer incidentes dentro ou fora da estrutura escolar. Além de ensinar, os
educadores devem zelar pela seguranca dos alunos e fornecer os primeiros
socorros quando necessario (Jesus et al., 2024).

E de suma importancia a realizacdo de capacitacdes para os profissionais de
educacao basica acerca dessas tematicas para que estes tenham condi¢cdes de
promover a segurangca e o bem-estar tanto dos alunos como de funcionarios do
ambiente escolar.

Durante a atividade, os participantes apresentaram questionamentos tanto
acerca dos temas abordados quanto durante a realizagdo dos treinamentos,
demonstrando assim que estavam interessados no assunto. Além disso, também
foram compartilhadas vivéncias, enriquecendo o entendimento coletivo sobre as
nuances dos eventos clinicos. Através dos questionamentos levantados e das agbes
realizadas, pode-se compreender que as manobras realizadas por mais simples que
parecam, apresentam dificuldades substanciais quando colocadas em pratica,
dependendo de pratica para a aplicagcao correta das mesmas.

Esses relatos ressaltam a importadncia das capacitagdes em primeiros
socorros, que nado abordam somente aspectos tedricos, mas também favorece a
familiarizagao pratica, permitindo aos participantes desenvolverem a autoconfiancga
necessaria para agir com eficiéncia e seguranga frente a situagées de emergéncias.

Além disso, essa atividade proporcionou aos discentes aprofundamentos dos
seus conhecimentos pratico e tedricos em temas essenciais, bem como, possibilitou
aprimoramento de competéncias fundamentais para a vida profissional e académica,
como a comunicagao eficaz, a interagdo com grandes publicos e apresentacao oral.

4. CONSIDERAGOES

A partir da capacitacdo realizada em Sdo Lourengco do Sul, a Liga em
Atendimento Pré-Hospitalar pode constatar que ac¢des educativas voltadas aos
primeiros socorros sao fundamentais para a promog¢ao da seguranca no ambiente
escolar. A expressiva participagdao de cerca de 300 pessoas por turno evidencia o
interesse da comunidade escolar em adquirir conhecimentos que possam salvar
vidas em situagdes emergenciais.

Durante a capacitag¢ao, observou-se que, apesar do interesse e envolvimento
dos participantes, muitos enfrentaram dificuldades na execugao pratica das
manobras de primeiros socorros, evidenciando que o conhecimento tedrico ndo é
suficiente sem a vivéncia pratica. Diante disso, a Liga de Atendimento Pré-Hospitalar
conclui que as capacitagbes devem ser continuas, praticas e acessiveis,
assegurando que os profissionais da educagao estejam preparados para agir com
eficacia e responsabilidade em situagées de emergéncia, promovendo a seguranga
no ambiente escolar.

Para os integrantes da LAPH a adquirir conhecimentos acerca das tematicas
possibilitou o aprofundamento de conhecimentos acerca dos primeiros socorros, ao
mesmo tempo em que favoreceu o aprimoramento de habilidades praticas, como
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comunicacao assertiva com o publico e conducao de capacitacdes de educagao em
saude. Além disso, essa experiéncia favoreceu o trabalho em equipe e a integragao
de conhecimento tedrico-pratico, sendo estes elementos fundamentais para o
desenvolvimento profissional dos discentes e futuros profissionais de enfermagem.
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