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1. INTRODUGAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) representam
um avango importante no reconhecimento e na valorizagdo de diferentes
racionalidades médicas dentro do Sistema Unico de Satde (SUS). Reconhecidas
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como medicinas tradicionais e
complementares, elas foram incorporadas ao SUS por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), criada pela Portaria n°
971/2006. Mais de uma década depois, a atualizacdo da politica, em 2017,
ampliou para 29 as praticas oferecidas em servigos publicos de saude no Brasil
(Brasil, 2006; Brasil, 2017).

Dentre essas praticas, a auriculoterapia tem recebido crescente atengao da
comunidade cientifica e dos servicos de saude. Baseada na estimulacdo de
pontos auriculares que correspondem a regides corporais e fungdes fisioldgicas, a
técnica é reconhecida por contribuir para a reducdo de sintomas relacionados ao
estresse, ansiedade, dor e disturbios do sono (Munhoz et al., 2022). Seu baixo
custo, simplicidade de aplicagao e potencial terapéutico a tornam uma estratégia
relevante tanto em nivel individual quanto coletivo, especialmente em tempos de
aumento das demandas por saude mental.

No contexto universitario, a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao
possibilita que praticas como a auriculoterapia extrapolem o carater clinico,
assumindo também uma dimensao formativa e social. Desde 2017, o projeto de
extensdo Praticas Integrativas e Complementares na Rede de Atengdo em Saude
(PIC-RAS), vinculado a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), tem promovido atividades voltadas a disseminacéo e oferta das
PICS. Essas agdes contribuem para ampliar o acesso da populagao a recursos
terapéuticos complementares e, ao mesmo tempo, aproxima estudantes da
realidade do SUS, estimulando reflexdes criticas sobre a integralidade do cuidado
e promocgéao da saude.

Neste trabalho, objetiva-se relatar a experiéncia da oferta de sessdes de
auriculoterapia a comunidade de Pelotas/RS, contemplando tanto o publico
universitario quanto usuarios externos, e discutir seus desdobramentos na
promoc¢ao de saude e na formagao académica em saude.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia da acao intitulada “Oferta de Sessbes
de Auriculoterapia”, realizada desde outubro de 2022 no campus Anglo da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel). As sessdes ocorrem semanalmente no
laboratério 257 da Faculdade de Enfermagem (FE-UFPel), oferecidas por uma
equipe composta por académica do curso de farmacia, enfermeira do hospital
escola e docente do curso de enfermagem.

Para a organizagéo do atendimento s&o disponibilizadas com antecedéncia
de 30 minutos, o total de 15 fichas para uma triagem inicial anterior a sessao.
Porém, caso haja tempo habil dentro do periodo determinado para a oficina, a
equipe sempre busca contemplar mais participantes. A escala de voluntarios é
previamente combinada.

No inicio da sessao, o auriculoterapeuta chama os participantes conforme
a ordem numérica das fichas, convidando-os a ingressar no laboratério e a se
sentar. Durante a espera, os participantes preenchem um formulario simples,
disponibilizado juntamente as fichas de atendimento, no qual sdo solicitadas
informagdées como: data, nome, idade, género, ocupacdo, e-mail, ja fez
auriculoterapia antes, problemas de saude e objetivos no atendimento de hoje.

Nos casos em que o formulario indica que se trata da primeira experiéncia
do participante com a técnica, € realizada uma explicagao introdutéria sobre a
auriculoterapia. Apresenta-se sobre sua origem na Medicina Tradicional Chinesa,
que compreende a orelha como um representante em menor escala do corpo
humano, semelhante a um feto invertido.

A técnica utilizada na acdo baseia-se, predominantemente, no uso de
sementes de mostarda fixadas a pele com fita adesiva hipoalergénica. Para
localizar os pontos de maior sensibilidade, o auriculoterapeuta emprega um
instrumento apalpador. Aos participantes, orienta-se que as sementes podem
permanecer na orelha por até sete dias, ndo havendo restrigdes quanto ao banho,
exceto a recomendacéao de evitar friccdo excessiva durante a higiene.

Explica-se também que a sensibilidade pode gerar leve desconforto nos
primeiros dias e que, quando necessario, a aplicagao é feita na orelha oposta ao
lado de costume para dormir, de modo a nao prejudicar esse descanso noturno. E
informado que o efeito terapéutico costuma atingir seu pico no terceiro dia,
reduzindo-se gradativamente até o quinto, quando os sintomas podem retornar,
sobretudo em casos de dor cronica.

Posteriormente as orientagdes, € iniciada a avaliagao clinica da orelha, que
inclui a inspecédo de possiveis alteragdes, como manchas, coloragdes anormais,
vasos ingurgitados e pontos dolorosos a palpacdo. Essa analise é associada as
informacgdes registradas no formulario, o que permite ao profissional definir a
quantidade e os locais de aplicacdo. O protocolo, inclui de forma sistematica, o
ponto denominado Shen Men, reconhecido por sua contribuicdo no equilibrio
fisico e emocional. Os demais pontos sao selecionados de acordo com as queixas
relatadas e os achados clinicos na orelha.

Apo6s a fixacdo das sementes, o profissional explica ao participante o
funcionamento da técnica, incluindo a importancia da estimulagcdo manual
periddica, apertando os pontos a fim de potencializar os efeitos. Todas as
informagdes sobre os pontos aplicados séo registradas no verso do formulario,
que € posteriormente arquivado para fins de acompanhamento interno da acéo.
Ressalta-se que esses registros nao sao divulgados, preservando a
confidencialidade e privacidade dos participantes.

A coordenadora da atividade, que além de atuar como auriculoterapeuta,
orienta a equipe quanto as duvidas clinicas e a selegao de pontos, com base em
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sua experiéncia acumulada na pratica desde 2018. Dessa forma, a acdo nao
apenas oferece atendimento a comunidade universitaria e externa, mas também
constitui espaco formativo e de integragéo entre ensino, servigo e extensao.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A partir das fichas de atendimentos preenchidas pelos participantes, com a
acao de extensao, no periodo de 26/8/2022 a 29/2/2024, a agéo do projeto teve
um total expressivo de 536 sessbes, demonstrando uma alta demanda e a
capilaridade da acgéo extensionista. A agao ainda segue em execugao, porém 0s
dados estao sendo compilados. A ampla faixa etaria dos participantes, entre 13 e
92 anos (média de 42 anos), indica que a auriculoterapia € uma pratica receptiva
para um publico vasto, desde adolescentes até idosos. Isso sugere que a técnica
€ percebida como de baixa invasividade e com ampla aplicabilidade para diversas
queixas relacionadas as diferentes fases da vida.

Um dado que merece destaque e segue uma tendéncia nacional
observada em outras praticas integrativas € a baixa adesao do sexo masculino:
apenas 52 participantes (aproximadamente 9,7% do total). Frequentemente,
homens sdo menos propensos a buscar cuidados preventivos ou terapias
complementares, associando a busca por ajuda a uma fragilidade. O projeto,
portanto, evidencia um importante desafio de saude publica: como engajar a
populacdo masculina em acbdes de autocuidado e promocdo da saude,
necessitando de estratégias de comunicagao e abordagem especificas para este
publico.

A composicao do publico atendido reflete claramente o carater extensionista
do projeto, que visa a integracdo entre a universidade e a sociedade, sendo 86
estudantes, 66 TAEs (Técnicos Administrativos em Educag¢ao) e 18 docentes:
Juntos, esse publico interno da universidade representa aproximadamente 31,7%
do total. Isso demonstra que o projeto cumpriu um papel crucial no bem-estar da
comunidade universitaria, oferecendo um alivio para o estresse e as demandas
fisicas e mentais inerentes ao ambiente académico. Os demais (cerca de 68,3%)
eram da comunidade externa. Este é talvez o dado mais significativo em termos
de impacto social. Mostra que a universidade conseguiu abrir suas portas e
oferecer um servico de saude relevante para a populagdo do seu entorno,
cumprindo sua fungao social de irradiar conhecimento e cuidado para além dos
Seus muros.

O fato de 384 participantes (cerca de 71,6% do total) j4 conhecerem a
auriculoterapia antes da sessdo é um indicador potente. Ele aponta para a
popularizagdo e crescente disseminagdo de conhecimento sobre Praticas
Integrativas e Complementares em Saude. A técnica, por ser simples e
nao-farmacolégica, encontra boa aceitagao, facilitando a adesao das pessoas que
chegam ao projeto ndo por desconhecimento, mas em busca de um beneficio
especifico que ja esperam da pratica.

O dado de que 98 participantes citaram a ansiedade como seu principal
problema é extremamente revelador e dialoga diretamente com o contexto de
saude global e pés-pandémico. A ansiedade é considerada o mal do século XXI, e
este projeto confirma que ela € uma das maiores demandas de saude mental na
comunidade atendida. A auriculoterapia se posiciona como uma ferramenta
terapéutica valiosa para o manejo nao-farmacoldégico de sintomas ansiosos,
oferecendo um momento de pausa, escuta e estimulo de pontos que promovem
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relaxamento e equilibrio. Projetos de extensdo como este funcionam como uma
porta de entrada branda e um complemento importante para o cuidado em saude
mental.

4. CONSIDERAGOES

A aceitagao e a demanda por praticas integrativas de saude no contexto de
uma acado de extensdo universitaria. Os resultados ndo apenas validam a
viabilidade do projeto, mas também revelam tendéncias importantes sobre as
necessidades de saude da comunidade atendida, com destaque para os
transtornos mentais.

Os dados mostram que o projeto de extensdo em auriculoterapia foi
bem-sucedido em atingir um publico diversificado, com significativa penetracéo na
comunidade externa, confirmando a relevancia social da acdo. O perfil dos
usuarios evidencia a necessidade de estratégias especificas para atrair o publico
masculino e corrobora a auriculoterapia como uma pratica acessivel e procurada,
principalmente para o alivio da ansiedade.

A partir da acéo é possivel vislumbrar outras estratégias para expansao
desta, como campanhas direcionadas, desenvolvendo-se materiais de
comunicacao, estabelecer parcerias com servicos de saude mental da
universidade e do municipio para encaminhamentos mutuos, implementar um
sistema de avaliacdo de resultados, oferecer workshops para a comunidade
entender melhor os principios e beneficios das PICS, fortalecendo a autonomia no
autocuidado. Este projeto vai além de oferecer sessdes terapéuticas; ele atua
como um termdémetro das necessidades de saude da comunidade e um vetor de
promog¢ao do bem-estar integral.
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