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1. INTRODUGAO

O movimento da Luta Antimanicomial no Rio Grande do Sul foi um marco
histérico para a saude mental brasileira, tendo impulsionado transformagdes que
resultaram em uma nova légica de cuidado, baseada na atencéo territorial e na
garantia de direitos. A Reforma Psiquiatrica Gaucha, instituida pela Lei n°
9.716/1992, antecedeu a Lei Federal n° 10.216/2001, que consolidou a atencéo
em liberdade e fortaleceu a Rede de Atencao Psicossocial (BRASIL, 2001; RIO
GRANDE DO SUL, 1992). Entre os dispositivos criados, destacam-se os Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT), regulamentados pela Portaria GM/MS n°
3.090/2011, que oferecem moradia em contexto comunitario para pessoas em
processo de desinstitucionalizacdo (BRASIL, 2011).

No municipio de Pelotas (RS), essa politica se materializa com a atuagéo
dos SRT Il, vinculados aos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que
acompanham usuarios e elaboram Projetos Terapéuticos Singulares. A proposta
busca promover autonomia, cidadania e reabilitagado psicossocial.

Em paralelo, o municipio também conta com o Centro de Reabilitagdo de
Pelotas (CERENEPE), instituicao privada filantropica com mais de cinco décadas
de atuagao na reabilitacdo e educacado de pessoas com deficiéncia intelectual,
multipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA). Em 2024, a instituicdo foi
incorporada a rede TEAcolhe, sendo reconhecida como Centro de Atendimento
em Saude (CAS), o que reforca seu papel regional no apoio multiprofissional a
pessoas com TEA (BRASIL, 2024).

Apesar dessas iniciativas, a regido carece de servigos publicos voltados a
dispensacdo de Tecnologias Assistivas (TA). No Brasil, estima-se que 14,4
milhdes de pessoas tenham algum tipo de deficiéncia (IBGE, 2022). No Rio
Grande do Sul, representam 7,2% da populacédo (RIO GRANDE DO SUL, 2025).
Em Pelotas, os usuarios necessitam deslocar-se a outros municipios, como Bage,
para ter acesso a orteses, proteses, adaptagdes e outros recursos, enfrentando
custos, barreiras logisticas e longos tempos de espera.

A Tecnologia Assistiva € definida como um campo interdisciplinar que
abrange produtos, servigos, estratégias e metodologias destinados a ampliar a
funcionalidade e a inclusdo de pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2007). Sua
auséncia compromete direitos basicos de participagao social e autonomia. Nesse
cenario, o projeto de extensao Tecnologia Assistiva na Comunidade, desenvolvido
pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel), surge para suprir essa lacuna. De
carater interdisciplinar, o projeto envolve profissionais e académicos de diferentes
areas, oferecendo avaliagao, prescricdo, confecgao e orientagao no uso de TA a
comunidade local e regional. Este trabalho tem como objetivo relatar a
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experiéncia vivida no ambito desse projeto, evidenciando sua relevancia
académica, social e formativa.

2. METODOLOGIA

O projeto é desenvolvido no municipio de Pelotas (RS), tendo como publico
pessoas com deficiéncia em processo de reabilitagdo que necessitam de recursos
de Tecnologia Assistiva. A metodologia foi organizada de forma continua e
articulada, permitindo que diferentes etapas se complementam para atender as
necessidades da comunidade de maneira integral. O processo inicia-se com o
levantamento das demandas junto a servicos de saude e assisténcia social
parceiros, como os Residenciais Terapéuticos Il e o Centro de Reabilitagdo de
Pelotas (CERENEPE). A partir desse primeiro contato, sdo identificados os
usuarios que apresentam necessidades relacionadas ao uso de recursos
assistivos.

Em seguida, realiza-se a avaliagdo individualizada, que busca
compreender as demandas especificas de cada sujeito, considerando aspectos
de funcionalidade, contexto de vida, ambiente e possibilidades de utilizagdo dos
dispositivos. Essa etapa fundamenta a prescricdo, na qual sao definidos os
recursos mais adequados de acordo com critérios técnicos, de viabilidade e de
acessibilidade, visando sempre solugcdes que conciliam qualidade e baixo custo.

Apos a entrega, os usuarios e seus cuidadores recebem orientacdo e
treinamento para o uso correto e seguro dos dispositivos, com foco na promogéo
da autonomia e independéncia. Essa etapa é considerada essencial para
assegurar que o0s recursos realmente cumpram sua fungdo de ampliar a
participacdo social dos sujeitos. Além disso, o projeto prevé a qualificacdo de
instituicbes parceiras, fortalecendo a rede de servicos e ampliando o alcance
social da iniciativa. Embora ainda em fase inicial, também esta prevista a
realizagcao de pesquisa e coleta de dados para mapear as maiores necessidades
regionais e subsidiar a producgao cientifica, contribuindo para o aprimoramento do
projeto e da area da Terapia Ocupacional no campo da Tecnologia Assistiva.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O projeto iniciou suas atividades em margo de 2024, sendo antecedido por
uma formacgao tedrica e pratica ministrada pelo professor responsavel, na qual os
estudantes tiveram contato com conceitos fundamentais da Tecnologia Assistiva e
participaram de oficinas para desenvolver habilidades relacionadas a avaliagao e
a construgcdo de dispositivos. Essa preparagao inicial teve como objetivo
complementar a formagao curricular obrigatéria, aproximando teoria e pratica. As
primeiras agbes praticas ocorreram nos Residenciais Terapéuticos Il e no
CERENEPE, onde foram estabelecidos dialogos com profissionais de referéncia,
sobretudo terapeutas ocupacionais, responsaveis por indicar os usuarios elegiveis
para receber recursos assistivos.

Mesmo diante desses entraves, os resultados observados foram
significativos. Para os usuarios, o acesso as Tecnologias Assistivas contribuiu
para a redugdo de barreiras que antes restringiam sua autonomia e participagéo
social. Os dispositivos fornecidos favoreceram a realizagdo de atividades
cotidianas e a interagcdo comunitaria, permitindo vivéncias mais inclusivas. Para
os estudantes, a experiéncia representou uma oportunidade formativa unica,
marcada pelo contato direto com usuarios em contextos reais de vida. Essa
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vivéncia estimulou o raciocinio clinico, a criatividade na proposig¢ao de solucdes, o0
fortalecimento da escuta sensivel e o desenvolvimento de empatia, competéncias
indispensaveis a pratica profissional em saude.

No ambito comunitario, o projeto possibilitou a aproximagdo entre a
universidade e os servicos de saude locais, fortalecendo vinculos institucionais e
reafirmando o papel social da extensao universitaria. A integragao entre ensino,
pesquisa e extensao materializou-se em praticas que responderam a demandas
concretas, demonstrando que a universidade pode ser um agente transformador
ao atuar em parceria com o territério.

Embora ainda em fase inicial, o projeto ja apresenta indicios de
consolidagdo. O vinculo estabelecido com instituicdes e usuarios revela seu
potencial para se tornar uma referéncia regional em Tecnologia Assistiva. A
expectativa para os préximos semestres € ampliar o numero de atendimentos e a
variedade de recursos disponibilizados, consolidando um modelo de intervengao
comunitaria que ndo apenas beneficia diretamente as pessoas com deficiéncia,
mas também contribui para a formacao de profissionais mais éticos, criticos e
comprometidos com a realidade social em que estado inseridos.

4. CONSIDERAGOES

O projeto Tecnologia Assistiva na Comunidade demonstra impactos
imediatos e potencial de expansao ao suprir uma lacuna histérica em Pelotas,
onde a auséncia de um servigo publico de dispensagdo de TA restringe a
autonomia de pessoas com deficiéncia. A iniciativa, ao oferecer avaliagcao,
prescricdo e orientacdo no uso de recursos assistivos, contribui para a inclusao
social e para a garantia de direitos.

No campo académico, fortalece a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensao, proporcionando aos estudantes vivéncias praticas em cenarios reais
de cuidado. Essa aproximagdao com o territorio favorece uma formacao critica,
ética e criativa, sensivel as desigualdades sociais e alinhada aos principios do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Apesar dos avangos, persistem desafios, como a sobrecarga dos servigos
parceiros, a limitacdo de recursos para confecgao de dispositivos e a necessidade
de financiamento permanente. A continuidade e ampliagdo do projeto dependem
da articulacdo entre universidade, poder publico e sociedade civil, a fim de
consolidar um servigo sustentavel e integrado a rede local de saude.

De forma critica, observa-se que a Tecnologia Assistiva ainda ocupa
posicao secundaria nas politicas publicas, perpetuando desigualdades regionais
no acesso a dispositivos fundamentais para a autonomia. Nesse sentido, a
experiéncia evidencia que a universidade pode assumir papel central na
formulacdo de respostas inovadoras, mas a efetivacdo do direito a TA exige
compromisso estruturado do Estado.

Conclui-se que a iniciativa representa um avancgo relevante para aproximar
o0 debate académico das demandas da comunidade, contribuindo tanto para os
usuarios quanto para o fortalecimento de politicas publicas inclusivas e orientadas
pela equidade e garantia de direitos.
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