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1. INTRODUGAO

A inseguranga alimentar e nutricional € uma realidade complexa que se
agrava nos centros urbanos, constituindo um desafio critico para a saude publica.
Sendo assim, as hortas urbanas surgem como uma potencial estratégia de
promog¢ao a saude, sendo capaz de conectar a produgao de alimentos ao
bem-estar da comunidade. Além de fornecer alimentos frescos e nutritivos, tem-se
adicionais, o incentivo em adotar praticas sustentaveis, o fortalecimento de lagos
sociais e a promogao da soberania alimentar (GONDIM et al., 2021).

O objetivo deste trabalho foi de realizar uma revisao da literatura sobre o
impacto das hortas urbanas na promogao da saude, mesclando os achados com
um relato de experiéncia sobre a horta comunitaria implementada na Unidade
Basica de Saude (UBS) Areal Leste, em Pelotas/RS, demonstrando seu valor
como um equipamento de cuidado e transformacao local.

2. METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura, utilizando as bases de
dados PubMed, Google Scholar e SciELO. Os descritores utilizados na busca
foram: "hortas urbanas", "agricultura urbana", "seguranga alimentar", "promog¢ao
da saude" e "hortas em UBS".

Foram selecionados 12 artigos de relevancia nacional que abordavam o
tema sob a otica da saude coletiva, da seguranca alimentar e de experiéncias
comunitarias. Por fim, a analise dos documentos foi complementada pela
observacéao e relato da experiéncia pratica da horta comunitaria vinculada a UBS
Areal Leste, em Pelotas/RS, permitindo um dialogo entre a produgao académica e
a vivéncia territorial.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A literatura cientifica brasileira consistentemente evidenciaram que hortas
urbanas contribuem positivamente para a promog¢ao de seguranga alimentar e
nutricional. Experiéncias consolidadas em metropoles, como Salvador (CUNHA;
CARDOSO, 2022) e Marica (TEODORO, 2023), demonstraram que hortas
comunitarias geraram impacto positivo no acesso a alimentos frescos e
diversificacdo na dieta. Além do beneficio nutricional mencionado, diversos
estudos apontam a geragdo de renda e a inclusdo social como resultados
alcangaveis (ARAUJO; ASSIS; MARTINS, 2017).
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Para além da dimensdo alimentar, as hortas mostraram-se como um
poderoso espacgo de fortalecimento de redes de solidariedade e organizagao
comunitaria (SOUTO et al., 2024). Tendo isso em vista, estudos em Teresina e
Porto Alegre, por exemplo, reforcaram o papel das hortas no fomento ao
autocuidado e na criagao de vinculos, transformando espacgos vazios em locais de
convivéncia e aprendizado coletivo (SOARES; MAZZARINO, 2023; LIMA E SILVA,
2023). A pratica do cultivo coletivo estimula a troca de conhecimento, a atividade
fisica leve e o contato com a natureza, gerando beneficios relevantes para a
saude mental dos integrantes.

Nesse contexto, a experiéncia da horta comunitaria na UBS Areal Leste, em
Pelotas/RS, concretiza os achados na literatura. Implementada no terreno da
unidade, funciona como uma forma de cuidado que se expande para além das
paredes do consultério. A atividade envolve diretamente a equipe de saude e a
comunidade do entorno.

A horta da UBS Areal Leste se tornou um espaco importante para a
promogao de habitos saudaveis, onde se discute na pratica sobre nutricdo e
cultivo sem agrotoxicos através de métodos de compostagem. Além disso, neste
espago também se cultiva plantas medicinais e plantas alimentares néao
convencionais (PANCS), que contribuem para a diminuigdo da “medicalizagdo” da
saude, e aumento do acervo nutricional, respectivamente. Portanto, essa vivéncia
local corrobora com o que a literatura nacional aponta: o impacto positivo na
reducdo das desigualdades e na construcdo de cidades mais justas e
sustentaveis (SOUZA et al., 2019; BRANCO; ALCANTARA, 2011)

4. CONSIDERAGOES

As hortas urbanas, como demonstrado pela literatura e exemplificadas pela
experiéncia na UBS Areal Leste, constituem uma importante estratégia para
garantir a seguranga alimentar; promover agdes sustentaveis e proporcionar um
cuidado integral e planejado de acordo com as necessidades de cada
comunidade.

Ao favorecerem a autonomia alimentar, fortalecer os lacos comunitarios e
ampliarem a nocédo de cuidados em saude, esses espacos contribuem para as
praticas sustentdveis e inclusivas nas cidades, além de resgatarem
conhecimentos ancestrais como o cultivo e uso de plantas medicinais, tao
caracteristicos da cultura gaucha. Portanto, recomenda-se fortemente o incentivo
e a implementacdo de hortas urbanas, especialmente na atengdo primaria a
saude, como possivel politica publica de alcance sanitario e social.
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