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1. INTRODUGCAO

A fibromialgia consiste em uma doenga reumatolégica sem etiologia definida,
embora sejam considerados como relevantes fatores de sensibilizagado central e
de disfuncdo dos neurotransmissores, além de condigbes ambientais, genéticas,
hormonais e imunolégicas (SARZI-PUTTINI et al, 2020). Caracteriza-se
clinicamente pela presenca de dor musculoesquelética cronica e difusa
comumente acompanhada por alteracbes de humor, disfungdes cognitivas,
disturbios de sono e fadiga (SIRACUSA et al, 2021). Além disso, o diagndstico
baseia-se em critérios clinicos pouco especificos e sem biomarcadores
(MALLURU et al, 2025), estando o tratamento embasado em terapéuticas
farmacolégicas, como inibidores de recaptagcdo de serotonina e norepinefrina
(IRSN - duloxetina e milnaciprano), e de antidepressivos triciclicos, a exemplo da
amitriptilina (UPTODATE, 2025).

Entretanto, tem-se em vista que a fibromialgia apresenta elevacéo da
prevaléncia conforme o aumento da idade, concentrando-se entre individuos no
intervalo de 30 a 50 anos e apos 50 anos de idade. (QUEIROZ, 2013). Além
disso, deve-se considerar uma maior prevaléncia de doengas crbnicas, como
diabetes e hipertensado, além de condi¢des cardiovasculares, em individuos mais
idosos, 0 que exige terapia medicamentosa continua (YOUNG et al, 2021).

Portanto, denota-se a relevancia da busca por terapéuticas nao
farmacoldgicas para a fibromialgia, com o objetivo de diminuir a exposi¢do dos
pacientes a interagdes medicamentosas e efeitos colaterais, comprometem a
qualidade de vida da populagao, notadamente a dos idosos. Neste contexto,
emerge a auriculoterapia, uma terapia tradicional chinesa, que consiste na
estimulagdo de pontos especificos da orelha, como alternativa aos tratamentos
convencionais (HOU et al, 2015). Em Pelotas, a UBS escola Areal Leste constitui
um centro de referéncia para a implementacdo de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) na atengdo primaria, onde os pacientes
podem ser tratados com terapias complementares, dentre elas, a auriculoterapia.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado com uma amostra de oito pacientes com Fibromialgia,
pertencentes ao territério da UBS Areal Leste. Durante o acompanhamento clinico
destes pacientes, observou-se o0 agravamento dos sintomas dolorosos, e a
necessidade de aumento progressivo de doses de medicagdes para controle da
dor crénica. Diante disso, optou-se pelo encaminhamento destes pacientes para
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as sessOes de auriculoterapia, seguida de acompanhamento por dois meses em
sessbes semanais de auriculoterapia (como preconiza a técnica), e de consultas
clinicas para monitorar a evolugao das crises algicas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A realizacdo das sessdes semanais de auriculoterapia permitiu a melhora
dos sintomas dolorosos apds a primeira semana em seis dos oito pacientes, e a
totalidade dos individuos apresentou alivio significativo das dores apds a quarta
sessdo. Além disso, apds a oitava sessao, os oito pacientes referiram melhora
consideravel da qualidade de vida e a suspensdo de analgésicos como
Paracetamol, Tramadol e Codeina, mantendo as doses de medicagbes de
controle da dor crénica que ja utilizavam. Entretanto, com a finalizacdo dos dois
meses de acompanhamento e a interrupgcao das sessdes de auriculoterapia,
todos os usuarios demonstraram piora da dor e retornaram a UBS para a
continuidade do tratamento complementar.

4. CONSIDERAGOES

Os resultados demonstram que a auriculoterapia contribuiu no manejo de
pacientes portadores de fibromialgia, reduzindo significativamente a
“‘medicalizagdo” caracteristica nessa condigdo, proporcionando consideravel
melhora na qualidade de vida desses pacientes. Contudo, considera-se a
necessidade de seguimento das sessdes de auriculoterapia por um periodo maior
que oito semanas para a manutengcdo do alivio dos sintomas algicos e para
verificacdo da eficacia dessa terapéutica a longo prazo.

Conclui-se, portanto, a importancia da democratizacdo da auriculoterapia na
Atencdo Primaria a Saude, com o objetivo de contribuir na diminuigcdo do uso
excessivo de medicamentos, na melhora da qualidade de vida dos pacientes com
Fibromialgia e na diminuicdo dos gastos publicos, visto que trata-se de uma
terapia de baixo custo e facil aplicagao.
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