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1. INTRODUGAO

O Ministério da Educacgao estabelece, através da Resolugao n° 7 de 18 de
dezembro de 2018, as Diretrizes para a Extensdo na Educagao Superior
Brasileira; no que se refere ao curso de medicina, fica prevista uma carga horaria
minima de 10% do total do curso direcionada a extensao, a qual deve também ser
avaliada como parte do processo formativo (BRASIL, 2018).

Nesse contexto, a formacao cidada dos estudantes se constroi a partir da
vivéncia concreta de conhecimentos interprofissionais e interdisciplinares, que
devem ser valorizados e integrados a matriz curricular. Essa dindmica permite a
producdo de mudancas no interior das instituicdes de ensino superior, além da
incidéncia transformadora em diferentes setores da sociedade por meio da
construcado e aplicacdo de conhecimentos, bem como de outras praticas
académicas e sociais. A articulagao indissociavel da triade
ensino-pesquisa-extensdo, sustentada por um processo pedagodgico unico de
natureza interdisciplinar, politica, educacional, cultural, cientifica e tecnoldgica,
contribui para a formacgao integral do estudante, estimulando suas aptiddes para o
exercicio da cidadania e para o desenvolvimento da responsabilidade social
(BRASIL, 2018).

Pensando no alcance das atividades extensionistas e na promogao de
saude, é de extrema importancia, no cenario contemporaneo, que se compreenda
0s riscos que acompanham a exposi¢ao excessiva de criangas e adolescentes a
telas e os efeitos desse excesso na regulagdo emocional; no desenvolvimento
das capacidades cognitivas, académicas e sociais; no ciclo circadiano; na saude
fisica e psiquica (BRASIL, 2016).

O objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia da participacéo de
alunas do 2° ano do curso de medicina da Universidade Catdlica de Pelotas em
uma agao extensionista proposta pela disciplina Unidade Curricular Extensionista
II: Sala de espera.

2. METODOLOGIA

A atividade relatada consistiu em uma acao de extenséo para conscientizar
criangas, adolescentes e pais sobre a importancia de reduzir o tempo de uso
diario de telas e os impactos negativos do seu uso indiscriminado no
desenvolvimento infantil, apresentando sugestdes de atividades substitutivas de
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acordo com as faixas etarias abordadas em salas de espera do ambulatério da
Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel).

No segundo ano do curso de medicina, na UCPel, a disciplina Unidade
Curricular Extensionista |l: Sala de espera (UCEx Il) propde uma interagao
dialégica entre a comunidade académica e a sociedade— essa disciplina se utiliza
de encontros tedricos semanais e encontros praticos quinzenais, de duas horas,
que incluem trés momentos: aprofundamento téorico (AT— 34h), reflexdo da acao
na pratica (RAP— 34h), acbes extensionistas (AE, na sala de espera e feiras de
saude— 34h).

A proposta da UCEXx é realizar atividades de educagdo em saude para a
populacdo na sala de espera a partir de 5 etapas: observacao da realidade,
identificacdo de pontos chave, teorizacéo, formulacado de hipéteses de solugao e
aplicacédo a realidade, tendo como subsidio o arco de Maguerez (MOREIRA,
2024).

A primeira etapa, no primeiro bimestre do ano de 2025, consistiu em realizar
um levantamento do perfil sociodemografico das pessoas que utilizam o
Ambulatério de especialidades médicas da UCPel; para tanto, foi elaborado um
formulario diagndstico nos momentos de AT no més de margo com as
informagdes relevantes a serem investigadas para a construgdo do perfil
sociodemografico e, em seguida, o reconhecimento do territério nos encontros de
AE. No més de abril, no cenario de AE, o formulario foi aplicado as pessoas que
estavam nas salas de espera do ambulatério. No cenario de RAP ocorreu a
discussdo sobre os resultados do perfil sociodemografico (segunda etapa), no
cenario de AT foram discutidas praticas de educacdo em saude mais efetivas
baseadas em evidéncias (terceira etapa).

No segundo bimestre, no més de maio, se deu a discussado (no cenario de
AT) sobre o perfil encontrado, a divisdo da turma em grupos e selecédo de um
publico-alvo e tema: reducdo do uso de telas para criangas, adolescentes e
responsaveis. No més de junho, durante as aulas de AT, foram realizadas buscas
de fontes cientificas para o embasamento tedrico e durante as aulas de RAP foi
elaborado, entdo, o instrumento didatico que seria utilizado como base para o
didlogo com o publico-alvo (quarta etapa). O instrumento apresentava alternativas
para a redugao do tempo diario do uso de telas, com propostas adequadas para
cada faixa etaria, de acordo com os objetivos e marcos esperados para criangas e
adolescentes.

No terceiro bimestre, no inicio do més de agosto foi entdo realizada, pelas
alunas, a aplicagéo do instrumento (quinta etapa) com os presentes na sala de
espera do Ambulatério de Pediatria— cenario de AE. Inicialmente, os alunos se
apresentaram e convidaram os presentes para uma conversa sobre a exposi¢cao
das criangas e adolescentes as telas. Foram questionados sobre seu
conhecimento acerca dos riscos e consequéncias da exposicdo excessiva, se
controlavam o tempo e a frequéncia em que os menores estavam expostos a
telas diariamente, se dispunham de celulares préprios ou utilizavam o aparelho
dos responsaveis (dependendo da idade), que tipo de conteudo tinham acesso e
se 0 uso era sob supervisdao de um adulto, se praticavam algum tipo de atividade
externa e/ou atividade fisica programada.

Durante a conversa com os pais e menores, foi entregue um material
impresso com uma proposta de organizagdo para a redugao do tempo diario de
telas; a proposta consistia na organizagdo de um “calendario diario”, que
organizava as atividades da criangca ao longo das horas do dia e sugeria
atividades sem telas para que fossem inseridas no cotidiano da criangca. O
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material contava com um exemplo de organizagdo de manhad ou tarde, na
intengao de incluir opgdes para familias que contassem com horario de escola
matutino ou vespertino; também, no verso, apresentamos uma tabela com
diversas sugestbes de atividades alternativas separadas por faixa etaria (0-2
anos, 3-5 anos, 6-10 anos, 11-14 anos, 15-18 anos).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Durante as conversas com o0s responsaveis, que eram integralmente maes
solo com pouca ou nenhuma rede de apoio, percebeu-se que a maioria tinha
acesso a conhecimentos sobre os riscos do uso excessivo de telas e que
tentavam manter controlados, dentro do possivel, tempo e frequéncia de
exposicao e conteudos consumidos; nenhum dos menores entrevistados (1-11
anos) dispunha de celulares proprios, mas utilizavam o aparelho dos
responsaveis sob supervisao; as maes relataram que faziam questio de adequar
os conteudos consumidos a idade dos filhos; infelizmente, a maioria respondeu
que os filhos ndo praticavam algum tipo de atividade externa e/ou atividade fisica
programada, a exceg¢ao das criangas que tinham educagao fisica na escola.

Em uma percepcdo do grupo de alunos participante, ficou evidente um
padrao atual: somente mulheres como cuidadoras primarias dos filhos, com pouca
ou nenhuma rede de apoio, seja paterna ou de outros familiares. Dessa forma, é
compreensivel que as telas sejam utilizadas como um recurso que entretém os
filhos e permite que mulheres que realizam tripla jornada (trabalham fora, cuidam
das tarefas domésticas e dos filhos) possam dar conta do lar, o que, infelizmente,
impacta diretamente no volume de exposicdo das criangas as telas, uma vez que
nao ha rede de apoio que permita a divisdo das tarefas domésticas.

Nao foi possivel mensurar numericamente o resultado da atividade pratica
em razao da alta rotatividade de pacientes em salas de espera no cenario;
entretanto, a acdo apresentou impactos positivos que foram verbalizados pelas
maes participantes apoés a finalizagao da conversa. Planeja-se repetir a atividade
com outras familias durante o cenario e expor o material elaborado nas salas de
espera do ambulatorio.

4. CONSIDERAGOES

Em um século no qual as mulheres lutam pelo seu espago no mercado de
trabalho, pela igualdade de género e pelo remuneramento igualitario, a
maternidade solo causa uma sobrecarga muito grande e ainda existe uma
pressdo da sociedade para que sejam responsaveis pelo gerenciamento das
tarefas domésticas e da educacédo dos filhos, o que causa uma exposi¢cao das
mulheres a riscos psicossociais e interfere diretamente na possibilidade de
maternar da melhor forma possivel.

Percebe-se entdo uma falha da sociedade em apoiar e prover o suporte
necessario a familias nao tradicionais, como méaes solo; também, percebe-se o
quéo dificil € promover o cuidado integral de uma crianga ou adolescente e as
consequéncias negativas que a falta de suporte a essas familias tém na criagao
de um futuro adulto funcional e saudavel, fisica e psiquicamente. O uso excessivo
de telas implica diretamente na formagao de um adulto menos independente,
menos socialmente capaz e com maior probabilidade de dificuldades cognitivas.
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