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1. INTRODUCAO

O Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) € uma condigao psicolégica
relacionada a exposigdo a eventos traumaticos que provoca alteragdes cognitivas,
emocionais e comportamentais persistentes, comprometendo a qualidade de vida dos
individuos. O trauma ja era estudado desde os tempos da Grécia Antiga e, ao longo
dos séculos, diversas explicagdes e epistemologias foram sugeridas. O conceito atual,
atrelado principalmente ao emocional e a memoria s6 passou a ser considerado por
pensadores do século XX. Reconhecido oficialmente no DSM-IIl em 1980 e atualizado
em edigdes subsequentes, o TEPT é atualmente classificado entre os transtornos
relacionados a trauma e estressores (APA, 2022). Ao longo dos anos, passou por
revisbes significativas em seus critérios diagnédsticos, refletindo avangos na
compreensao da doenca e suas manifestacbes clinicas. Estudos apontam
prevaléncias mais elevadas em mulheres, em sobreviventes de violéncia sexual, de
guerra e em profissionais de resgate (SBARDELLOTO; SCHAEFER; JUSTO;
KRISTENSEN, 2011). Pesquisas em neuropsicologia destacam que o TEPT nao
apenas altera respostas emocionais, mas também interfere nos processos de
consolidagdo da memoria, potencializando a lembrancga intrusiva de eventos
traumaticos e comprometendo fungdes cognitivas como atengdo e memoria de
trabalho. Essas alteragbes neurobioldgicas tém implicagbes diretas na reabilitagcéo e
no desenvolvimento de intervengdes terapéuticas mais eficazes (SBARDELLOTO;
SCHAEFER; JUSTO; KRISTENSEN, 2011). A discussao sobre o tema é fundamental
nao apenas para a pratica clinica, mas também para o desenvolvimento de politicas
publicas e estratégias de cuidado em saude mental. Este trabalho teve como objetivo
investigar o TEPT a partir de revisao bibliografica e cultural, explorar a evolugao dos
critérios diagndsticos ao longo das edigbes do DSM, analisar sua prevaléncia em
diferentes contextos e discutir as implicacdes dessas mudancgas para a pratica clinica
e para politicas de saude mental, unindo fundamentos tedricos, produgdes artisticas
e praticas extensionistas, visando disseminar conhecimento sobre o transtorno dentro
e fora da universidade.

2. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido no ambito da Liga Académica de Psicologia e Saude
(LAPS) da Universidade Catdlica de Pelotas. Utilizou-se como base tedrica o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), artigos cientificos
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nacionais e internacionais, materiais audiovisuais (filmes e videos online) e o livro “O
corpo guarda as marcas (VAN DER KOLK, 2021)”. O processo envolveu: (1) estudo
prévio dos referenciais; (2) realizacdo de um seminario oral expositivo para os
integrantes da liga; (3) discussédo dialégica entre os participantes; e (4) acéao
extensionista com a produgcdo e distribuicdo de podsteres informativos junto a
comunidade do bairro Laranjal, na Unidade Basica de Saude local.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A atividade permitiu a compreensao aprofundada dos critérios diagnosticos,
sintomas, prevaléncia e intervengdes terapéuticas para o TEPT. O uso de obras
cinematograficas possibilitou exemplificar de maneira acessivel os impactos do
trauma na vida cotidiana, enquanto a discussao coletiva gerou reflexdes criticas entre
os participantes da liga. A agdo comunitaria no bairro Laranjal demonstrou impacto
social ao aproximar o conhecimento académico da populagdo, promovendo
conscientizagao sobre saude mental, acolhimento e possibilidades de cuidado. Para
os estudantes envolvidos, a experiéncia contribuiu significativamente para a formagéao
académica, fortalecendo habilidades de pesquisa, exposigao oral, trabalho em equipe
e desmistificando conceitos anteriormente estabelecidos sobre o transtorno.

4. CONSIDERAGOES

O TEPT é um transtorno profundamente marcado na psiqué daqueles que o
vivenciam. O numero de tragédias de escala global que ocorrem frequentemente,
aumenta o risco do desenvolvimento da doencga tanto para quem é atingido por elas,
como para os profissionais de emergéncia que atuam nos locais afetados. O trabalho
atingiu seu objetivo de articular teoria, pratica e extensédo universitaria no estudo do
TEPT. A experiéncia mostrou-se relevante tanto para a formacédo dos académicos
quanto para a comunidade, destacando a importancia da disseminacdo de
informagdes qualificadas sobre saude mental em espagos urbanos e com linguagem
acessivel. Evidencia-se, portanto, que iniciativas interdisciplinares e extensionistas
favorecem a construcdo de pontes entre a universidade e a sociedade, além de
ampliar a compreensao coletiva acerca do impacto dos traumas, suas manifestacoes
e as estratégias de enfrentamento disponiveis.
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