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1. INTRODUGCAO

A Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
desempenha um papel fundamental tanto na formacado de profissionais em
diversas especialidades quanto no atendimento as demandas de saude bucal da
cidade de Pelotas e regiao, ao mesmo tempo em que se destaca pela realizagao
de inumeros projetos de extensdo. A extensdo universitaria possibilita ao
académico vivéncias significativas, que favorecem reflexbes acerca das grandes
questbes da atualidade e, com base na experiéncia e nos conhecimentos
produzidos e acumulados, contribuem para uma formagcéo comprometida com as
necessidades nacionais, regionais e locais, considerando a realidade brasileira
(SARAIVA, 2007). Esses projetos atendem demandas relevantes; entretanto,
observa-se que iniciativas voltadas especificamente a comunidade profissional
ainda sao relativamente escassas, representando uma lacuna a ser preenchida.
Na Odontologia, a educagao continuada fortalece o papel social da universidade,
além de valorizar a formacgao profissional, com impactos diretos sobre a qualidade
da atengao oferecida aos pacientes.

Desde a implantagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais, em 2002, a
graduagédo em Odontologia busca a formacao de profissionais aptos a aprender
continuamente, tanto na formacgao inicial quanto na pratica clinica (IBOVICIUS et
al., 2011). Nesse sentido, destaca-se a importancia de atividades voltadas a
prevencdo de agravos em saude bucal. A prevengcao das maloclusdes, por
exemplo, com o uso de técnicas educativas e incentivos motivacionais, como a
descontinuagdo de habitos de succao nao nutritiva, pode contribuir para a
reducdo significativa dos indices de maloclusbes na populagdo infantil
(PETERSEN, 2003). Ressalta-se que muitos problemas de saude bucal, uma vez
instalados, apresentam evolugao progressiva e podem se tornar irreversiveis ou
de dificil manejo em individuos adultos.

Dessa forma, a atuacao de profissionais qualificados em Ortodontia torna-se
essencial e a atualizagdo por meio da educagao continuada configura-se como
um importante vetor para o aprimoramento técnico, seja no ambito preventivo,
interceptivo ou corretivo. E nessa perspectiva que se insere o projeto de extensao
universitaria “Rodas de Conversas em Ortodontia e Saude da Crianga”, cuja
finalidade é promover a¢des educativas no ambito da especialidade, com vistas a
contribuir para a melhoria da pratica profissional e, consequentemente, para a
qualidade da assisténcia prestada ao publico infantii na regido. O projeto
contempla ag¢des de educagdo continuada em Ortodontia, abordando tematicas
basicas em saude (VARGAS et al., 1998) e estratégias voltadas a prevencgao de
disfungdes orofaciais (TAVARES, 2000). Suas atividades s&o direcionadas a
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profissionais e interessados na saude da crianga, visando tanto a atuacao
individual quanto coletiva, seja em ambito privado ou institucional, fortalecendo o
didlogo entre académicos e profissionais e ampliando a qualidade da assisténcia
em saude da crianga.

2. METODOLOGIA

O Projeto busca articular atividades académicas de formagao complementar
com atividades de atualizagdo junto a comunidade profissional, de modo a
consolidar a relagao indissociavel entre o ensino e a extensao, tendo como meio o
desenvolvimento de atividades focadas em estimular o debate em temas ligados
as ciéncias da saude, enquanto se mantém vinculado ao processo de formagéao
académica e geracédo do conhecimento profissional.

O desenvolvimento das atividades se deu ancorada em tematicas clinicas
com impacto na crianca que recebe atencdo em saude, visando a educagao
continuada e promogao de debates no estilo “rodas de conversa”, incentivando a
mobilizagdo e a integragdo entre académicos e profissionais, numa perspetiva
multiprofissional, € ao mesmo tempo proporcionando aos alunos de graduacéao
participantes o0 contato com experiéncias profissionais concretas durante seu
crescimento académico, em um nivel que ultrapassa as fronteiras formais da
academia.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A efetivagdo das primeiras agdes do projeto ocorreu com éxito, atingindo
plenamente os objetivos propostos.

A primeira tematica desenvolvida, intitulada “Em Debate: O Impacto do
Bruxismo na Saude da Crianga”, destacou a relevancia do tema, ja que o
bruxismo afeta entre 15 e 30% do publico infantii (Damasceno, 2024),
configurando um indice preocupante. Concluiu-se que o problema clinico deve ser
valorizado por profissionais e familiares, pois pode tornar-se crénico e impactar
significativamente a qualidade de vida das criangas, causando desgaste dentario
e comprometendo o desenvolvimento da dentigao.

Foi discutido que o bruxismo infantil esta fortemente relacionado a fatores
como estresse, ansiedade e disturbios do sono, 0 que ressalta a importancia da
atuacdo integrada entre diferentes areas da saude, com referéncia e
contrarreferéncia entre profissionais. Considerando que pode causar dores de
cabeca, otalgia, disturbios do sono e alteragbes na articulagdo
temporomandibular, os participantes enfatizaram a necessidade de diagndstico
cuidadoso e terapéutica multidisciplinar. Comumente, a lideranca desse processo
recai sobre a Odontologia, j3 que os primeiros sinais geralmente envolvem a
denticdo e a sintomatologia facial. Ainda se destacou que alergias respiratorias e
outros fatores sistémicos também podem desencadear o problema, reforgcando a
necessidade de abordagem atualizada e abrangente para auxiliar a crianga no
manejo da condigao.

A segunda tematica, “Em Debate: O Desenvolvimento da Denticdo na Saude
da Crianga”, evidenciou a importancia de os profissionais estarem aptos a
identificar precocemente alteragbdes, como dentes impactados, cronologia irregular
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da erupcao e anomalias estruturais. Ressaltou-se que o desenvolvimento dentario
€ uma etapa que permite intervencdes oportunas, prevenindo complicagcdes mais
graves. Também foi enfatizado o papel da educagdo em saude, orientando pais e
cuidadores quanto a higiene oral, dieta saudavel e uso de fluor, praticas
essenciais para a prevencao das doencgas bucais mais comuns na infancia e para
a manutengao da saude bucal ao longo da vida.

Os debates ainda destacaram a necessidade de uma abordagem integrada
entre saude geral e bucal, considerando que infeccbes ou inflamagdes bucais
podem repercutir no estado geral da crianga. Além disso, reforgou-se a
importancia da boa comunicagdo profissional-paciente e com os familiares,
oferecendo informagdes claras e seguras, capazes de tranquilizar os pais e
favorecer o cuidado integral.

4. CONSIDERAGOES

A experiéncia pratica adquirida no exercicio profissional ao longo do tempo
pode ser muito importante, e até decisiva, na conducdo bem sucedida de
tratamentos de saude, entretanto, o desempenho dos profissionais da saude pode
declinar com o tempo, principalmente em razdo de constantes avancgos técnicos e
do desenvolvimento de novas tecnologias. Por isso, com muita frequéncia os
profissionais da saude buscam oportunidades de atualizacdo e compartilhamento
de conhecimento. Nessa dire¢ao, também na Ortodontia e areas multidisciplinares
correlacionadas, o desenvolvimento de recursos e técnicas preventivas, de
diagnostico e de tratamento, ndo param de evoluir, 0 que torna o papel da
universidade indiscutivelmente importante no contexto da educagcao continuada
na especialidade, do mesmo modo que para as demais areas. Nesse sentido, as
acdes desenvolvidas no projeto tiveram resultados considerados amplamente
satisfatorios. Assim sendo, o éxito até o presente momento estimularam a equipe
executiva do projeto a seguir com a continuagdo do mesmo, por isso, as préximas
tematicas ja estdo definidas e serao intituladas “Em Debate: A Respiragao Bucal
no Paciente Infantil”, e “Em debate: “Caninos Inclusos durante o desenvolvimento
da denticdo”, desse modo espera-se que resultados similares continuem sendo
alcancados.
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