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1. INTRODUCAO

A Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) completou 19 anos em agosto de
2025, solidificando-se como um marco juridico e social no combate a violéncia
doméstica e familiar no Brasil. Durante sua vigéncia, a legislagdo promoveu
avancos importantes, incluindo a agilidade na concessao de medidas protetivas de
urgéncia, a ampliacdo de mecanismos de apoio como o aluguel social e o
monitoramento eletrénico, e a facilitacdo da denuncia por canais online (BRASIL,
2025). Apesar desses esforcos, dados recentes revelam que o problema da
violéncia de género persiste e, em alguns aspectos, tem se intensificado
(OBSERVATORIO NOSOTRAS, 2025).

De acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2025 e o Mapa
do Feminicidio no Rio Grande do Sul, as estatisticas sdo alarmantes. O Brasil
registrou 1.492 feminicidios consumados em 2024, um aumento de 0,7% em
relacdo ao ano anterior, sendo 72 desses casos somente no Rio Grande do Sul
(Secretaria de Seguranca Publica do Rio Grande do Sul, 2025) Além disso, foram
expedidas 555,001 medidas protetivas de urgéncia, sendo que destas 10,8%
(101.656) descumpridas pelo agressor. A frequéncia dos crimes sexuais também é
chocante, maior nimero de estupros e estupros de vulneraveis da historia 87.545
ou seja, taxa de 41,2 por 100 mil. E a Policia Militar tem sido cada vez mais
demandada a respeitos destes crimes, sendo que foram 1.067.445 acionamentos
do 190 em 2024, ou seja, 2 chamados por minuto, este € o panorama enfrentado
na atualidade (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2025).

Diante desse cenario inquietante, a disseminacao de informacdes sobre a
Lei Maria da Penha e os mecanismos de enfrentamento a violéncia se mostra
crucial como estratégia de prevencdo. Este esforco também visa estimular a
sociedade a refletir sobre seu papel e a exigir politicas publicas mais eficazes.
Nesse contexto, o projeto de extensédo "Canal Conta Comigo" emerge como uma
ferramenta relevante para alcancar mulheres em situacdo de violéncia e a
comunidade em geral, oferecendo um espaco de conscientizacdo e apoio.

A producédo de videos, infograficos e outros materiais para o canal ndo &
apenas uma forma de informar, mas também de gerar um dialogo mais profundo e
consciente sobre o tema. Ao invés de apenas replicar a lei, a iniciativa adapta a
linguagem para que ela chegue de forma clara e empatica a diferentes publicos. O
desafio central é simplificar informacdes complexas, como 0s tipos de violéncia
previstos na Lei Maria da Penha (fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral),
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sem perder a seriedade necesséaria. Com isso, o trabalho vai além da simples
comunicacdo, tornando-se uma contribuicdo significativa para a sociedade ao
fortalecer uma rede de apoio e conectar pessoas por meio da informacéo.

Diante do exposto, este trabalho tem por objetivo refletir sobre a importancia
da producdo de contetudo digital como ferramenta para a conscientizacdo e
enfrentamento da violéncia contra a mulher, a partir da experiéncia do projeto de
extensdo "Canal Conta Comigo".

2. METODOLOGIA

Este trabalho se configura como um estudo de carater reflexivo,
fundamentado na experiéncia do "Canal Conta Comigo”. O Canal “Conta Comigo:
o cuidado que nos aproxima"! é um projeto de extensao, criado em 2020 durante a
pandemia de COVID-19. Ele é vinculado ao Grupo de Pesquisa em Enfermagem,
Saude Mental e Coletiva da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel), ao Coletivo Rizoma SUS da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), ao IFRS e Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPQ).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O “Canal Conta Comigo" atua ha cinco anos nas redes sociais, utilizando o
Instagram e o Facebook como plataformas principais, onde ja acumulou em torno
de 3.430 e 2.100 seguidores, respectivamente. A equipe € composta por
voluntérios, incluindo estudantes de graduacdo e pés-graduacao, professores da
UFPel e de outras instituicdes, além de membros da comunidade. O foco do
trabalho esta na criacdo, analise e revisdo de conteudo, com a equipe também
atenta a sugestbes externas sobre eventos e informagdes relevantes para a
comunidade, 0 que garante a pertinéncia e o engajamento de suas acoes.

Durante sua atuagao, o “Canal Conta Comigo” tem se dedicado a atualizagéao
e adisseminacédo de informacgdes essenciais sobre a Lei Maria da Penha, mantendo
mulheres informadas sobre seus direitos. As publicacdes abordam a definicédo e os
tipos de violéncia doméstica, os mecanismos de denuncia disponiveis e os direitos
das mulheres em situacdo de violéncia. Esse trabalho é complementado pela
analise e divulgacdo de dados de levantamentos como o Mapa do Feminicidio
(Secretaria de Seguranca Publica do Rio Grande do Sul, 2025) e o Anuario da
Seguranca Publica (Forum Brasileiro de Seguranca Puablica, 2025), que
contextualizam a urgéncia do tema e alertam a sociedade sobre a persisténcia da
violéncia.

O compromisso do projeto foi diretamente tensionado pela realidade local
guando, em agosto de 2025, o Observatoério Nosotras divulgou novos dados sobre
a violéncia na zona sul do Rio Grande do Sul. Os levantamentos revelaram um
cenario alarmante, pois o levantamento identificol8 registros de feminicidio
tentado, 10 consumados, 164 estupros e quase 3.500 ocorréncias de ameaca e
lesdo corporal (Observatério Nosotras, 2025). Esses numeros evidenciam a
reproducdo continua e persistente da violéncia em ambito nacional, estadual e
municipal, configurando uma verdadeira epidemia de violéncia de género.

O Il Boletim do Observatério Nosotras ainda cita que 84,7% dos feminicidios
foram cometidos por parceiros ou ex-parceiros das vitimas (OBSERVATORIO

' https://institucional.ufpel.edu.br/projetos/id/u3141
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NOSOTRAS, 2025). Informagdes como essa demonstram a necessidade de as
mulheres serem cada vez mais conscientes de como acontece o ciclo da violéncia,
para que possam identificar comportamentos agressivos dos seus parceiros e nao
se sentirem culpadas ou envergonhadas de compartilhar a situacdo que estao
vivenciando, para assim buscar possibilidades para sair de um ciclo perverso que
causa sofrimento em diversos aspectos (MAGALHAES; ZANELLO; FERREIRA,
2023).

E preciso salientar que mesmo apos importantes avangos, como a criagio da
Lei Maria da Penha, a discussao e luta contra a violéncia de género esta longe de
ser encerrada, pois é algo que esta enraizado dentro de uma sociedade machista
gue contribui para a vulnerabilidade das mulheres, e a conscientizacdo sobre o
assunto e mudancga social pode ser morosa e complexa (ALMEIDA; BORBA, 2023).

Diante desse quadro, o projeto se fortalece como instrumento de mobilizagéo
conjunta entre entidades e sociedade civil. A cooperacdo entre essas esferas é
essencial para ampliar a disseminacdo de informacdes, oferecer servicos de
acolhimento e desenvolver politicas publicas eficazes que garantam seguranca,
direitos e um atendimento humanizado. O proposito maior é assegurar que
mulheres em situacdo de violéncia n&o desistam de buscar uma vida digna e em
paz.

A partir desse trabalho, emerge uma reflexado critica: o que ainda falta para
gue a erradicacao da violéncia de género seja alcancada? Em 2025, persiste o
guestionamento sobre o papel da sociedade quando mulheres continuam a
enfrentar consequéncias desproporcionais, seja em decorréncia de suas escolhas
individuais, seja em razdo de sua propria condicdo de género. Essa discussao
ultrapassa as estatisticas, alcancando as consequéncias invisiveis do feminicidio,
como o impacto psicologico e social sobre criancas que ficam orfas. No Rio Grande
do Sul, foram 54 nesse periodo (SSP, 2025). O projeto busca dar visibilidade a
essas dimensdes muitas vezes nao captadas pelos levantamentos, lembrando que,
por trds dos numeros, existem vidas dilaceradas que exigem um olhar mais
humano.

As acOes do” Canal Conta Comigo” tém alcancado um publico expressivo: no
Instagram, sdo em torno de 3.430 seguidores, dos quais 84% s&do mulheres
(CANAL CONTA COMIGO, 2025). Esse dado evidencia o potencial das
publicacbes do Canal Conta Comigo como ferramenta de disseminacdo de
informacéo direcionada as mulheres, destacando-se pela acessibilidade e pela
linguagem clara, elementos que contribuem para ampliar a visibilidade e o debate
em torno da violéncia doméstica. A disseminacdo constante de informacfes
fortalece a rede de apoio, capacita a comunidade para identificar sinais de violéncia
e encoraja a denuncia, rompendo o ciclo do siléncio.

O uso estratégico de relatérios como o Mapa do Feminicidio e o Anuario da
Seguranca Publica reforca a necessidade de um trabalho continuo de prevencéo,
demonstrando que a informacdo é uma ferramenta poderosa para a preservacao
de vidas.

4. CONSIDERACOES

Apesar dos avangos normativos instituidos pela Lei Maria da Penha, a
violéncia de género no Brasil ainda se mantém como problema estrutural. Nesse
cenario, projetos de extensdo, como o Canal Conta Comigo, assumem relevancia
estratégica ao converter o conhecimento académico em praticas efetivas e de facil
acesso. O projeto atua na conscientizagéo e no fortalecimento da rede de apoio ao
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disseminar informacg@es, promover debates e dar visibilidade as consequéncias
nem sempre visiveis da violéncia. Conclui-se que a articulagcao entre universidade
e comunidade constitui um eixo fundamental para a transformacéo da informacéo
em instrumento de empoderamento social, contribuindo de forma efetiva para a
construcéo de uma sociedade mais justa e atenta em relacéo a violéncia de género.
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