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1. INTRODUGAO

O traumatismo dentario pode ter etiologias variaveis, incluindo acidentes de
transito, acidentes de trabalho, colisbes com objetos ou pessoas, quedas de
propria altura, entre outros. A faixa etaria mais afetada por lesbes dentarias
traumaticas sao criangas e adolescentes, sendo que atualmente cerca de 25%
desse publico em idade escolar ja sofreu trauma dentario (IADT, 2020). As
luxacdes estdo entre as lesdes mais comuns e, durante quedas, pode ocorrer 0
envolvimento ndo apenas do tecido duro, mas também do tecido mole adjacente.

A luxacado extrusiva caracteriza-se pela injuria as estruturas de suporte
periodontais, com deslocamento parcial do dente para fora do seu alvéolo. E
importante pontuar, que, nesse tipo de trauma, pode ter desfechos clinicos
desfavoraveis, como infra-oclusdo, reabsorcao inflamatdéria externa e colapso do
osso marginal (Diretriz para pratica clinica odontolégica na atencédo primaria a
saude, 2024). De forma mais especifica, quando ocorre esse deslocamento do
dente para fora do seu alvéolo, ha a protruséo dos incisivos centrais no momento
do impacto e, concomitantemente, pode pode danificar os tecidos moles, ao
lacerar regides do labio inferior e mento, por exemplo. Por isso, deve-se enfatizar
que é essencial que os pais e os pacientes recebam atendimento imediato nesses
casos, ja que os Traumatismos Alveodentarios (TAD) necessitam de diagndstico,
plano de tratamento e acompanhamento adequado ja no primeiro contato da
consulta inicial ap6s o acidente, seja no pronto atendimento ou na atengao
primaria a saude.

Dessa forma, como exemplo de assisténcia imediata, continuada e gratuita,
a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), conta
com o Centro de Estudos de Tratamento e Acompanhamento de Traumatismos
em Dentes Permanentes (CETAT). Esse projeto de extensao realiza tratamento e
acompanhamento de pacientes apds as lesdes dentarias traumaticas, oferecendo,
além de experiéncia clinica aos extensionistas em situacbes de urgéncia, a
oportunidade de que esses pacientes voltem a sorrir.

Diante disso, o objetivo deste trabalho é apresentar um relato de caso
clinico conduzido no CETAT, na qual a paciente foi encaminhada ao projeto
apresentando diagnéstico de traumatismo em dente permanente.

2. METODOLOGIA

O caso clinico foi acompanhado pelos professores responsaveis pelo
projeto CETAT, vinculado a Faculdade de Odontologia, e a paciente deste estudo
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tem sido atendida por alunos extensionistas desde novembro de 2024 até o
momento presente em 2025. Paciente, P, de 13 anos, do sexo feminino, sofreu
uma queda de prépria altura em um parque aquatico. Na anamnese, relatou que o
trauma ocorreu quando subia a escada de acesso ao toboga, onde escorregou e
bateu a boca e o0 queixo no piso da escada. Apds a queda, foi levada pela avé ao
Pronto-Socorro de Pelotas (PS) e na consulta inicial recebeu o diagnéstico que o
trauma sofrido se tratava de uma luxacdo extrusiva com perfuracdo do labio
inferior. Assim, no PS foram realizados dois procedimentos imediatos: a sutura da
perfuragdo do labio e da pele da regido do mento e a estabilizacdo dos dentes
superiores com uma contencao flexivel. Apds esse primeiro atendimento, a
paciente foi encaminhada ao CETAT para iniciar o tratamento de seguimento e o
acompanhamento clinico desses dentes.

Na primeira consulta no CETAT, constatou-se que se que o dente 11 ainda
apresentava-se extruido em relagdao ao plano oclusal e entdo foi realizado o
reposicionamento deste incisivo central e refeita a contengao flexivel devido a
presenca de mobilidade dentaria. Em relagdo ao plano de tratamento, foi
considerado iniciar o tratamento do canal do dente 11, pois o teste de
sensibilidade pulpar indicava necrose pulpar, um achado clinico ja esperado
diante do prognostico desfavoravel da luxagdo extrusiva, sendo este o
procedimento recomendado pela IADT para esses casos.

Embora o incisivo central superior direito tenha sido o elemento mais
acometido durante a queda, houve uma necessidade também de avaliar os outros
elementos dentarios. Sendo assim, durante os testes clinicos realizados no
CETAT, foi diagnosticada também a concussdao de outros dentes, como os
incisivos laterais superiores (elementos 22 e 12) e o incisivo central superior
esquerdo (elemento 21). A concussao € definida como uma lesdo aos tecidos de
suporte sem mobilidade ou deslocamento do dente, mas com grande
sensibilidade a percussdao e ao toque. Contudo, ndo é necessario nenhum
tratamento, mas €& fundamental monitorar a vitalidade pulpar por pelo menos 1
ano e acompanhar com exames radiograficos. Assim, no CETAT, foram realizadas
radiografias periapicais dos incisivos centrais e laterais superiores conforme
indicado pela diretriz em traumatismo dentario, a International Association of
Dental Trauma (IADT).

A evolucao do caso clinico contou o com o tratamento endodéntico do
elemento 11 com o preenchimento do canal radicular com medicagéao intracanal,
ja que é uma abordagem terapéutica indicada em casos onde ha o prognaostico de
possivel reabsorcdo inflamatéria, como em traumas envolvendo luxagao
extrusiva. Esse dente, segue em acompanhamento clinico e radiografico com
sucessivas trocas de medicacao e so sera finalizado quando for possivel obturar
esse canal radicular. Como citado anteriormente, o elemento 21 apresentava
concussao e seguiu em acompanhamento, mas o que surpreendeu a equipe de
extensionistas e professores é que a paciente sofreu um novo trauma nesses
dentes apods, aproximadamente, 120 dias, por isso, foi decidido manter a
contencao flexivel por um tempo mais estendido e foi avisado sobre a piora no
progndstico do caso.

O retrauma ocorreu cerca de quatro meses apés o trauma inicial, também
na piscina, quando a irmé bateu acidentalmente o cotovelo na regido da boca da
paciente. No CETAT, foram realizados novamente os testes clinicos e
radiograficos nos elementos 11, 21, 22 e 12, mas somente o elemento 21
apresentou um teste de sensibilidade pulpar positivo alterado, isto €, ha uma
vitalidade pulpar, mas pode ser um falso positivo, indicando uma suspeita de




\k 11*SHEPE
EEMARS MTDORADA Xl CEC COMGRESSO DE EXTENSAD E CULTURA

. g

EL 2025

s .

futura de necrose pulpar desse elemento 21. Por isso, é fundamental o
acompanhamento continuo de traumas e retraumas dentoalveolar, ja que a
situagdo pode ter um prognostico favoravel ao manter vitalidade pulpar ou
desfavoravel ao indicar necrose pulpar e infecgao no periapice.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Para os extensionistas do projeto, acompanhar um trauma com perfuragao
de labio inferior, somado a um retrauma, representa, sem duvida, experiéncias
clinicas importantes para a formagdo académica, pois envolve o contato com
etiologias variadas de trauma dentoalveolar em um mesmo caso clinico. O CETAT
conduz seus atendimentos odontolégicos sob as diretrizes mais atuais da
traumatologia dental, e, neste caso, foi possivel aplicar na pratica esse
conhecimento cientifico para fazer um bom diagnéstico e para tragar um plano de
tratamento adequado levando em consideragao os possiveis desfechos. Porém,
mais do que isso, houve a percepcao de que a experiéncia clinica precisa estar
aliada a um manejo odontolégico mais humano e cuidadoso nas consultas para o
publico adolescente.

Casos clinicos de urgéncia, como o apresentado, demandam compreensao
acurada de seu impacto social, sobretudo quando o paciente se encontra em uma
etapa da vida em que o comprometimento estético dos incisivos centrais pode
influenciar suas relagcbes na sociedade. Nesse contexto, o plano de tratamento
visava restabelecer a funcionalidade dos dentes afetados por meio de tratamento
endodéntico, ajuste oclusal e monitoramento dos demais elementos dentarios.
Paralelamente, os extensionistas aprendem outro ponto da ética odontoldgica:
saber compreender as expectativas dos pacientes sobre o plano proposto, nesse
caso, a adolescente teria um longo tempo de acompanhamento devido ao trauma
inicial e ao retrauma sofrido.

Dessa forma, o presente trabalho propde a reflexdo de que as lesdes
dentarias traumaticas causam dano tanto ao tecido duro quanto aos tecidos moles
e, sobretudo, podem impactar o aspecto emocional e social dos adolescentes. Por
isso, torna-se fundamental a integragdo entre técnica, individualidade e um
cuidado centrado em cada paciente.

4. CONSIDERAGOES

O projeto de extensdo, Centro de Estudos de Tratamento e
Acompanhamento de Traumatismos em Dentes Permanentes (CETAT), atuando
ha mais de 20 anos em casos de trauma, busca atender criangas, adolescentes e
adultos da comunidade pelotense auxiliando na recuperacio funcional e estética
pos-trauma dentoalveolar. O caso clinico estd em acompanhamento clinico e
radiografico a curto, médio e longo prazo devido aos possiveis desfechos
desfavoraveis. Por fim, esse trabalho evidencia a importancia de clinicas que
proporcionem um atendimento integral e continuo a esses pacientes, bem como o
treinamento de cirurgides dentistas para atendé-los.
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