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1. INTRODUGAO

A Atencao Primaria a Saude (APS) constitui-se como a principal porta de
entrada do usuario no Sistema Unico de Saude (SUS), atuando como primeiro
ponto de contato e elo de comunicacdo entre os diferentes niveis da rede de
servicos. Garante cuidados acessiveis e continuos, contemplando acbes de
promogao, prevencao, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e acompanhamento
em saude. A APS deve estar fundamentada nos principios da universalidade,
acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado, integralidade da atencao,
responsabilidade, humanizagao, equidade e participagao social (BRASIL, 2017).

Segundo SANTOS e MIRANDA (2016), a Estratégia de Saude da Familia
(ESF) configura-se como um modelo de APS que integra ac¢des voltadas a
promogao e protecdo da saude, prevencao de doengas, diagnostico, tratamento,
recuperacao e reabilitacdo, direcionadas nao apenas ao individuo, mas também a
sua familia e comunidade. A territorializagdo como eixo central, fortalece o vinculo
com a populagédo, estimula a participacdo comunitaria e valoriza os diferentes
contextos sociais, politicos e econdmicos em que os usuarios estio inseridos,
reconhecendo a familia como nucleo central do cuidado (SANTOS e RIGOTTO,
2011).

As atividades da equipe multiprofissional na atencdo basica incluem
atendimentos individuais, domiciliares, atendimentos em grupo, oficinas de
educacdo em saude e estudos de caso, com todas as propostas sendo
compartilhadas entre os profissionais. Esse modelo busca ampliar o acesso e a
resolutividade na APS, ao mesmo tempo em que apresenta desafios a pratica
profissional, como a definicao de atividades individuais ou coletivas, a integragao
entre promogao, prevencao e assisténcia, a capacitacdo continua e a
complexidade do trabalho multiprofissional (MACEDO DE SA et al., 2021).

A experiéncia de graduandos de diversos nucleos da graduacao dentro da
Unidade Basica de Saude (UBS) proporciona um aprendizado amplo e
diversificado, que vai além do dominio tedrico e procedimentos. Fundamenta-se,
no contato direto com os usuarios, inseridos em contextos diferentes, marcados
por necessidades especificas e condi¢des particulares de cada um (ALMEIDA et
al., 2012).

Este relato tem como objetivo apresentar as experiéncias vivenciadas por
graduandos de Medicina, Enfermagem e Odontologia durante sua insercdo na
UBS Navegantes, localizada na cidade de Pelotas-RS.

2. METODOLOGIA

Este relato descreve a experiéncia de académicos da area de ciéncias da
saude da Universidade Federal de Pelotas, vinculados a Liga Académica de
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Atencdo Primaria a Saude, em uma UBS do municipio de Pelotas-RS. Entre os
objetivos da Liga, destacam-se a promog¢ao da saude aos usuarios da UBS
Navegantes e o processo de territorializagéo.

As acbes tiveram inicio em 15 de fevereiro de 2025, sendo realizadas na
manha do terceiro sabado de cada més. As atividades foram previamente
agendadas com o médico da UBS. Durante sua execugao, identificou-se a
necessidade de elaborar um calendario com as datas dos respectivos dias das
acdes nos proximos meses, contendo orientagdes especificas para cada nucleo
de graduacado. Assim, cada académico assumiu responsabilidades especificas, o
que possibilitou um cuidado integral aos usuarios, contemplando a promog¢ao da
saude e a prevencgao de doengas de maneira multiprofissional entre o grupo.

Além disso, os académicos produziram cartazes e folhetos informativos
para serem distribuidos durante as acdes. O conteudo desses materiais era
orientado pela cor tematica do més relacionada a saude, sendo adaptado por
cada nucleo de graduacgdo, de modo que os graduandos direcionassem o tema
para sua area especifica e compartilhassem as informagdées com os usuarios.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Foram realizadas no periodo entre fevereiro e maio de 2025 quatro ag¢des
de promogdo a saude da Liga Académica de Atencdo Primaria a Saude, no
terceiro sabado de cada més na UBS Navegantes, em Pelotas-RS. As atividades
contaram com ampla participacdo dos académicos de diferentes cursos da area
da saude, evidenciando engajamento e integracdo entre os nucleos de
graduacgéo.

As atividades foram realizadas nas manhas de sabado até meio dia com
acolhimento multiprofissional aos usuarios. Durante o atendimento, foram
identificadas queixas comuns, como dores crénicas, duvidas sobre tratamentos e
da caderneta de vacinacao, além da realizacdo de procedimentos como afericao
da pressao arterial, verificacdo da glicemia e de testes rapidos para infecgbes
sexualmente transmissiveis (IST).

Entretanto observou-se, inicialmente, baixa adesdo dos usuarios,
possivelmente relacionada a realizacdo das acgdes aos sabados, sendo a
principal dificuldade encontrada. Apesar de reconhecerem a importancia das
acdes, os usuarios nao tinham conhecimento prévio sobre a realizacdo. Para
contornar esse desafio, os académicos adotaram estratégias de divulgacéo, como
a montagem de uma tenda gazebo em frente a UBS para atrair atengdo dos
usuarios, a distribuicdo de folhetos informativos do tipo “mosquitinhos”, na sala de
espera da UBS na semana anterior a agao, contendo dia, horario e orientacdes
sobre a agao, também foi necessario a divulgagdo da agao nas redes sociais da
Liga.

De modo geral, as agbes mostraram-se proveitosas para os académicos,
promovendo aprendizado e integragao entre as diferentes areas atuantes na APS.
Os estudantes demonstraram interesse pela area e dominio prévio dos temas
abordados na UBS, contando com o suporte do médico, que ofereceu orientagéo
e apoio em todos os atendimentos realizados. Além do mais, nesse periodo da
acao observamos a importancia do académico inserido na rede de servico de
saude. A vivéncia pratica e o contato direto com os usuarios contribuem para a
humanizacdo do cuidado, preparando o estudante para uma atuagdo mais
integral em sua futura profissdo. Além disso, esses cenarios desafiadores
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permitem que o académico discuta os casos com os demais nucleos atuantes na
APS, favorecendo o aprendizado interprofissional e a tomada de decisao.

Contudo, esta acdo pratica de promocdo a saude contribuiu para
observarmos a realidade vivenciada dentro do SUS. Essa vivéncia mostra as
dificuldades e potencialidades existentes na APS, reconhecemos como
académicos que a APS tem a iniciativa e busca oferecer um cuidado integral a
comunidade. Esse relato de experiéncia vai ao encontro da literatura, solidificando
esses dados em relagdo a importancia da insercao do académico dentro dos
servicos de saude durante a graduagdo, conforme QUEIROZ, PEREIRA e
DIONIZIO (2021) a insercdo dos académicos dentro dos servicos de saude
permite que eles entendam a realidade do SUS, com a oportunidade de integrar a
teoria e a pratica, tornando-se mais educativo o processo de aprendizagem.

A promocéo da saude reforca a nocdo de determinacao social da saude,
visando impactar positivamente a qualidade de vida da populagdo. Nesse
contexto, compreender a promog¢do da saude como estratégia para a
reformulacado das praticas sanitarias constitui um ponto de partida essencial para
o enfrentamento dos desafios atuais. Além disso, a promocdo da saude é
reconhecida como uma das agdes estratégicas da vigilancia em saude e um dos
eixos centrais definidos pelo SUS para garantir uma abordagem integral do
processo saude-doenca (MARQUES et al., 2022).

A territorializacdo configura-se como uma importante ferramenta de
organizacao no ambito da APS, pois as agbes sdo desenvolvidas a partir de uma
base territorial previamente delimitada (SANTOS e RIGOTTO, 2011). A ESF
tornou-se a principal forma de organizacdo da atencédo basica, assumindo um
papel na coordenacido do cuidado e na estruturacdo da rede de atencdo. Seu
funcionamento ocorre por meio de equipes multiprofissionais que atuam em
territorios definidos, com populagdes adstritas, priorizando a integralidade e a
longitudinalidade do cuidado (MALTA et al., 2016).

Contudo, esse relato de experiéncia revela as experiéncias vivenciadas por
académicos dentro dos servicos de saude do SUS, e como as acbes de
promogao a saude impactam na vida do usuario e sua familia. Essa observagcao
revela as potencialidades e dificuldades da atencado basica e os recursos
disponiveis dentro do SUS, mostrando que o sistema deve implementar iniciativas
inovadoras e comprometidas que oferecam um cuidado integral a comunidade.

4 CONSIDERAGCOES

As acgdes de promogao da saude possibilitaram um entendimento mais
amplo sobre a realidade vivenciada pelos usuarios no contexto do SUS,
permitindo identificar necessidades, desafios e potencialidades do servigo.

Reforga-se a relevancia da continuidade do cuidado, assegurando o
vinculo entre usuarios e servicos, bem como a efetivagdo de um acolhimento
multiprofissional capaz de responder as demandas complexas apresentadas no
territério. Além disso, torna-se evidente a necessidade de que os profissionais
desenvolvam competéncias voltadas para um cuidado coletivo.

Ademais, destaca-se o papel da inser¢gdo do académico na pratica desde
os periodos iniciais da graduagdo, pois essa vivéncia proporciona experiéncias
significativas que aproximam teoria e pratica.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



\k 11*SHEPE
EEMARS MTDORADA Xl CEC COMGRESSO DE EXTENSAD E CULTURA
ll"u UFPEL 2025

ALMEIDA, Francisca Claudia Monteiro et al . Avaliacdo da inser¢ao do estudante
na unidade basica de saude: visdo do usuario. Rev. Bras. Educ. Med., Rio de
Janeiro, v. 36, n. 01, supl. 01, p. 33-39, mar. 2012 . Disponivel em
<http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-5271201200020
0005&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 21 ago. 2025.

BRASIL.Ministério da Saude. Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017.
Aprova a Politica Nacional de Atengao Basica, estabelecendo a revisao de
diretrizes para a organizagao da Atencao Basica, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).Brasilia,DF:Ministério da Satude, 2017.Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 _2017.html.
Acesso em: 21 de agosto de 2025.

MACEDO DE SA, S. C. .; COSTA DOS SANTOS, E. A. .; BRITO DA SILVA, N. .;
DE CAMPOS CHAVES, B. S.; SOARES LIRA, S. C. . Desafios e potencialidade
da atuagao da equipe multiprofissional na atencao primaria em saude. Saude
Coletiva (Barueri), [S. I.], v. 11, n. 61, p. 4918-4929, 2021. DOI:
10.36489/saudecoletiva.2021v11i61p4918-4929. Disponivel em:
https://www.revistasaudecoletiva.com.br/index.php/saudecoletiva/article/view/1200
. Acesso em: 21 ago. 2025.

MALTA, D.C. et al. A cobertura da estratégia de Saude da Familia (eSF) no Brasil,
segundo a Pesquisa Nacional de Saude, 2013. Ciéncia & Saude Coletiva, v.21,
n.2, p. 327-338, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/aly3vTNkgw5FkM5nkqQchQzjh/?lang=pt. Acesso em:
26 ago. 2025.

MARQUES, V.G.P.S et al. A IMPORTANCIA DA PROMOCAO DA SAUDE NO
AMBITO DA SAUDE PUBLICA. RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E
TECNOLOGIA - ISSN 2763-8405, [S. I.], v. 2, n. 7, p. €27168, 2022. DOI:
10.53612/recisatec.v2i7.168. Disponivel em:
https://recisatec.com.br/recisatec/article/view/168. Acesso em: 26 ago. 2025

QUEIROZ, Anne Caroline Rodrigues; PEREIRA, Fabiola Afonso Fagundes;
DIONIZIO , Andra Aparecida da Silva. Integracéo ensino-servico no ambito do
Sistema Unico de Saude: perspectivas de académicos de enfermagem. Revista
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, Rio de Janeiro, v. 16, n. 43,
p. 2512, 2021. DOI: 10.5712/rbmfc16(43)2512. Disponivel em:
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/2512. Acesso em: 21 ago. 2025.

SANTOS, A.L; RIGOTTO, R.M. Territério e territorializagao:incorporando as
relagdes produgao, trabalho, ambiente e saude na atengao basica a saude.Trab.
Educ. Saude,v.8 n.3,p.387-406, 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tes/a/lH5BtBJTGvQZgSXKvNrTKphp/?lang=pt. Acesso
em:21 ago. 2025.

SANTOS, R. C. de A.; MIRANDA, F. A. N. de. Importancia do vinculo entre
profissional-usuario na estratégia de saude da familia. Revista de Enfermagem
da UFSM, [S. ], v. 6, n. 3, p. 350-359, 2016. DOI: 10.5902/2179769217313.
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/17313. Acesso em:
21 ago. 2025.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://www.scielo.br/j/tes/a/H5BtBJTGvQZgSXKvNrTKphp/?lang=pt

