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1. INTRODUCAO

O handebol universitario é caracterizado por alta exigéncia fisica,
envolvendo sprints, saltos, arremessos e deslocamentos rapidos, fatores que o
tornam uma modalidade com risco elevado de lesdes musculoesqueléticas,
especialmente em tornozelos, joelhos e ombros (ROSENDO et al., 2022). A
incidéncia de afastamentos relacionados a entorses, contusdes e sobrecargas é
maior durante as competicbes em comparacdo aos treinos, 0 que reforca a
necessidade de medidas preventivas especificas (DINIZ, 2020).

Nesse cenario, a fisioterapia desempenha papel essencial na prevencao e
no acompanhamento de atletas, tanto em treinos quanto em competicdes. A
literatura evidencia que a atuacao fisioterapéutica contribui para a manutencao da
performance e para a reducéo de riscos de lesdes (ARAUJO et al., 1999).

No contexto do handebol de areia (handbeach), modalidade que vem
ganhando espaco no cenario esportivo nacional, como no caso dos Jogos
Universitarios Gauchos (JUGS) realizado neste ano na cidade de Campo Bom/RS,
onde as equipes da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) se fizeram presentes,
pesquisas recentes destacam caracteristicas proprias da modalidade, como
adaptacdes técnicas e fisioldgicas distintas do Handebol tradicional, reforcando a
importancia de estratégias especificas de cuidado (UFPB, 2023).

Dessa forma, a Liga Académica de Fisioterapia Esportiva (Physiosport), da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), visa proporcionar aos seus membros,
estudantes de fisioterapia, oportunidades de vivenciar a pratica profissional, além
dos estagios obrigatérios, em atividades de extensao universitaria.

Sendo assim, 0 objetivo desde trabalho € relatar a experiéncia de um
académico de fisioterapia, membro da Liga Académica de Fisioterapia Esportiva da
UFPel (Physiosport) no acompanhamento da equipe feminina de Handebol,
durante treinos semanais e participacdo nos Jogos Universitarios Gauchos 2025,
na modalidade Handbeach (Handebol de areia).

2. METODOLOGIA

O acompanhamento com a equipe aconteceu ao longo do ano em treinos
semanais, realizados nas tercas feiras a noite e a competicédo ocorreu no dia 10 de
maio deste ano. Os treinamentos foram realizados em quadra, pois o foco principal
da equipe € o Handebol convencional, mas, com o surgimento da oportunidade de
participar também na modalidade Handbeach, a comissdo juntamente com as
atletas decidiu vivenciar algo novo bastante semelhante com seu esporte, mas com
algumas particularidades.

Durante os treinos, foi sempre passado um protocolo de prevencao de
lesBes para as atletas, com exercicios de mobilidade articular, ativagdo muscular e
aguecimento, visando justamente a prevencédo de todas, além da busca pelas suas
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melhores performances. E, somado a isso, a equipe pode contar com um suporte
ao longo do treino caso ocorra alguma situacao que necessite cuidado.

Na competicao, as atletas disputariam 3 jogos, entdo, com base nisso foram
feitos alguns ajustes no protocolo levando em consideracdo principalmente as
especificidades da modalidade e a quantidade de jogos em um curto periodo de
tempo (uma manhd). Assim, a proposta metodoldgica envolveu observagéo ativa
das atletas, protocolo de prevencao de lesdo pré-jogos (mobilizacdo, ativacdo e
aguecimento), além da aplicacdo de medidas de recuperacao pos-jogo nas atletas
gue necessitavam.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Durante o ano, foi possivel identificar a importancia dos académicos de
fisioterapia no processo de preparacao das atletas, destacando principalmente a
parte preventiva juntamente com orientacfes, mas também em situacdes de fadiga
e pequenas contusdes que surgiam ao longo dos treinamentos. O impacto da
experiéncia se deu principalmente em duas dimensdes:

1. Na equipe esportiva, que se beneficiou do suporte durante o ano, nos

treinos e competicdes;

2. Na formacdo académica, permitindo aos académicos vivenciarem na
pratica os contetdos aprendidos no curso, ampliando a compreenséao do
papel do fisioterapeuta no esporte universitario e desenvolvendo
competéncias técnicas e relacionais.

Na Figura 1, serdo mostrados os académicos envolvidos, juntamente com a

equipe acompanhada.

Figura 1. Equipe feminina e comissao técnica do Handeol da UFPel.
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4. CONSIDERACOES

A experiéncia possibilitou compreender a relevancia do fisioterapeuta no
contexto esportivo, nesse caso relatado principalmente na prevencao de lesoes,
mas também na promocao de rendimento das atletas.

Além disso, esse acompanhamento reforgcou a importancia da integracéao
entre teoria e pratica no processo de formacao, contribuindo para o aprimoramento
de técnicas de atendimento e também desenvolvendo habilidades de comunicacao
e atuacado multiprofissional, seja com a comissao técnica ou com as préprias
atletas, para que se tenha uma escuta qualificada buscando o beneficio de todos.
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