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1. INTRODUGAO

A Associagao de Pais e Amigos dos Exepcionais (APAE), é um local onde sao
amparados, na parte clinica quanto na parte escolar, criancas, adolescentes e adultos
com deficiéncias fisicas, sindromes, autismo e transtornos de desenvolvimento. Entre
aulas e atividades, os alunos recebem estimulagdo cognitiva, sensorial e de
coordenagao motora, além da instituicdo porporcionar momentos de convivéncia e
socializagao entre todas as idades.

Diferente do conhecimento comum da sociedade, ndo sdo apenas as criangas
com autismo que sofrem com hipersensibilidade, qualquer crianga com
desenvolvimento atipico (transtorno de desenvolvimento) pode ser sensivel em
relacdo aos sentidos, seja ele de audigao, olfato, visual, palatavel ou outro. Ocorre
que o transtorno mais comum de ocorrer essa alta sensibilidade é o autismo, o que
nao significa que seja uma regra (UCHOA et. al 2024).

A hipersensibilidade pode aparecer em diversos momentos da vida da crianga
com algum transtorno de desenvolvimento, gerando dificuldades de comportamento,
socializacao, alimentacao e autocontrole, além de todos os empecilhos de uma boa
convivéncia dentro da prépria familia (UCHOA et. Al, 2024). Tendo isso em vista, é
necessario entender que, dentre as sensibilidades, a seletividade alimentar é a mais
comum entre elas, aparecendo em um maior numero de criangas (OLIVEIRA; SOUZA,
2022).

A sensibilidade alimentar € basicamente rejeitar alguns grupos de alimentos e
aceitar outros, se apresentando geralmente em forma de incémodo para a crianga o
formato, cor, textura, cheiro e temperatura dos alimentos, além dos incObmodos que
podem ser gerados no ambiente como, por exemplo, o barulho dos talheres no prato
(LEMES et. Al, 2023) (OLIVEIRA; SOUZA, 2022). Além da seletividade, outros
comportamentos alimentares atipicos podem se apresentar como, por exemplo,
ingestdo demasiada ou insuficiente, além de dificuldade de permanecer a mesa
(LEMES et. Al, 2023).

Diante disso, pode-se notar a relevancia das terapias e atividades de
dessensibilizagdo, especialmente as de longa duragdo, quando ha o cuidade da
apresentagcdo gradativa das mudangas no momento da alimentacdo e das
brincadeiras (OLIVEIRA; SOUZA, 2022). Tendo isso em vista, o objetivo desse
trabalho é observar, analisar e comparar as reagdes sensoriais de alunos da Apae de
Cangucu, estimulando sentidos como olfato, paladar e tato.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma abordadem qualitativa, com natureza
descritiva, visando compreender e diferir os comportamentos de alunos de uma turma
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da APAE de Cangugu — RS, que tem transtornos de desenvolvimento e autismo em
diferentes niveis de suporte, tendo como base o estudo de caso/relato de experiéncia
de Oliveira e Souza (2021).

A observacdo ocorreu através da montagem de uma oficina culinaria de
cupcakes interativa com as criangas, registrando todos os momentos através de fotos
e videos. Para que ocorresse 0 minimo de crises possiveis com os alunos, a oficina
teve inicio no primeiro momento de aula da manha, onde eles foram direto para o
refeitério da instituicdo e la tiveram a apresentacdo da atividade realizada pela
estagiaria de nutricdo, acompanhada da nutricionista e da professora da turma.

Para que as criancas tivessem uma melhor adesao a proposta de atividade, tudo
foi apresentado aos poucos, de forma gradativa. De inicio, foram apresentados para
os alunos os ingredientes utilizados na receita (chocolate em po, farinha de trigo e
agucar cristal), para que eles entendessem do que é formada a massa do cupcake,
além da oportunidade de estimular seus sentidos através do toque, cheiro e
vizualizagao dos ingredientes.

Apos isso, eles viram os bolinhos ja assados, designados um por aluno, para
que, com cobertura de chocolate e confeitos coloridos, eles pudessem decorar o
cupcake da maneira que preferissem, tendo chance de levar a boca o que tiveram
vontade. Tanto os bolinhos quanto a cobertura foram de chocolate, visto que os alunos
ja tém uma grande aceitagédo no seu dia a dia de alimentos que tenham esse sabor e
cor.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A atividade contou com a participagao de seis criangas e durou em torno de 1
hora. Apds a atividade de oficina com as criancas ter sido realizada, foi observado
comportamentos diferentes de adesao a proposta ofertada. O primeiro momento da
atividade foi o que apresentou menor aceitacdo, apenas duas criangas (com
transtorno de desenvolvimento) tocaram nos ingredientes e, mesmo assim, foi apenas
no chocolate. No segundo momento, onde as criangas foram orientadas a decorarem
0os cupcakes com ganache de chocolate preto e confeitos diversos, teve maior
interacao, onde todos eles participaram.

O que pbde ser notado foi que de duas criangas com autismo de suporte maior
e que tém maiores caracteristicas de seletividade no dia a dia, uma delas aceitou
melhor as cores, apesar de fazer expressdo de nojo no primeiro contato com as
diferentes texturas, também mostrando sensagao de agonia quando as maos ficaram
muito sujas de chocolate. Ja a outra crianga dentro do suporte semelhante,
apresentou falas de negacgdo a acao quando oferecido auxilio, além de nao ter
interagido com nenhum confeito colorido, apenas o que era de chocolate preto
(mesma cor do bolinho e da cobertura), também teve agonia com as méaos sujas, mas
retornava apos limpas.

Os outros alunos com transtorno de desenvolvimento e autismo de nivel de
suporte menor aceitaram muito bem o processo de decorar os cupcakes, sem ter
diferenca na aceitagao das diferentes cores dos confeitos além do terceiro momento,
de comer os bolinhos confeitados, ter sido bastante proveitoso. Apesar da lavagem
das maos nao ter sido algo esperado, foi um momento também de descontragao
durante a atividade e que auxiliou na interagao das criangas.

Tendo isso em vista, é possivel diferenciar as variadas reagdes a uma mudancga
de rotina e atividade em relacédo aos transtornos de cada crianga, € mostras a eles
que, com calma e de forma gradativa, é possivel participar dessas atividades. Esse
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tipo de agao auxilia no desenvolvimento social e no desenvolvimento de habilidades
das criancas, o que impacta na relagdo delas com as proprias familias no seu dia a
dia, além de contribuir para o estudo académico visto que ainda € um assunto pouco
desenvolvido nas faculdades.

4. CONSIDERAGOES

Dessa forma, constata-se que o problema da hipersensibilidade em criancas
atipicas pode ser conduzido de forma leve e ludica para uma maior interagao, visando
uma melhora nas relagdes sociais, alimentares e de autocontrole durante o dia a dia
dessa crianga, o que s6 €& possivel de alcancar quando as terapias de
dessensibilizagdo sao realizadas de forma periddica, frequente e gradativa, entrando
também na rotina da crianga e dos pais.

Tendo isso em vista, a melhora na socializagdo da crianca, melhora a relagao
familiar dentro e fora de casa, uma vez que tem um avanco significativo na forma dela
se portar a mesa, de se alimentar e de aceitar coisas novas na sua rotina, ja que ha a
diminui¢cao dessa rigidez cognitiva, que compreende pensamento e comportamentos
inflexiveis.

Por fim é possivel notar os impactos académicos da pesquisa onde ha integracéo
de desenvolvimento de teoria e pratica, desenvolvimento multiprofissional, producao
de conhecimento e pesquisa, sensibilizacdo para acessibilidade e inclusao além de,
mais especificamente para area de nutricdo a competéncia e habilidades de educacao
alimentar e nutricional.
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