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1. INTRODUCAO

A Educacao Fisica Hospitalar € um projeto de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvido com o intuito de ampliar e consolidar a area de atuacao do profissional
de Educacao Fisica dentro do contexto da saude publica e hospitalar, sendo algo
importante e necessario conforme apontam Lima et al. (2023). Corroborando com
0 apresentado por outros autores que destacam que a atuacao da Educacgédo Fisica
em hospitais contribui para a reabilitacdo funcional, prevencéo de doencas crénicas
e melhora da qualidade de vida (SANTOS, 2017; PACHECO, 2017); o que refor¢ca
a necessidade de consolidar o papel do educador fisico na equipe multiprofissional,
em praticas humanizadas e integradas na atencao terciaria a saude.

Tradicionalmente o profissional de educacéo fisica esteve restrito a espacos
como academias, escolas e centros esportivos, agora, considerado um profissional
de saude (CONFEF, 2020), tém a oportunidade de contribuir significativamente
para a promoc¢ao, prevencdo e reabilitacdo da saude em diferentes niveis de
atencdo. Pelo que, ao ser uma area ainda emergente, carece de uma maior
compreensao pelos profissionais e futuros profissionais da area da Educacao
Fisica. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho € descrever, a partir da percepcao
de alunos de graduacédo, sobre os possiveis impactos de participar do projeto
Educacao Fisica Hospitalar na formacéo profissional de académicos iniciantes e
concluintes do curso de Bacharelado em Educacao Fisica.

2. METODOLOGIA

Este trabalho aborda as percepcbes de graduandos em Bacharelado em
Educacéo fisica sobre o impacto de participarem do grupo de estudos do projeto
Educacédo Fisica Hospitalar. Para isso, foi realizado um compilado de relatos de
experiéncia de alunos ingressantes e concluintes mediante o uso de um
questionario online com posterior realizacdo de uma roda de conversa sobre as
percepgcbes permitindo que cada membro compartilhasse suas motivacoes,
expectativas e percepcdes sobre o impacto do grupo em sua formacgéo académica.
Esses relatos foram analisados pelo proprio grupo sem a participacdo da
coordenacao, a fim de dar ampla liberdade para o debate e o compartilhar de
experiéncias. Compuseram o grupo nos meses de Junho e Julho quatro alunos da
graduacdo, do curso de Educagéo Fisica da Escola Superior de Educacao Fisica e
Fisioterapia (ESEF) da UFPel, sendo duas alunas do primeiro semestre na
modalidade ABI, uma aluna do quinto semestre em bacharelado e um aluno do
sétimo semestre também bacharelado. Todos participaram das reunides semanais
de uma hora que ocorrem as quintas-feiras das 16:00h as 17:00h no Laborat6rio
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de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Medidas e Avaliacdo da ESEF UFPel. As
perguntas propostas foram: “O que levou vocé até o grupo?”; “Qual era a sua
expectativa em relacédo ao grupo?”’ e “O projeto auxilia ou auxiliou em algum
momento da sua formagao?”.

Nesse periodo o funcionamento do grupo esteve baseado na leitura,
apresentacao e discusséo de artigos relacionados a atuacdo de profissionais de
Educacao Fisica em ambito hospitalar.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O grupo de estudo em Educacéao Fisica Hospitalar € composto por integrantes
de diferentes semestres da graduacéo, proporcionando uma rica diversidade de
experiéncias e perspectivas. Atualmente, o grupo inclui um aluno do sétimo
semestre, uma aluna do quinto semestre e duas alunas do primeiro semestre. Este
trabalho, por um lado, evidenciou as diferentes perspectivas de cada integrante, e,
por outro, permitiu observar que, apesar das distincdes em termos de semestre e
experiéncia, todos compartilham de um objetivo comum: a busca por conhecimento
e aprimoramento profissional na area de Educacao Fisica Hospitalar.

A diversidade de trajetorias enriquece as discussdes, proporcionando uma
aprendizagem ampliada e colaborativa. Em sintese, o grupo de estudo ndo apenas
facilita o aprofundamento teérico, mas também promove um ambiente de troca de
experiéncias e perspectivas, essenciais para a formagéo de profissionais criticos e
preparados para atuar no contexto hospitalar.

No referente a metodologia durante as reunifes, o grupo destacou que esta
nao se limita a leitura de artigos ou a exposi¢cdo de conteddos, e sim, permite a
troca percepcoées, duvidas e aprendizados que vao além dos artigos, levando para
uma reflexdo do curso e da organizacdo dos estudos para um melhor
aproveitamento. Ao mesmo tempo, estimula o estudo e promove curiosidade sobre
diferentes tematicas. O que vai emergindo nas discussfes acaba por promover
mais busca por aprofundamento e por novos conhecimentos, instigando um estudo
em grupo e ao mesmo tempo autdbnomo. Pelo que, esse formato torna os encontros
mais dindmicos e préximos da nossa realidade como estudantes, pois conseguimos
relacionar a teoria discutida com situa¢gdes que provavelmente encontraremos no
ambiente hospitalar.

Ao ingressarmos no grupo de Educacao Fisica Hospitalar, percebemos que
nossa formacdo académica vai além do aprendizado em sala de aula. As
discussbes e estudos realizados nos encontros nos fizeram compreender que o
papel do profissional de educacdo fisica em hospitais ndo se restringe a
intervengdes motoras, mas envolve também acolher o paciente em sua dimenséo
humana, oferecendo motivacao e esperanca em momentos de fragilidade. Que a
relevancia da Educacéo Fisica no contexto hospitalar também se relaciona com as
demandas atuais do sistema de saude, que busca integrar praticas de promog¢éao
da saude em todos os niveis de atencéo. Nesse sentido, o profissional de educacgao
fisica deixa de ser visto apenas como um profissional voltado ao rendimento
esportivo e passa a ser reconhecido como um agente de saude capaz de contribuir
com a recuperagao funcional, com a redug¢do do tempo de internagcdo e com a
reintegracdo social dos pacientes ap0s a alta hospitalar.

Ao buscar perceber os impactos do grupo na formacao académica, as alunas
do primeiro semestre relatam que se sentem de alguma forma mais confiantes
quando em algum momento da graduacédo é debatido assuntos que tem ou tiveram
relacbes com as apresentacdes internas no grupo de estudos; e que entendem que,
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com o avanco do curso, possivelmente terdo maior facilidade em algumas cadeiras
que abordam os assuntos de maneira mais especificas.

“Entrar no grupo de estudos logo no inicio da graduagdo nos
trouxe seguranca. Muitas vezes, nas aulas, os temas abordados ja
tinham sido discutidos nas reunides, o0 que nos deixou mais confiantes
para acompanhar o contetdo. Sentimos que estamos nos preparando
com antecedéncia para as disciplinas futuras. Além disso, estar no
grupo nos fez perceber que ndo estamos apenas aprendendo
conceitos, mas fazendo parte de algo maior, que realmente pode
transformar a vida das pessoas.” (Aluna 1).

Na perspectiva da aluna de quinto semestre, 0 grupo se apresenta uma
contribuicdo importante que € ampliacdo do conhecimento de patologias e como é
feito o estudo dessas doencas pensando na inter-relacéo teoria-prética. O registro
de como tratar o paciente ou usuario também é lembrado, sempre buscando
entender qual a sua maior necessidade e o tratando de forma humana e digna, na
maioria das vezes criando um vinculo de confianga.

“Participar do grupo tem sido uma oportunidade Uunica para
aprofundar o conhecimento sobre patologias e compreender como o
educador fisico pode atuar junto a pacientes em situacdes delicadas.
Mais do que aprender técnicas, aprendemos a enxergar 0 paciente
como um ser humano, com necessidades especificas, emocdes e
fragilidades. Criar vinculos, ouvir e oferecer acolhimento se tornaram
parte do nosso aprendizado. E esse lado humano que nos mostra a
grandeza da profisséo dentro do hospital.” (Aluna 3).

E o aluno de sétimo semestre, na funcéo de bolsista do projeto, relata que
entrou relativamente tarde para o projeto, onde é possivel analisar que quanto
antes a aderéncia, melhor o conhecimento até mesmo nas cadeiras ao longo da
graduacédo. De alguma forma o projeto auxilia o0 mesmo a ter resultados em uma
cadeira especifica do sétimo semestre, além de levar o conhecimento dos debates
do grupo de estudos para as praticas que sdo propostas nas acdes de extensao do
projeto Educacéo Fisica Hospitalar. Relata também a importancia em compartilhar
as experiéncias da extensdo para enaltecer a importancia do que esta sendo
estudado na pratica.

Entre os aspectos mais marcantes destacados pelos integrantes esta a
oportunidade de compreender como a teoria se conecta com a pratica. O grupo nos
proporcionou segurancga para lidar com tematicas ligadas a saude, ao mesmo
tempo em que desenvolvemos empatia e sensibilidade para adaptar intervencdes
as necessidades individuais dos pacientes. Essa vivéncia coletiva tem fortalecido
nossa confianca e ampliado nossa visao sobre o papel do profissional de Educacéo
Fisica no contexto da salde e em concreto no ambito hospitalar. O seguinte passo
€ aderir a atividades extensionistas junto ao servi¢co de Educacéo Fisica do Hospital
Escola da UFPel.

4. CONSIDERACOES

A participacdo no Grupo de Estudos em Educacao Fisica Hospitalar tem se
mostrado fundamental para a formacéo académica e profissional dos estudantes.
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Cada encontro reforca que o profissional de Educacéo Fisica pode contribuir para
o cuidado integral em saude, atuando na prevencao, reabilitacdo e promocéo da
qualidade de vida nos diferentes niveis de atencdo e em concreto no ambito
hospitalar.

O grupo também evidencia o papel da extensao universitaria como espaco de
troca de experiéncias e transformag&o comunitaria, aproximando teoria e pratica.
Além disso, a integracdo de académicos de diferentes semestres e a presenca de
bolsistas favorecem a cooperacdo, a mentoria entre colegas e a construgao de
uma formacéo mais critica, ética e humanizada.

Como grupo, entendemos que essa experiéncia tem sido fundamental para
nossa formacéo académica e pessoal. Cada encontro reafirma que a Educacao
Fisica pode atuar de forma transformadora também dentro dos hospitais,
contribuindo para a qualidade de vida dos pacientes e fortalecendo a integracdo
multiprofissional.

Acreditamos que esse espaco de estudo e vivéncia representa um divisor de
aguas em nossa trajetdria, pois nos prepara para sermos profissionais mais
criticos, humanos e comprometidos com a saude da comunidade.
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