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1. INTRODUGAO

O Dia Nacional do Diabetes, marcado no dia 26 de junho, € uma data prevista
para a conscientizacdo, ressaltar a importancia da adesédo ao tratamento e a
prevengdo da doenca. O diabetes, atualmente, afeta mais de 20 milhdes de
brasileiros (RIO GRANDE DO SUL, 2024).

O diabetes constitui um agravo de saude e é reconhecido como uma das
enfermidades de manejo mais complexo, por apresentar carater crénico, sistémico
e multifatorial. Trata-se de uma alteragcado metabdlica decorrente da producgao
insuficiente ou ausente de insulina pelo pancreas e/ou da reducdo de sua
efetividade nos tecidos, comprometendo o metabolismo de lipideos, carboidratos,
proteinas, agua, vitaminas e minerais (FONSECA; RACHED, 2019).

A classificagdo do diabetes mellitus (DM) permite o tratamento adequado € a
definicdo de estratégias de rastreamento de comorbidades e complicagbes
cronicas. A classificagao é baseada na etiopatogenia do diabetes, que compreende
o diabetes tipo 1 (DM1), o diabetes tipo 2 (DM2), o diabetes gestacional (DMG). A
DM 1 é causada por destruicao das células 3, geralmente autoimune, o que leva a
uma deficiéncia grave da secregao de insulina. Normalmente € diagnosticado em
criangas e adolescentes. Geralmente o DM 1 tem inicio abrupto, com maiores
chances de cetose e cetoacidose, com necessidade de insulinoterapia (RODACKI
etal., 2023).

JaaDM 2 é o tipo mais comum, associada ao sobrepeso e ao envelhecimento.
Tem inicio insidioso e é caracterizado por resisténcia a insulina e deficiéncia parcial
de secrecdo de insulina pelas células [3,pancreaticas, além de alteragbes na
secrecao de incretinas. Pode apresentar caracteristicas clinicas associadas a
resisténcia a insulina, como acantose nigricans e hipertrigliceridemia (RODACKI et
al., 2023).

Por fim, o DMG é caracterizado como uma intolerancia aos carboidratos com
inicio durante a gestagao, porém nao se enquadra nos critérios diagnosticos de um
DM fora da gestagdo. O DMG afeta de 3 a 25% das gestag¢des, dependendo do
grupo étnico da pessoa que gesta e do critério diagnostico utilizado (ZAJDENVERG
et al., 2023).

Dessa forma, o Canal Conta Comigo, € um projeto de extensao que tem papel
de facilitar acesso da populagdo a saude, por meio de postagens nas midias
sociais. Logo, o objetivo desse trabalho € disseminar conhecimento de maneira
acessivel a todos sobre o diabetes, incluindo prevengao de agravos, promogéao a
saude e a importancia da adesao ao tratamento.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiencia sobre um post no Instagram, sobre o Dia
Nacional do Diabetes, na conta do projeto de extensao Canal Conta Comigo. O
“Canal Conta Comigo: o cuidado que nos aproxima” € uma iniciativa vinculada ao
Grupo de Pesquisa em Enfermagem, Saude Mental e Saude Coletiva da Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e ao Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), bem como ao
Coletivo Rizoma SUS da Universidade Federal do Pampa (Unipampa/Campus
Uruguaiana) e ao Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS). Criado durante a
pandemia da COVID-19, o projeto surgiu com o objetivo de facilitar a comunicagao
em saude, integrar e concentrar diversas a¢des de extensao e pesquisa.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Em seu periodo de existéncia, o projeto contabiliza 3.432 seguidores no
Instagram, a conta esta ativa desde 2020. A equipe € composta pela coordenadora
e dezenove participantes voluntarios, que abrangem estudantes de graduacgao e
pos-graduacgado, docentes da UFPel e de outras instituicbes, também como
integrantes da comunidade. O principal objetivo do projeto é criar, analisar e revisar
conteudos para as midias sociais, divulgando eventos e temas relevantes a
populagao.

Dessa forma, foi elaborado um material infografico para uma postagem sobre
o Dia Nacional do Diabetes, visando a promog¢ao e prevengao a saude, assim como
a importéncia do tratamento e caracterizagdo dos tipos de DM, publicado no
Instagram do projeto. Essa postagem atingiu 415 visualizagbes e um alcance de
285 contas.

O principal objetivo almejado com essa postagem além de popularizar a
prevengao de agravos com o diabetes, foi conscientizar sobre a importancia da
aderéncia ao tratamento medicamentoso e sobre habitos de vida saudaveis, para
minimizar os danos que podem ser causados com essa condi¢cao cronica.

Hodiernamente o diabetes se caracteriza como uma pandemia, afeta o mundo
todo, devido sua incidéncia crescente e diagndstico dificil, muitas vezes silencioso,
torna-se um problema de saude publica. O diabetes mellitus é a terceira maior
causa de morte em padrbes mundiais, sendo necessarios cuidados especiais, e
nos casos de DM 2, o sedentarismo adicionado a maus habitos alimentares e a
desinformacdo sao responsaveis pelo agravamento da doencga. O tratamento e
diagnostico precoce evitam complicagdes renais, problemas cardiacos, alteragbes
na visao e no sistema nervoso (CASARIN et al., 2022).

Com isso, mais uma vez, fica evidenciado o quao importante é a educagao
em saude sobre a tematica do diabetes para toda a populagdo. De acordo
OLIVEIRA et al. (2023) a educacéo para os individuos € uma estratégia de
promog¢ao a saude eficiente por proporcionar a transmissao de informacoes
essenciais para a mudanca de habitos alimentares, realizagao de atividades fisicas
e a incorporagao dos sujeitos no protagonismo do autocuidado, contribuindo para
o cuidado integral e busca dos servigos para realizar o acompanhamento
necessario. Com o acompanhamento e cuidados corretos, € possivel ter uma boa
qualidade de vida e minimizar as chances de complicacoes.

4. CONSIDERAGOES

Desse modo, fica evidenciada a importancia da produgcdo de materiais com
embasamento cientifico buscando popularizar e facilitar o acesso da promocgao a
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saude nas midias sociais. O Canal Conta Comigo exerce um papel primordial nesse
processo de promog¢ao a saude, com suas publicagdes acessiveis a todos publicos
e com linguajar claro, sendo inclusivo nas suas tematicas.
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