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1. INTRODUGAO

A liberacdo miofascial € uma técnica utilizada na fisioterapia com o objetivo
de promover o relaxamento muscular, melhorar a amplitude de movimento e
reduzir dores decorrentes de tensdes musculares (BARRETO, 2019). No contexto
esportivo juvenil, sua aplicabilidade ganha destaque, considerando as demandas
fisicas crescentes, o risco de sobrecarga e a importancia da consciéncia corporal
desde o inicio do processo de formagdo. Além dos beneficios fisicos, a
aplicabilidade de técnicas de liberacdo pode ser compreendida como uma
estratégia educativa, possibilitando aos atletas conhecerem melhor o proprio
corpo e desenvolverem autonomia no cuidado com a saude.

O rugby é uma modalidade esportiva coletiva de alto impacto fisico, que
exige forga, velocidade, resisténcia e rapidas tomadas de decisdo (MULLER et al.,
2021). Na categoria juvenil, especificamente, os atletas encontram-se em fase de
desenvolvimento fisico e emocional, o que exige atencao redobrada a prevengao
de lesdes e ao cuidado integral com o corpo. A pratica do rugby entre meninas
ainda é marcada por desafios sociais e culturais, tornando-se também um espaco
de resisténcia, pertencimento e fortalecimento da identidade feminina (ALMEIDA,
2017).

Considerando a relevancia do aprendizado pratico, oficinas educativas com
jovens atletas representam oportunidade para unir teoria e pratica, favorecendo a
adesdo as técnicas fisioterapéuticas e construgdo de habitos de autocuidado.
Essas atividades podem impactar no desenvolvimento de competéncias voltadas
a prevencao de lesbes e ao aumento da consciéncia corporal em atletas em
formacao (BRITO, 2021).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma oficina de liberagdo miofascial com atletas juvenis de rugby, destacando a
autonomia adquirida pelas participantes e a relevancia da educacao e saude no
contexto esportivo.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia realizado junto ao
projeto Vem Ser Rugby, com atletas do sexo feminino, com idades entre 10 e 18
anos. O projeto tem como proposta inserir meninas da rede publica de ensino no
esporte, promovendo acesso ao rugby e ao desenvolvimento integral por meio do
vinculo com a universidade. Trata-se de jovens, em sua maioria, oriundas de
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bairros periféricos, que alguns casos, possuem acesso limitado a recursos
educacionais e de saude, reforgando o carater social e comunitario da acao.

A oficina ocorreu em dois encontros distintos, realizados no local de
treinamento da equipe, situado na Escola Superior de Educacao Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel). As atividades
foram conduzidas por uma graduanda em fisioterapia, com o apoio da comisséo
técnica do projeto. A avaliagdo baseou-se na participagdo, no engajamento e nos
relatos espontaneos das atletas durante a oficina.

Imagem 1. Registro fotografico da oficina de liberagdo miofascial com atletas
de rugby.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

No primeiro encontro, de carater tedrico, foram apresentados os conceitos e
beneficios da liberagdo miofascial no contexto esportivo juvenil, destacando sua
importancia para prevencao de lesdes, reducdo de tensbes musculares e
promog¢ao da conscientizagdo corporal. J& no segundo encontro, de carater
pratico, foram realizadas dindmicas em que as atletas puderam experimentar a
aplicacdo da técnica e, em alguns momentos, assumir o papel de lideranga,
colocando-se como responsaveis pela condugédo da atividade com suas colegas.
Essa vivéncia contribuiu para estimular a autonomia, o protagonismo e o senso de
pertencimento ao grupo.

O impacto da oficina foi observado no engajamento das atletas, que
demonstraram interesse, participagao ativa e relataram sentir-se mais preparadas
para utilizar a técnica em seus treinos. Além disso, a atividade representou um
espaco de fortalecimento da identidade feminina no esporte, promovendo nao
apenas saude fisica, mas também aspectos sociais e culturais relacionados a
pratica de rugby.
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Para a formacdo académica, a experiéncia foi significativa tanto para o
desenvolvimento de habilidades praticas em fisioterapia esportiva e estratégias de
educacéo, como para favorecer o aprimoramento do papel dos estagiarios como
futuros fisioterapeutas. A oficina possibilitou propagar o conhecimento adquirido
durante a graduagdo, ao mesmo tempo, fortalecer a percepg¢ao da importancia do
fisioterapeuta na promocgao da autonomia e da educacédo em saude.

4. CONSIDERAGOES

A oficina de liberagdo miofascial com atletas juvenis de rugby evidenciou a
relevancia da extensdo universitaria como meio de aproximagao entre o
conhecimento académico e as demandas da comunidade. A Atividade mostrou-se
significativa n&do apenas para promover autonomia e consciéncia corporal das
participantes, mas também como espacgo de fortalecimento da identidade feminina
no esporte e de valorizagao do autocuidado.

Além disso, a agao reafirma a importancia de projetos de extensao que
ultrapassem os muros académicos, possibilitando impacto social direto e
estimulando a formagao como cidada. Para a estudante envolvida, a experiéncia
representou um momento de crescimento profissional, permitindo o exercicio de
habilidades praticas em fisioterapia esportiva, propagacao de informacdes e
consolidacdo de seu papel enquanto futura profissional da area. Com isso,
destaca-se que iniciativas como esta contribuem para formacgado integral,
fortalecendo tanto a comunidade atendida quanto aos prestadores desse trabalho,
garantindo um processo de troca que valoriza saude, educagdao e
desenvolvimento.
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