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1. INTRODUGAO

O CETAT (Centro de Estudos, Tratamento e Acompanhamento de
Traumatismos em Dentes Permanentes) € um projeto de extensao da FO, que atua
no tratamento e acompanhamento de pacientes com traumatismo em dentes
permanentes, de forma multidisciplinar e esta em atividade ha mais de 20 anos
continuos. O trauma dentario requer atendimento imediato, pois, trata-se de uma
urgéncia e o tempo pés-trauma influencia fortemente no progndstico dos casos. Os
pacientes atendidos no projeto, sdo oriundos de UBSs, Pronto-Socorro de Pelotas
e cidades vizinhas, consultorios particulares dentre outros. Esse atendimento esta
contratualizado com a Prefeitura Municipal de Pelotas, via SUS por meio da
Faculdade de Odontologia (FO).

O projeto é composto de agdes de extensdo, ensino e pesquisa, sendo o
atendimento clinico sua principal atividade. Outras agbes complementares voltadas
ao aprimoramento dos extensionistas por meio de palestras, seminarios e hands-
on, além da criagdo de materiais informativos para a sociedade e divulgagéo
através do Instagram do projeto @cetatufpel também fazem parte da rotina do
CETAT.

As lesbes dentarias traumaticas (LDTs) ocorrem frequentemente em criangas
e adolescentes e correspondem a 5% de todas as lesdes. (IADT 2020). De acordo
com estudos, aproximadamente 33% dos adultos até os 19 anos ja sofreram algum
tipo de trauma dentario, sendo que dentre os mais frequentes estao as luxagdes na
denticdo decidua e as fraturas coronarias na denticdo permanente (Levin L, et al;
2020). De acordo com um estudo epidemioldgico realizado no projeto CETAT entre
2004 e 2014, foi constatado que a principal faixa etaria acometida por TADs
atendida no projeto era de jovens entre 13 e 19 anos, sendo que as luxagdes sao
o tipo de trauma mais prevalente. (Borin L, et al; 2018)

Com base no exposto, o objetivo do presente trabalho é relatar a atuagéo do
projeto CETAT na comunidade de Pelotas e regido através da apresentagao da
sequéncia de atendimento de um paciente que sofreu uma avulsdo dentaria,
associada a fratura 6ssea e laceragbes em tecido mole, que ocorreu apés um
acidente ciclistico no ano de 2023 e que esta sendo atendido no projeto até o
momento. Das lesdes traumaticas dentarias, a avulsdo € a mais grave, sendo essa,
a saida total do dente (coroa e raiz) do alvéolo dentario (0sso). A conduta mais
eficaz € a recolocacdo imediata do dente no lugar, procedimento denominado
reimplante dentario, apos a limpeza desse dente, seguido de tratamentos e
acompanhamento periddico. (Fouad A, et al; 2020).

2. METODOLOGIA
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Semanalmente, os atendimentos clinicos sdo realizados nas tercas-feiras, a
partir das 17:30 no ambulatério do terceiro andar da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas. Os protocolos de atendimento sdo baseados nas
diretrizes da IADT, que orientam as principais condutas de tratamento e
acompanhamento, baseada em evidencias clinicas atualizadas (Levin L, et al;
2020). Rotineiramente, sdo atendidos em torno de 10 pacientes com traumas em
dentes permanentes por semana, totalizando cerca de 150 atendimentos no
semestre.

Na primeira consulta o paciente passa por uma avaliagéo na qual € definido o
tipo de trauma e o plano de tratamento de acordo com as diretrizes da Associagao
Internacional de Trauma Dentario (IADT).

Nas consultas de acompanhamento € realizado exame clinico e avaliagdo
radiografica, e eventualmente pode ser necessaria a requisi¢do de uma tomografia
computadorizada cone bean (TCCB), visando o correto diagndstico e determinagao
do plano de tratamento, o qual, pode incluir desde realizacdo de suturas,
reposicionamentos dentarios, contencgdes, tratamentos endododnticos,
restauragdes, ajuste de mordida, dentre outros. A prioridade de tratamento é
definida de acordo com a gravidade dos traumas e com as condic¢des fisicas do
paciente no primeiro atendimento.

Os procedimentos mais complexos sao realizados por estudantes do 7°
semestre ao 10° semestre e sdo supervisionados ou realizados em conjunto com
professores especialistas nas areas de cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial,
endodontia, ortodontia, dentistica ou protese dentaria.

O caso que vamos relatar trata-se de um paciente que chegou a clinica do
projeto 4 dias apos ter sido atendido no Pronto Socorro de Pelotas (PSP), onde
foram realizados o reposicionamento dos dentes avulsionados e as suturas nas
lesdes de tecido mole. Na primeira consulta na FO foi possivel apenas realizar a
limpeza dos ferimentos e remogao de suturas, as radiografias iniciais e definicdo
do plano de tratamento tiveram de ser realizadas na semana seguinte devido ao
edema presente, as lesdes faciais existentes e ao tempo pods-trauma. Nas
consultas  subsequentes foram realizados tratamentos endodénticos,
restauradores, remog¢ao de contengdo e monitoramento clinico ao longo de dois
anos.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A evolugdo do tratamento depende de uma abordagem integrada e
multidisciplinar seguindo as diretrizes da IADT para o melhor prognostico do caso.
O paciente em questao teve avulsdao dos elementos 11 e 12, e fratura néo
complicada de coroa do 21, além disso teve fratura 6ssea associada, que afeta o
prognostico dos dentes envolvidos. (Fouad A, et al; 2020)

Dentes avulsionados necessitam ser reimplantados imediatamente apo6s o
trauma, o que foi realizado uma hora depois no PSP. Esse tempo influencia a
longevidade do dente em boca, juntamente com o reimplante é necessaria a
colocacdo de uma contencdo, que nos casos de avulsdo € indicada uma
flexivel/semirrigida para permitir os movimentos fisiolégicos do dente e postergar
uma anquilose deste, por isso nao foi utilizada a contengao rigida que é a indicada
para lesdes associadas a fratura dssea.

Devido a rizogénese completa dos elementos dentarios envolvidos no trauma,
houve a necessidade de tratamento endoddntico para evitar ou retardar a
ocorréncia de reabsorgdes radiculares, o que nesse caso foi feito nas duas
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consultas seguintes (32 e 4?) 25 e 32 dias p6s trauma, com a colocagdo de uma
medicagao intracanal a base de hidroxido de calcio. Apods realizagdo das
endodontias, na 52 consulta foi feita a troca da medicag¢ao dos dois dentes para que
o medicamento seguisse fazendo seu papel com a liberagéo de ions calcio.

Um fator que afetou e segue afetando o progndstico deste caso € que o
paciente infelizmente costuma faltar as consultas e se mostrou pouco cooperativo,
demonstrando ndo comprometimento com o tratamento indicado, sendo bastante
dificil marcar os atendimentos e cumprir com o plano de tratamento no periodo
ideal, visto que ele compareceu para uma consulta em novembro de 2024 e depois
somente em julho de 2025. Sendo que nesses atendimentos ja era possivel
observar reabsor¢ao substitutiva nos elementos 11 e 12, o que provavelmente
indica que essa reabsor¢cdo pode progredir e até levar a perda desses dentes.
Destaca-se a importancia da adesdo ao acompanhamento proposto, uma vez que
nessas consultas podem ser detectadas alteracbes na cicatrizacdo das lesdes e
novas intervengdes podem ser propostas, possibilitando a manutencdo desses
dentes em boca. Nesse momento, se a reabsor¢dao substitutiva progredir, o
paciente pode perder os dentes traumatizados, porém ocorrera a manutengao
O0ssea alveolar para um eventual implante dentario. Destaca-se também, que por
ainda encontrar-se em fase de crescimento, nesse momento nao € viavel nenhum
tipo de reabilitagcao protética definitiva.

4. CONSIDERAGOES

Deste modo, é importante ressaltar a importancia do projeto CETAT na
comunidade pelotense e regido, visto que a perda de um elemento dentario impacta
nao somente na fungdo mastigatéria e fonética como também na vida social das
pessoas. Sendo assim, a manutengdo dos dentes em boca ajuda é muito
importante para manter a qualidade de vida de todos os individuos e no projeto, as
pessoas tém acesso a atendimento especializado desde a primeira consulta,
podendo manter-se em tratamento pelo tempo indicado em todos os protocolos
internacionais de trauma dentario. Destaca-se também a importancia da adesao ao
tratamento por parte do paciente e dos familiares, que é fundamental para o
sucesso dos casos.
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