\k 11*SHEPE
EEMARS MTDORADA Xl CEC COMGRESSO DE EXTENSAD E CULTURA
l'"‘u UFPEL 2025

ACOLHENDO SORRISOS ESPECIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
ODONTOLOGIA HOSPITALAR

BRUNO PIETRO TORRES?; MARIA LUIZA MARINS MENDES DE AVILA?
HENRIQUE FREITAS JALIL? LETICIA KIRST POST*; LISANDREA ROCHA
SCHARDOSIM> MARINA SOUSA AZEVEDQO®

" Faculdade de Odontologia UFPEL - brunopietrotorres@gmail.com
2 Programa de Pés-Graduagdo em Odontologia UFPEL - maria.mmendes@hotmail.com

3 Faculdade de Odontologia UFPEL - henriqueja/i/@hotmail.com
‘Faculdade de Odontologia UFPEL - letipel@hotmail.com

° Faculdade de Odontologia UFPEL - lisandrears@hotmail.com
® Faculdade de Odontologia UFPEL - marinasazevedo@gmail.com

1. INTRODUGAO

O trabalho do Cirurgido-Dentista em hospitais, especialmente no bloco
cirargico, é essencial para atender pacientes com deficiéncia. De acordo com o
Artigo 26 do Cddigo de FEtica Odontolégica, é de competéncia do
cirurgido-dentista internar e assistir pacientes em ambiente hospitalar (CFO,
2012). Essa atuacdo é fundamental para o tratamento de pacientes cujo
atendimento em consultérios comuns € inviavel, seja por limitagdes motoras,
transtornos comportamentais ou condigdes clinicas especificas. A anestesia geral,
nesses casos, garante um procedimento seguro e confortavel, favorecendo tanto
o controle clinico quanto o manejo comportamental (SCHELZER et al., 2015).

No Brasil, desde 2010, o Ministério da Saulde incluiu na tabela do SUS
procedimentos odontoldgicos para pessoas com necessidades especiais (PNE)
sob sedacdo ou anestesia geral, o0 que ampliou 0 acesso a esses servigos
(BRASIL, 2010). Apesar desses avangos, ainda faltam profissionais preparados
para atuar na odontologia hospitalar, ja que o manejo clinico, a sedagao e o
atendimento a pacientes com multiplas necessidades exigem habilidades
especificas. Além disso, a maioria dos cursos de graduagdo nao oferecem
oportunidades praticas em ambiente hospitalar ou voltadas para pacientes com
deficiéncia, o que limita a formagao dos estudantes (WAYAMA et al., 2014).

No entanto, experiéncias universitarias mostram que projetos de extensao
voltados para esse publico ajudam a desenvolver confianga, humanizacéo e
senso critico nos alunos (JESUS, 2019). Na Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), o projeto de extensao “Acolhendo Sorrisos Especiais” desempenha papel
semelhante: além de oferecer atendimento odontolégico a pessoas com
deficiéncia, possibilita que alunos da graduagdo acompanhem, de forma
observacional, procedimentos realizados no bloco cirurgico do Hospital Escola -
UFPEL/EBSERH pela equipe de docentes, pés-graduandos do Programa de
Po6s-Graduagcdo em Odontologia (PPGO - FO/UFPel) e do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia HE-UFPel/EBSERH.

Tal vivéncia proporciona importante complementagéo a formagéao técnica e
humana, aproximando os estudantes da realidade da atencido terciaria e
reforcando o compromisso com a inclusdo e a equidade em saude da Pessoa
com Deficiéncia (PcD).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de um aluno de graduagao ao observar atendimentos odontoldgicos
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realizados no bloco cirurgico do Hospital Escola UFPel/EBSERH, no ambito do
projeto “Acolhendo Sorrisos Especiais”.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos(as) de
Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), participante do projeto
de extensdo “Acolhendo Sorrisos Especiais®, durante observacdo de
atendimentos odontolégicos realizados no bloco cirurgico do Hospital Escola da
UFPel/EBSERH, no periodo de 2024 a 2025. O bloco cirurgico conta com
estrutura multiprofissional e protocolos hospitalares padronizados, “Save
Surgery”, permitindo a realizagdo de procedimentos sob anestesia geral de
Pessoas com Deficiéncia (PcD).

Foram atendidos 29 pacientes no periodo citado, com diversificadas faixas
etarias, condi¢des clinicas e sistémicas, assim como, deficiéncias como: paralisia
cerebral, transtornos do espectro autista, sindromes genéticas e deficiéncias
multiplas.

Os atendimentos observados foram conduzidos por docentes e discentes
de pés-graduacdao em Odontologia com o apoio da equipe de enfermagem,
anestesiologia e técnicos. As etapas do atendimento incluiram: avaliagdo
pré-operatoria, realizada na Faculdade de Odontologia / UFPel, com exame
clinico e revisdo do histérico médico; fase hospitalar, ilustrada pela execucao do
plano de tratamento em sessio unica, majoritariamente nas areas de dentistica,
periodontia, estomatologia e cirurgia e; fase pos-operatoria imediata, em sala de
recuperagao, com monitoramento no setor de recuperagdo anestésica,
orientacdes aos familiares e controle ambulatorial .

Os procedimentos realizados foram: profilaxia, raspagens periodontais,
aplicagado topica de fluoretos, cariostatico, restauragdes diretas em resina,
acabamentos, bidpsias e extragcbes dentarias.

Durante a experiéncia, foram observadas as rotinas protocolares de
biosseguranca, a disponibilidade de equipamentos especificamente odontoldgicos
e o trabalho integrado entre diferentes profissionais. Também se destacou o
manejo de pacientes em condigdes complexas em um ambiente hospitalar, muitas
vezes hostil, bem como a importancia da comunicacido para o entendimento e a
colaboragédo dos acompanhantes, tanto no pré quanto no pos-operatorio.

Essa vivéncia demonstrou impacto significativo na formagao académica do
participante, ampliando tanto a seguranga técnica quanto a sensibilidade no
cuidado a pessoas com deficiéncia. A atuagédo no projeto, somada a experiéncia
ambulatorial prévia, possibilitou contato precoce e supervisionado com um publico
que, muitas vezes, € negligenciado na pratica odontologica. A oportunidade de
acompanhar profissionais experientes em ambiente hospitalar contribuiu para
consolidar competéncias clinicas, fortalecer o compromisso com a equidade em
saude e reafirmar a importadncia do preparo ético e humano para a pratica
odontoldgica.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS
Relatos académicos apontam que a participagdo de estudantes em

projetos de extensdao em odontologia, especialmente voltados a pacientes com
deficiéncia, contribui significativamente para a formagéao profissional. Revisdes de
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literatura destacam que essas iniciativas promovem maior contato com a
populacdo, humanizagcdo do cuidado, habilidades de comunicagao e postura ética
(SILVA et al., 2023). Além disso, estudos como o de Ferreira et al. (2017) mostram
que o atendimento a PCDs influencia positivamente a percepcédo dos discentes
em relacdo a incluséo e a responsabilidade social (FERREIRA et al., 2017).

A vivéncia observacional permitiu perceber, na pratica, a complexidade e a
humanizagédo do atendimento hospitalar: a integragéo entre rigor técnico, cuidado
individualizado, trabalho em equipe e protocolos hospitalares. Essa experiéncia
destaca o poder transformador da extensdo universitaria ao complementar um
ensino tradicional predominantemente tedrico. Sob o olhar da Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n® 13.146/2015), que garante atencgao integral a saude em todos os
niveis de complexidade, a capacitacdo de profissionais aptos a atuar em
contextos hospitalares € essencial. Assim, o projeto “Acolhendo Sorrisos
Especiais” se destaca como uma iniciativa inovadora, comprometida com a
equidade e a qualidade no atendimento odontolégico.

4. CONSIDERAGOES

Participar dos atendimentos odontoldgicos no bloco cirurgico sob anestesia
geral, por meio do projeto “Acolhendo Sorrisos Especiais”, configura-se como uma
experiéncia marcante na formagao académica. A observacgao direta das condutas
realizadas por professores e pés-graduandos permite compreender, na pratica,
protocolos hospitalares, rotinas de biosseguranga, a atuacdo integrada de
diferentes profissionais e os cuidados especificos exigidos por pacientes com
deficiéncia. Essa vivéncia amplia a visdo do estudante sobre a complexidade do
atendimento odontolégico em ambiente hospitalar, despertando interesse pela
area e consolidando a importancia do preparo técnico aliado a sensibilidade
humana.

Além disso, a oportunidade evidencia o papel transformador da extenséo
universitaria na formacao do cirurgido-dentista. Projetos como esse ndo apenas
promovem acesso a um atendimento especializado para um publico que enfrenta
barreiras significativas, mas também contribuem para formar profissionais mais
qualificados, empaticos e comprometidos com os principios da inclusdo e da
responsabilidade social.
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