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1. INTRODUGAO

A saude bucal € um componente essencial da saude sistémica e do
bem-estar geral do individuo. No entanto, sua manutengcédo continua sendo um
desafio em muitas comunidades, sobretudo entre criangas em situagdo de
vulnerabilidade social. Nesse contexto, a Odontologia deve assumir um papel
primordialmente preventivo, promovendo educagao em saude e habitos saudaveis
desde a infancia, conforme defendem NARVAI (2008), e reforgado pela
Organizacdo Mundial da Saude no Global Oral Health Status Report (2022), que
destacou a alta prevaléncia de doencas orais (afetando cerca de 45 % da
populacdo mundial) e sua forte associagcdo com desigualdades sociais e a
necessidade de estratégias integradas de prevencéo e atengéo primaria a saude
bucal.

O presente trabalho relata a experiéncia de académicos do Programa de
Educacao Tutorial (PET) do curso de Odontologia da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), no desenvolvimento do projeto de extensdo Guardides do
Sorriso. Com foco na promogéao da saude bucal entre escolares da rede publica, o
projeto utiliza metodologias ludicas e interativas para avaliar, educar e
acompanhar a saude oral de criangas e adolescentes de diferentes regides do
municipio de Pelotas/RS.

Além de colaborar para a formagao de futuros profissionais conscientes de
seu papel social, a iniciativa visa contribuir diretamente para a constru¢gado de uma
Odontologia mais equitativa, humanizada e centrada na prevencéao e nao apenas
na cura de enfermidades ja estabelecidas.

2. METODOLOGIA

O projeto "Guardides do Sorriso" é realizado por académicos do PET
Odontologia da UFPel, em parceria com a Prefeitura Municipal de Pelotas e
escolas publicas do municipio. As atividades ocorrem em instituicdes como o
Colégio Estadual Cassiano do Nascimento, o Projeto Semear, a Escola de
Educacao Infantil Crianca Feliz e o Lar de Jesus.

As acbes sao desenvolvidas trés vezes ao ano e abrangem triagens
clinicas para avaliagdo da saude bucal, escovacdo supervisionada, oficinas
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educativas com uso de recursos audiovisuais, e entrega de kits de higiene
contendo escova dental e dentifricio. Os responsaveis pelas criangcas recebem
relatérios com as observacgdes feitas durante as visitas.

FIGURA 1: Acdo de escovagao supervisionada com os escolares. FONTE:
Autores.

A metodologia adotada fundamenta-se na promog¢do da saude e na
educagao em saude bucal como instrumentos de transformagao social, conforme
orientagdes da Politica Nacional de Saude Bucal (BRASIL, 2004). A atividade é
articulada com o tripé ensino-pesquisa-extensao e permite avaliagdo qualitativa
por meio do engajamento das escolas, retorno das familias e observagao da
adesao dos escolares as praticas de higiene.
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FIGURA 2: Grupo PET Odontologia finalizando uma agao em uma escola publica
do municipio de Pelotas-RS. FONTE: Autores
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3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Desde sua implementagao, o projeto tem proporcionado impacto positivo
tanto na comunidade quanto na formacdo dos estudantes envolvidos. Ao
promover agdes educativas continuadas, observa-se a melhoria progressiva dos
habitos de higiene bucal dos alunos, bem como a redugdo de agravos orais
evitaveis, como a carie dentaria e a gengivite.

Do ponto de vista da formagao académica, os participantes bolsistas do
PET desenvolvem habilidades comunicativas, empatia, pensamento critico e
senso de responsabilidade social. O contato direto com a realidade das escolas
publicas permite compreender as desigualdades no acesso a saude, fortalecendo
o0 compromisso dos futuros cirurgides-dentistas com a equidade e a promogao da
saude.

As escolas contempladas mantém contato frequente com a equipe do
projeto, podendo solicitar visitas adicionais e reforcando o elo entre universidade
e comunidade. Essa relacdo contribui para a continuidade do cuidado, mesmo
fora dos momentos presenciais.

Além dos beneficios ja observados, espera-se que o projeto amplie seu
alcance a um numero ainda maior de escolas publicas da regido, consolidando
uma cultura de cuidado precoce com a saude bucal entre criangas e
adolescentes. Ao fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade, a
iniciativa contribui para a formagao de multiplicadores de conhecimento dentro do
ambiente escolar e promove uma visédo integral de saude que ultrapassa os
limites do consultério. Assim, o “Guardides do Sorriso” consolida-se ndo apenas
como uma acgao extensionista, mas como um instrumento duradouro de
transformacado social, capaz de gerar impactos positivos que se perpetuam ao
longo da vida dos individuos atendidos.

4. CONSIDERAGOES

O projeto "Guardides do Sorriso" reafirma a importancia da Odontologia
preventiva como estratégia eficiente e sustentavel de cuidado em saude. Através
de agdes educativas e do fortalecimento do vinculo com a comunidade escolar, a
extensdo universitaria cumpre seu papel transformador, beneficiando tanto os
sujeitos envolvidos quanto os estudantes universitarios.

A experiéncia demonstra que investir em prevengao € mais do que evitar
doengas: é promover dignidade, autonomia e bem-estar. A continuidade da agao
evidencia o compromisso da UFPel com uma formacao académica integral e com
o desenvolvimento social do territorio em que esta inserida.
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