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1. INTRODUCAO

“O Sistema Unico de Saude (SUS), alinhado ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), deve garantir o direito & vida e a saude de criangas e
adolescentes [...]” (BRASIL, 2025). Em especial, a saude do adolescente merece
atencao, visto que, se trata de um periodo de importante desenvolvimento fisico e
cognitivo e seu cuidado deve contemplar trés eixos principais: crescimento e
desenvolvimento saudaveis, salde sexual e reprodutiva e a reducdo de
morbimortalidade por acidentes e violéncias.

Nesse sentido, o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), instituido pelo
Ministério da Saude em 1973, através da implementacao calendario de vacinacéo,
formulado com a finalidade de obter a imunizacdo adequada em todo o pais,
cobrindo um conjunto de vacinas consideradas de interesse prioritario a saude
publica, organiza as doses por faixa etaria, de acordo com 0s riscos da exposicéo
a doenca, a resposta imune a cada vacina e as complicacdes que podem surgir
pela administragéo do imunizante (BRASIL, 2017).

Durante a adolescéncia, que no Brasil compreende a faixa etaria entre 10 e
19 anos, o calendario vacinal disponibiliza 4 imunizantes principais: as vacinas HPV
(que previne o cancer de colo de Utero, verrugas genitais, etc., desenvolvidos por
cepas do Papilomavirus Humano, transmitido sexualmente), Meningocécica ACWY
(prevenindo doencas invasivas causadas por Neisseria meningitidis dos
sorogrupos A, C, W e Y), adT (que previne doencas graves como Difteria e Tétano)
e a Hepatite B (previne infecgdo viral do figado e suas complicacdes). Além disso,
também sao disponibilizados imunizantes de rotina, realizados geralmente em
campanhas de vacinagcao, como as vacinas para a prevenc¢ao da Influenza e Covid-
19 (BRASIL, 2025).

No entanto, desde 2019 podemos observar uma queda na cobertura vacinal
no Brasil, com nenhum imunobioldgico alcancando a meta de 95% de imunizacéo
do calendério vacinal de rotina, sendo um cenario ainda mais agravado durante a
pandemia da Covid-19, em que as campanhas de vacinacdo em massa foram
suspensas de forma a reduzir a circulacdo de pessoas, sem contar na
desinformacdo em massa vinda de redes sociais, 0 que, tornou-se alarmante, tendo
em vista uma grande reducdo na administragdo de imunizantes em criangas e
adolescentes (COSTA, MARTINS, 2025).

Dessa forma, se faz necessério planejar e implementar acfes que visam
acolher e esclarecer duvidas quanto a importancia da vacinacéo, especialmente
em uma faixa etéria que ndo apenas esta em contato constante com ambientes
digitais, mas também estd passando por importantes processos de
desenvolvimento para a vida adulta.

Assim, esse trabalho tem por objetivo descrever uma das atividades
desenvolvidas por discentes participantes do Projeto de Extensdo Adolescéncia
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Saudéavel com o intuito de comunicar e dialogar sobre a importancia da imunizacéo
com adolescentes em uma escola de ensino fundamental.

2. METODOLOGIA

Essa atividade se desenvolveu dentro do Projeto de Extensdo Adolescéncia
Saudavel, que tem como objetivo a promoc¢ao da saude e prevencdo de doencas
entre adolescentes. A atividade em questéo foi realizada com duas turmas de 6°
ano em uma escola de ensino fundamental situada no municipio de Pelotas—RS.

A atividade se deu a partir de uma
apresentacao formulada com informacdes advindas do Ministério da Saude sobre
imunizacdo. A apresentacao foi realizada com o objetivo de melhor ilustrar e
abordar o assunto, com abertura para esclarecimento de duvidas e diadlogo a
respeito de temas relacionados a importancia da imunizacédo na sociedade e quais
0s principais imunizantes disponibilizados nos servigos de saude no Brasil para a
faixa etaria de 9 a 19 anos.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O maior engajamento dos discentes se deu durante a discussdo a respeito
das implicacdes dos imunizantes na saude coletiva. A imunizacao individual, além
de prevenir desenvolvimento de quadros graves de doencas infectocontagiosas,
influencia na transmissdo de agentes etioldgicos diminuindo a transmissao de
doencas e causando um efeito denominado “imunidade de rebanho”, tal efeito é
responsavel pela reducdo da circulacdo do agente causador, diminuindo a
possibilidade de contaminacdo por individuos que ndo foram imunizados,
contribuindo para a erradicagao de doencas.

Quanto a abordagem das vacinas disponibilizadas pelo SUS para os
adolescentes, a maior discussédo se concentrou na vacina HPV, responséavel pela
prevencdo da transmissdo do Papilomavirus Humano, que pode causar o
desenvolvimento de cancer de colo de utero. A transmissdo do virus se da
principalmente através do contato sexual, sendo de grande importancia, nao
apenas a administracdo do imunizante, mas também a disseminacdo de
informacdes e esclarecimento de duvidas de forma precoce, especialmente nessa
fase do desenvolvimento humano.

O enfermeiro, em sua ocupacdo, desenvolve também o papel de educador,
tanto no momento da consulta de enfermagem, quanto através do desenvolvimento
de acOes em saude. Nesse sentido, o desenvolvimento da atividade no grupo de
extensao permite explorar o papel da enfermagem enquanto disseminadores de
informacéo fundamentadas em fontes atualizadas.

Nesse sentido, seguindo o objetivo do grupo de extensao, tornou-se possivel
abordar esse topico com jovens em uma faixa etaria que esta nos principios do
desenvolvimento para a fase adulta, proporcionando um ambiente de
reflex@o, esclarecimento de duvidas e “mitos” relacionados aos efeitos das vacinas
no organismo.

Outro impacto observado foi a possibilidade de expansao do aprendizado para
além da sala de aula. Durante a atividade alguns estudantes demonstraram o
interesse  em discutir sobre 0 assunto posteriormente com = seus
responsdaveis, o que evidencia a capacidade da atividade de promover o dialogo
com familiares ampliando o impacto social da acéo, visto que, os estudantes
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passam a ser protagonistas na disseminacao de informagdes veridicas a respeito
do assunto e em questdes relacionadas a sua propria saude.

4. CONSIDERACOES

A abordagem sobre vacinacao no principio da adolescéncia possibilita instigar
e discutir davidas quanto a importancia da imuniza¢do, sendo muito positivo no que
tange o esclarecimento de questdes que possivelmente viriam a ser “sanadas” em
outro ambiente que possibilitaria a desinformacao, especialmente em um contexto
em que as coberturas vacinais se encontram baixas, ndo alcancando as metas
necessarias.

Porém, apesar da atividade ter alcancado seu objetivo, ainda podemos citar
alguns desafios, por exemplo, a dispersdo durante a conversa e o desinteresse
pelo tépico apresentado por alguns dos estudantes. No entanto, a participacao ativa
das turmas e o levantamento de questbes relacionadas ao tépico provam que é
importante dar atencéo aos usuarios do servi¢co de saude em diferentes momentos,
independentemente da idade, para obter melhores resultados a longo prazo em
guestdes de saude publica.
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