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1. INTRODUGAO

O Reiki Usui Tibetano é uma terapia natural, descoberta no Japao por Mikao
Usui no inicio do século XX, que baseia-se na canalizagdo de energia vital por
meio da imposi¢do de maos com o objetivo de promover equilibrio fisico, mental e
emocional (DE’ CARLI, 2009). Atualmente, o Reiki €& reconhecido pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como uma terapia complementar, sendo
incluido no rol das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) pelo
SUS desde 2017 (BRASIL, 2017), reforgando as diretrizes da politica nacional de
praticas integrativas e complementares, que orientam a ampliagcdo do acesso e
cuidado integral (BRASIL, 2015).

Este trabalho tem como objetivo relatar aplicagdes de Reiki Usui Tibetano e
descrever os impactos percebidos nas sessdes de atendimento, contribuindo para
a valorizacao dessa pratica terapéutica como parte da atencao integral a saude.

2. METODOLOGIA

As sessodes de Reiki foram realizadas pela primeira autora entre os meses
de maio e julho de 2025 no Centro de Referéncia Regional em Saude do
Trabalhador da Macrorregidao Sul - CEREST todas as quartas-feiras as 10:00h da
manha durando em média 30 minutos. Pessoas interagentes atendidas foram
convidadas pelo projeto Cuidando de quem cuida, coordenado pela enfermeira da
Secretaria Municipal de Saude de Pelotas Aline Kohler Geppert, como também as
atendidas pelo Ambulatério da Dor, que faz parte do Sistema Unico de Saude
(SUS) e os servidores do CEREST.

Em espaco reservado porém na mesma sala de espera, com as pessoas
acomodadas em cadeira, foram realizados toques suaves ou imposicido de maos
em concha, mediante aceite da pessoa, nas posi¢cdes de aplicagado de Reiki Usui
Tibetano, respeitando suas preferéncias e limites. O registro dos relatos foi feito
por meio de observagdes diretas, diario de campo e conversas informais com os
participantes. A fundamentagdo metodolégica estd baseada na abordagem
qualitativa de pesquisa participante (MINAYO, 2001), buscando compreender as
vivéncias e percepg¢des dos envolvidos.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A experiéncia com a aplicagao de Reiki revelou resultados positivos segundo
relato das pessoas. Durante a pratica observou-se uma recepgao positiva por
parte dos participantes, que relataram sensacodes de alivio, leveza, tranquilidade e
reducdo da ansiedade logo apos a aplicacdo da técnica. Diversas pessoas
manifestaram espontaneamente que a terapeuta possuia “méo boa”, expressao
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culturalmente associada a capacidade de transmitir conforto e bem-estar por meio
do toque. Essa percepcgao esta alinhada com a compreensédo do Reiki como uma
terapia energética que atua sobre o campo eletromagnético do ser humano,
favorecendo o equilibrio fisico, mental e emocional (BONFIM, 2006). Segundo DE’
CARLI (2009), o Reiki promove uma harmonizacdo energética, ativando os
centros de forgca (chakras) e facilitando a circulagdo da energia vital (Ki), o que
pode explicar os efeitos relaxantes observados. MONEZI (2011), em estudos que
analisaram os efeitos fisiolégicos do Reiki, também identificou reducéo
significativa dos niveis de estresse e ansiedade em pacientes submetidos a
técnica, corroborando os relatos vivenciados no CEREST. Assim, os relatos
coletados e as mudancas observadas reforcam a importancia da valorizagao das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no contexto do SUS,
conforme preconizado pelas diretrizes do Ministério da Saude, ampliando a viséo
sobre cuidado e acolhimento em saude. Dessa forma, esta vivéncia confirma a
relevancia do Reiki como uma pratica segura, ndo invasiva e acessivel, que pode
complementar os cuidados em saude. O acolhimento proporcionado pela técnica
fortalece os vinculos de cuidado e amplia as possibilidades terapéuticas no
contexto do SUS, em sintonia com as diretrizes das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), portanto o Reiki pode e deve ser valorizado
como ferramenta de cuidado integral e humanizado.

A experiéncia gerou impactos positivos ndo apenas nos individuos atendidos
mas também na formagao da terapeuta, que pdde desenvolver habilidades de
escuta, atengdo plena e cuidado integral, reforcando a importédncia da
humanizagdo e da sensibilidade no atendimento terapéutico. Ainda a primeira
autora notou melhora em sua autoestima por ver-se capaz e efetiva na aplicacéo
da técnica proporcionando bem-estar também a outras pessoas.

4. CONSIDERAGOES

Os relatos aqui apresentados demonstram a efetividade percebida da pratica
do Reiki como instrumento terapéutico complementar aos tratamentos
convencionais de saude. A experiéncia evidenciou que o Reiki Usui Tibetano pode
contribuir significativamente para a saude fisica, mental e emocional, promovendo
momentos de autocuidado e relaxamento. Tais vivéncias reafirmam a importancia
de praticas integrativas no contexto da saude publica, ampliando o olhar para
formas complementares de tratamento baseadas no acolhimento e na energia
vital.
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