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1. INTRODUGAO

Os primeiros socorros sdo um conjunto de medidas e técnicas iniciais
usadas em uma condicdo de emergéncia que visam preservar as fungdes vitais
frente a uma situagéo critica de perigo a vida, evitando, dessa forma, prejuizos ao
estado de saude do individuo até que ele receba os cuidados especializados dos
profissionais. Essa pratica inicial baseia-se em procedimentos que podem ou nao
requerer a utilizacdo de recursos materiais, mediante a gravidade da situagéo em
que a pessoa se encontra (SILVA et al,. 2022).

De acordo com o estudo de BASTARRICA et al. (2020) a parada
cardiorrespiratoria (PCR) é caracterizada pela interrupcédo de forma abrupta do
fluxo sanguineo e o descontinuamento dos batimentos cardiacos, o que impede a
distribuicdo correta de nutrientes e oxigénio para o restante do corpo. Nesse
sentido, sintomas como inconsciéncia, apneia, auséncia de resposta aos
estimulos e inexisténcia de pulsacdes de artérias palpaveis sao os principais
sintomas dessa condicdo clinica, podendo ser causada por Infarto Agudo do
Miocardio (IAM), obstru¢cdo das Vias aéreas, Choque, Traumatismo
cranioencefalico (TCE) ou afogamento. Dessa forma, o individuo em PCR
apresenta risco aumentado de morte, devendo ser encaminhado o mais
rapidamente possivel ao Pronto Socorro (PS) para receber a devida assisténcia.

No trabalho de BITENCOURT et al. (2025), os autores relatam que
aproximadamente 200 mil pessoas por ano sofrem uma PCR no Brasil, e desse
total, uma grande parcela vem a ébito, sendo pelo menos quase metade desses
acontecimentos no ambiente extra-hospitalar, onde muitos individuos nao tém
conhecimento nenhum em manobras de reanimacio cardiaca, dificultando, desse
modo, a sobrevida da vitima até a chegada do Servigco de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU) no local.

Outrossim, compreende-se que as situagdes de urgéncia e emergéncia
precisam de uma intervencao rapida e eficaz; dessa forma, a maneira como esses
individuos reagem a esse tipo de situagdo acaba sendo o determinante para a
recuperacao e a sobrevivéncia da pessoa em PCR. Nesse sentido, o atendimento
imediato pode ser realizado tanto por um profissional de saude quanto por
qualquer pessoa, desde que o leigo seja devidamente treinado e capacitado para
agir frente a essa situagao (CORREIA et al., 2024).

Assim, o projeto de extensdo Programa de Treinamento em Primeiros
Socorros para a Comunidade da Faculdade de Enfermagem (FEN) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) vem atuando nas cidades da regido Sul
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ha 35 anos, capacitando tanto a comunidade académica quanto a comunidade
externa de Pelotas sobre como proceder em situagdes de urgéncia e emergéncia.
Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo descrever as vivéncias dos
discentes do curso de Enfermagem ao ministrar uma palestra sobre como
proceder em uma situagao de emergéncia frente a uma parada cardiorrespiratéria
para os profissionais do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS).

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia dos alunos do curso de
Enfermagem do projeto de extensdo Programa de Treinamentos em Primeiros
Socorros para a Comunidade da Faculdade de Enfermagem (FEN) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) para os trabalhadores do CAPS na
cidade de Pelotas, no estado do Rio Grande do Sul (RS). Nesse viés, a acao de
educagcdo em saude se deu mediante a solicitacdo dos profissionais a
coordenadora do projeto para abordar o tema, com isso, deu-se inicio a criagao
do cronograma e ao tema abordado que sera discutido.

A metodologia da agao utiliza métodos que possibilitam que os discentes
desenvolvam autonomia na busca de artigos cientificos e na criagdo de materiais
didaticos baseados nessas buscas, por meio das ferramentas do computador,
como PowerPoint do pacote Office e 0 Canva na criagado da apresentacao, além
de outros recursos ludicos, adequando-se a infraestrutura onde a acédo é
realizada.

Assim, na acao utilizamos uma abordagem didatica baseada no
tedrico-pratico para melhor compreensao do tema e fixacdo do conteudo
abordado. Outrossim, o desenvolvimento da agao se deu por meio de slides para
melhor exposi¢cdo da aula tedrica, na utilizagdo de bonecos anatémicos realistas
para a pratica e, no decorrer da palestra, houve a utilizacdo de recursos
linguisticos com técnicas de perguntas para avaliar o nivel de conhecimento do
tema abordado e o quanto eles adquiriram de conhecimento.

Paralelamente a isso, ao final da aula tedrica foi disponibilizado um
momento para as duvidas a respeito do tema abordado e, posteriormente, para a
aula pratica de simulagdo das manobras ensinadas. Dessa forma, foram utilizados
trés manequins anatdmicos realistas, sendo: um adulto, um infantii e um
pediatrico para o desenvolvimento da habilidade pretendida.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O conhecimento e a utilizagdo de manobras de reanimagao cardiopulmonar
(RCP) diminuem sequelas e salvam vidas. A urgéncia de ensinar ao publico leigo
como prestar assisténcia de primeiros socorros torna-se fundamental na nossa
sociedade, uma vez que individuos vitimas dessa condig¢ao clinica acabam tendo
uma rapida evolugcédo para disfungdo organica e consequente agravamento do
quadro, levando a pessoa a 6bito em pouco tempo se nada for feito (SOUSA et
al., 2021).

Considerando tal panorama, a apresentacdo do tema mostra-se de
fundamental importancia na instituicdo psicossocial, uma vez que promove a
capacitacdo e a habilitagdo desses profissionais para agir frente as situagdes
adversas que podem acontecer. Partindo desse pressuposto, € fundamental que
esses individuos treinados detenham esse conhecimento de técnicas de suporte
basico de vida. Nesse sentido, foi desenvolvido o tema de como identificar uma
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PCR, ensinando como chamar ajuda ao SAMU e a aplicagdo da técnica de RCP,
avaliando a responsividade, respiracao, pulso e a efetivacdo das compressdes
com um ritmo de 100 a 120 compressdes por minuto no manequim. Para melhor
aperfeicoamento e entendimento a respeito do ritmo das compressdes, foram
sugeridas algumas musicas que acompanham o ritmo das compressdes
cardiacas ao realizar a manobra (AHA, 2020).

Ademais, destinou-se um momento para a discussdo a respeito da
tematica abordada, no qual realizou-se um rol de conversas e troca de
conhecimento com os participantes, os quais expuseram suas duvidas a respeito
das técnicas, havendo um esclarecimento a respeito dos mitos e verdades das
técnicas de reanimacgdo, bem como a criacdo de perguntas apds a aula de
simulacao para avaliar se o processo de ensino foi efetivo, apresentando
respostas satisfatérias acerca das atividades desenvolvidas apdés a aula
tedrico-pratica ministrada.

Assim, ficou evidenciado que um dos impactos positivos gerados foi
quando os profissionais que trabalham naquela instituicdo nos relataram que, ao
assistir a palestra, puderam compreender melhor como realizar a técnica de
maneira adequada para salvar a pessoa, ressaltando também a importancia que o
projeto tem com a comunidade ao abordar esse tema.

4. CONSIDERAGOES

O desenvolvimento de atividades de educagdo em saude do Programa de
Treinamento em Primeiros Socorros para a Comunidade para os profissionais do
CAPS reforca a necessidade e relevancia desse tema frente a cenarios de
urgéncia e emergéncia no seu cotidiano. Dessa forma, a capacitagdo nao so
proporcionou conhecimento a respeito da técnica de identificagcdo e do manejo
correto da PCR, mas também possibilitou que os profissionais pudessem
desenvolver mais confianga para atuar nesse momento de maneira segura e
rapida em uma situagao que exige primeiros socorros.

Ademais, no que tange aos resultados analisados dos trabalhadores que
estiveram presentes na acao, foi possivel observar a necessidade de instruir e
reforgar os conhecimentos ja adquiridos aos profissionais atuantes do CAPS em
primeiros socorros, demonstrando de maneira eficaz a manobra, o que possibilita
minimizar as possiveis sequelas do dano causado frente a falta de oxigenagao no
corpo em situagao de parada cardiaca.

Diante disso, espera-se que, a partir do treinamento realizado, as pessoas
treinadas possam conduzir e prestar uma boa assisténcia, com o devido
conhecimento e técnicas basicas adequadas, possibilitando a reducéo dos erros,
auxiliando na prevencgao de complicacdes e no salvamento de vidas. Nao so isso,
mas também faz-se imprescindivel que os profissionais sempre se mantenham
atualizados e capacitados, gerando desfechos positivos, benéficos e de maneira
correta frente ao conhecimento transmitido (MOREIRA et al., 2020).

Diante do exposto, a agado extensionista efetivou o seu papel social,
possibilitando estabelecer uma conexdo entre a universidade e a comunidade
externa, auxiliando na construgdo do conhecimento e troca deste na qualificagéo
do conhecimento. Em acréscimo, enfatiza a necessidade de projetos e programas
de treinamento em primeiros socorros, possibilitando a ampliagédo e o alcance
desse conhecimento, garantindo a disseminagdo de praticas baseadas em
evidéncias cientificas, tanto na universidade quanto na sociedade em que
estamos inseridos.
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Em suma, fica evidente que a participacédo ativa em projetos de extensao
como este possibilita aos alunos uma proximidade com a pratica real da sua
profissdo, além de auxiliar no desenvolvimento do pensamento autdnomo, critico
e ético que o estudante de enfermagem deve desenvolver ao longo da sua
trajetéria académica enquanto académico.
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