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1. INTRODUGAO

A educacdo em saude €& uma potente ferramenta utilizada pelos
profissionais, fundamentada em conhecimentos cientificos, para levar a
populacao informacdes sobre a promogao da saude e a prevengao de doencas.
Por meio de orientacdes e praticas educativas, os profissionais capacitam os
individuos a adotarem habitos de autocuidado, contribuindo para a reducéo de
complicagdes, para maior eficiéncia do sistema de saude e para transformar o
individuo em protagonista do préprio processo de cuidado (COSTA et al., 2020).

A pratica de higiene esta diretamente relacionada a prevengéo de doencgas,
uma vez que seus processos contribuem para a manutengao da saude por meio
da higienizagdo das maos, do corpo, de materiais e de ambientes. Nesse
contexto, a lavagem correta das maos mostra-se como um fator essencial para o
controle e a prevencgao das infecgoes (SOUSA et al., 2024).

A higienizagdo das méaos é uma pratica essencial e rotineira em ambientes
de saude, visando a seguranga tanto do paciente quanto do profissional. Essa
pratica consiste na friccdo das maos e pode ser realizada de duas formas: por
meio da lavagem com agua e sab&o ou com preparagdes alcodlicas, deixando-as
livres de contaminagdo. A higienizagdo deve ocorrer nos cinco momentos
preconizados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), sendo eles: antes de
tocar no paciente; antes de realizar um procedimento; apds risco de exposi¢cao a
fluidos corporais; apds tocar no paciente; e apds tocar superficies proximas ao
paciente (BRASIL, 2009).

Diante do exposto, evidencia-se a importancia da educagao em saude para
conscientizar as criangas sobre a lavagem das méos, especialmente no ambiente
hospitalar. Além disso, nesse contexto insere-se a extensao universitaria visando
proporcionar aos académicos a possibilidade de interagir com a comunidade,
favorecendo o compartilhamento de conhecimentos. O presente trabalho foi
desenvolvido por académicas vinculadas ao projeto de extensado “Educagdo em
saude para criangas: prevenindo doencgas, promovendo e reabilitando a saude”.
Entdo, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem na realizagdo de uma atividade de educagdo em saude em uma
unidade de internagcdo pediatrica de um hospital escola localizado em um
municipio ao sul do Brasil.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade de educagao
em saude desenvolvida no setor de Pediatria do Hospital Escola da Universidade
Federal de Pelotas (HE-UFPel).

A acao foi realizada por meio do projeto de extensao “Educagao em Saude
para Criancas”, vinculado ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Pediatria e
Neonatologia (GEPPNEO). O projeto tem o objetivo de desenvolver atividades
educativas junto a criangas e seus cuidadores, utilizando estratégias ludicas e
acessiveis em unidades pediatricas e em escolas. O referido projeto conta com a
participacdo de académicos de graduacdo da area da saude (enfermagem,
odontologia e terapia ocupacional), pos-graduandas da enfermagem e realiza
reunides mensais para organizagao de atividades, discussao de textos relativos
aos temas abordados, bem como capacitagées sobre o desenvolvimento infantil.

A atividade em questédo teve como tema a lavagem das maos e a proposta
originou-se a partir da identificagdo em pesquisa prévia de um recurso ludico em
video disponivel em plataforma digital, o que motivou sua adaptagdo para a
pratica educativa. Para a execugao, foram utilizados materiais de baixo custo e
facil acesso, tais como: mao confeccionada em EVA, figuras ilustrativas de
microrganismos coloridos, vasilha de vidro transparente com agua, conta-gotas e
sabdo. Esses recursos possibilitaram a demonstracdo pratica do efeito da
higienizagao na remogao de impurezas e microrganismos.

A pratica fundamentou-se no conceito de Brinquedo Terapéutico (BT),
classificado em trés modalidades: Brinquedo Terapéutico Dramatico (BTD) que
favorece a expressdao emocional; Brinquedo Terapéutico Capacitador de Fungdes
Fisioldgicas, destinado ao aprendizado de novas condigdes de vida; e Brinquedo
Terapéutico Instrucional (BTI), é voltado a orientacéo e instrugdo da crianga sobre
praticas de cuidado em saude, por meio da observagdo ou manipulagdo de
materiais (Caleffi et al., 2016). Nesse sentido, a atividade caracterizou-se como
BTIl, uma vez que teve como objetivo instruir e conscientizar acerca da
importancia da higienizagdo das maos como medida preventiva contra agentes
infecciosos.

A proposta consistiu em interagir com as criangas hospitalizadas por meio da
demonstracédo visual e do dialogo, e a avaliacdo da agado ocorreu mediante a
observacado da participacdo das criangas, de suas reagdes e dos comentarios
realizados. Assim, permitindo analisar o nivel de entendimento e o impacto da
proposta no processo educativo em saude.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A atividade ludica teve como foco a importancia da higienizag&o correta das
maos, com demonstracdo do passo a passo da técnica: ensaboar, esfregar
(incluindo entre os dedos, dorso e unhas), enxaguar e secar. A explicagao foi
realizada de forma pratica, utilizando as préprias maos dos extensionistas, em
linguagem clara e adequada a compreensao do publico infantil.

Posteriormente, desenvolveu-se uma demonstragao visual e interativa para
ilustrar o efeito da higienizagdo na eliminagcdo de microrganismos. Para isso, foi
confeccionado o contorno de uma mé&o em cartolina, recortado e fixado na parte
externa inferior de uma vasilha de vidro transparente preenchida com agua.

A representacdo dos agentes patogénicos ocorreu por meio de figuras
ilustrativas coloridas de virus e microrganismos, elaboradas em formato atrativo,
que foram colocadas na superficie da agua, alinhadas ao recorte da mao,
simulando sua presenga na pele. Na etapa seguinte, utilizou-se um conta-gotas
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com detergente liquido, aplicado sobre a agua. Observou-se o afastamento
imediato das figuras, evidenciando simbolicamente o efeito do sabao na remocgéao
de impurezas e microrganismos. Portanto, a atividade combinou recursos visuais
simples com uma demonstragao pratica, reforcando a relevancia da higienizagéo
das maos como medida de preveng¢ao em saude conforme a Figura 1 e 2.

Figuras 1 e 2 - Representagéo visual do efeito da lavagem das méaos

Fonte: Os autores, 2025.

Durante a atividade, as trés criancas participantes demonstraram interesse e
envolvimento, acompanhando atentamente cada etapa da explicagdo sobre a
lavagem das maos. Na segunda fase, essas puderam participar diretamente,
manifestando expressées de curiosidade e entusiasmo, especialmente no
momento em que as imagens de microrganismos se afastaram rapidamente apos
a aplicacdo do detergente. Além disso, houve interagdo verbal das criangas, que
fizeram perguntas e relataram situagdes cotidianas em que reconheciam a
necessidade da higienizagao das maos. Uma das criangas quis interagir de forma
pratica, solicitando a repeticdo da experiéncia com o detergente, mostrando o
impacto que a atividade gerou.

Atividades de educacdo em saude como essa, sobretudo em contextos
hospitalares, contribuem ndo apenas para a promog¢ao da saude, mas também
para o bem-estar emocional da crianca. Assim, de acordo com Cosme e Cruz
(2025) a ludoterapia € uma estratégia terapéutica que reduz a ansiedade
associada a doenca e a hospitalizagcao utilizando recursos como brinquedos,
jogos, filmes, musicas ou interagbes verbais. No contexto hospitalar, contribui
para a saude mental, aliviando o sofrimento, minimizando os impactos
psicolégicos e favorecendo o manejo da dor e do estresse de forma ética e
humanizada.

Dessa forma, as agbes educativas em saude sobre a higienizagdo das méos,
sao fundamentais para fortalecer o conhecimento e a autonomia da comunidade.
Iniciativas que envolvem promogao da saude, distribuicdo de materiais educativos
e atividades interativas contribuem para disseminar a importancia dessa pratica
de forma continua. Nesse contexto, o profissional de enfermagem desempenha
papel estratégico ao longo do ciclo de vida do paciente, sendo responsavel pela
transmissao de informagdes sobre cuidados preventivos. Ademais, por meio de
recursos visuais e materiais didaticos, € possivel facilitar a compreensao e a
retencdo das informagdes, promovendo mudangas de comportamento que
beneficiam tanto a saude individual quanto a coletiva (SOUSA et al., 2024).
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4. CONSIDERAGOES

A atividade desenvolvida atendeu ao objetivo de promover de forma ludica e
educativa a conscientizagdo sobre a importancia da higienizagdo das maos,
especialmente no contexto de prevencdo de doengas transmissiveis. Ao levar
essa abordagem para o publico infantil, favoreceu-se ndo apenas a compreensao
do conteudo, mas também o estimulo a adog¢ao de habitos saudaveis desde a
infancia, fortalecendo praticas de autocuidado na comunidade.

No ambito universitario, a experiéncia contribuiu significativamente para a
formagdo dos académicos de enfermagem, proporcionando a oportunidade de
aplicar conhecimentos tedricos em um contexto pratico e interativo. Tal vivéncia
reforca a importancia da educagdo em saude como instrumento essencial de
atuagao profissional, além de incentivar a criatividade, a comunicacdo e a
sensibilidade no cuidado.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Manual de
referéncia técnica para higiene das maos. Brasilia: Anvisa, 2009. Disponivel
em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-d
e-infeccao-e-resistencia-microbiana/ManualdeRefernciaTcnica.pdf Acesso em: 15
ago. 2025.

CALEFFI, Camila Cristina Ferreira. Contribuicao do brinquedo terapéutico
estruturado em um modelo de cuidado de enfermagem para criangas
hospitalizadas. Revista Galucha de Enfermagem, v. 37, n. 2, p. 1-8, 2016. DOI:
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2016.02.58131

COSME, A.L.S; CRUZ, G.V.S.F. Ludoterapia: o brincar no hospital e a saude
mental infanto juvenil. Aracé, v. 7, n. 4, p. 17787-17804, 2025. DOI:
https://doi.org/10.56238/arev7n4-126

COSTA, D.A. et al. Enfermagem e a educagédo em saude. Revista cientifica da
Escola Estadual de Saude Publica de Goias “Candido Santiago”, v. 6, n. 3, p.
1-9, 2020. DOI: https://doi.org/10.22491/2447-3405.2020.V6N3.6000012

LARREA C;: BARBOSA C: TORRES M. Atividade ludica [fotografia]. 2025,
Pelotas.

SOUSA, H.M.B. et al. Educacéo ludica sobre lavagem de maos e prevencgao de
gastroenterites em criangas: um relato de experiéncia. Brazilian Medical
Students Journal, v. 8, n. 13, 2024. DOI: https://doi.org/10.53843/bms.v10i14.706

SOUSA, G. J. et al. Dia mundial da higienizagdo das maos: um relato de
experiéncia de educagédo em saude. Observatério de la economia
latinoamericana, [S. /], v. 22, n. 10, p. €7195, 2024. DOI:
https://doi.org/10.55905/0elv22n10-111


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-de-infeccao-e-resistencia-microbiana/ManualdeRefernciaTcnica.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-de-infeccao-e-resistencia-microbiana/ManualdeRefernciaTcnica.pdf

