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1. INTRODUCAO

O cancer do colo do utero envolve a proliferacdo atipica de células
epiteliais, podendo invadir tecidos proximos e distantes. Existem dois tipos
principais: o carcinoma epidermoide (mais comum, originario do epitélio
escamoso) e o adenocarcinoma (mais raro, originario do epitélio glandular),
ambos fortemente ligados a infecgao persistente por HPV oncogénico (INCA,
2022). A alta incidéncia de cancer do colo do utero nas Américas configura um
relevante problema de saude publica, demandando uma abordagem abrangente
e integrada que envolva saude sexual e reprodutiva, saude do adolescente,
imunizagao, tecnologias de diagndstico, tratamento precoce e controle da
doenga. Dada a longa evolugédo natural do céncer do colo do utero, existem
diversas oportunidades para intervengdes preventivas primarias e secundarias
eficazes ao longo da vida da mulher (OMS, 2022).

O exame Preventivo do Cancer do Colo do Utero (PCCU), também
conhecido como exame Papanicolau ou citopatolégico, consiste no método de
rastreamento mais utilizado para detecgao precoce do cancer cervical (BRASIL,
2022; INCA, 2016; 2021). E indicado a populacéo alvo de 25 a 64 anos, sendo
realizado a cada 03 anos quando seguido de dois exames consecutivos anuais
com resultados dentro dos parametros de normalidade (BRASIL, 2022; INCA,
2016; 2021).

Na equipe de enfermagem, a coleta da amostra colpocitolégica por meio
do exame de Papanicolau é uma pratica privativa do enfermeiro. A esse
profissional, uma vez atribuido o conhecimento, habilidades e competéncias
fundamentais a execucgao do procedimento garante a melhor conduta profissional
ao compreender as etapas de anamnese, exame fisico e coleta do material
citopatologico, baseando-se em protocolos que garantam a seguranga da
paciente e a qualidade na assisténcia da atengdo primaria a saude (BRASIL,
2016; INCA, 2016).

Desse modo, o trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
estudantes de graduacdo em enfermagem em atividades desenvolvidas no
projeto de extensao Vivéncia de Enfermagem no SUS, voltada para prevencéao do
cancer de colo de utero.

2. METODOLOGIA
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Este estudo se trata de um relato de experiéncia a partir das vivéncias de
académicos de Enfermagem do 3°, 4° e 8° semestres do curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), participantes do Projeto de
Extensao Vivéncias de Enfermagem no Sistema de Saude Edicdo 2025/1 durante
o periodo de 31 de marco a 17 de abril de 202, sendo desenvolvidas na UBS Dom
Pedro I. O relato de experiéncia € um tipo de produg¢ao do conhecimento, baseada
na descricdo de uma intervengao vivenciada durante atividade académica e/ou
profissional (Mussi; Flores e Almeida, 2021).

Este projeto tem como proposta propiciar aos usuarios do sistema unico de
saude uma assisténcia qualificada, humanizada e integral ofertada pelos
académicos de enfermagem, junto a seus professores. Ademais, visa oportunizar
para os discentes de enfermagem atividades praticas, promovendo conhecimento
e qualificagdo dos académicos, sem receios com avaliagdes, visto que ocorre no
periodo de recesso académico (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, [s.d.]).

Durante esta atividade foram realizadas consultas de enfermagem
baseadas em cincos pontos fundamentais: primeiro a documentacdo e
identificacdo da paciente; segundo a higienizagdo do ambiente, dos
equipamentos a serem utilizados e o preparo da bandeja com o0s materiais
necessarios; terceiro a anamnese para conhecer a individualidade de cada
paciente, norteando a uma melhor abordagem, assim como para escolha mais
adequada ao tamanho do espéculo; quarto o exame fisico, destacando o exame
das mamas por meio da palpacao e da inspe¢ao; e quinto e ultimo aspecto é a
coleta da amostra da cérvice uterina, além do processo de embalagem e
armazenamento da amostra coletada. No decorrer desse periodo, foi possivel
acompanhar a rotina e as particularidades desse procedimento fundamental para
a saude da mulher, comparando a pratica diaria com as diretrizes estabelecidas
pela Secretaria Municipal de Saude de Pelotas (Norma Técnica n°2, 2022) e
Ministério da Saude (2022).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Inicialmente, conforme a data do agendamento do atendimento para o
PCCU na UBS, as usuarias sdo recebidas pela recepcdo da unidade para
identificacao e coleta de informagdes. Com os equipamentos e materiais da sala
higienizados e organizados, os estudantes conduzem até a sala onde é feito o
exame PCCU a usuaria.

No consultério onde é realizado o PCCU a facilitadora junto aos
académicos se apresentam, em seguida solicitando a permissao a usuaria para
que os estudantes acompanhem o exame. Apos, sao solicitados documentos de
identificacdo a usuaria seguida da entrevista buscando, entre outros, achados
que definem se a usuaria esta apta para realizagdo do exame. A usuaria recebe
orientacdo sobre como se preparar para o exame PCCU e como esse ocorrera.
Durante a realizagdo do exame PCCU, a facilitadora mantém dialogo com a
paciente fazendo uso de assuntos relacionados ao andamento do exame. Ao
término da coleta, a usuaria € informada a retornar em uma data em que o
resultado estara disponivel para ser consultado na UBS.

Segundo Lopes (2020) ¢é indispensavel a atuacdo da equipe de
enfermagem, diante de suas competéncias, na pratica do exame citopatoldgico,
formando o vinculo que oportuna a comunicagao e confianca necessarias para
uma consulta segura, completa e eficaz. Desse modo, os estudantes ao
observarem a realizagdo do procedimento ampliam seu conhecimento sobre a
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importancia da realizacdo do PCCU e do retorno para a busca dos resultados,
auxiliando na tomada de providéncias de controle e de um tratamento adequado
em casos positivos para a patologia.

Durante o periodo de atuagdo do projeto na UBS, foram acompanhadas
dezesseis consultas de enfermagem referentes a coleta do exame citopatoldgico,
com usuarias com faixa etaria entre 20 e 51 anos. Mesmo diante das
diversificagbes de idade tornou-se possivel observar também diferentes fatores
que influenciaram o modo de conduzir e realizar cada coleta de material. Entre
eles se destacam usuarias com quadro de vaginose, 0 que impossibilitou a
realizacao do exame no presente momento, sendo necessaria a realizacao de
tratamento medicamentoso indicado para o quadro apresentado, além de
disponibilizar uma nova data para coleta ao fim do término desse.

Outra questdo relevante observada durante a coleta do exame
citopatologico, esta relacionada a variabilidade anatémica do corpo das usuarias.
Durante a insercdo do especulo para a visualizagdo do colo do utero, foi
observada que sua posicao anatdbmica pode variar de corpo para corpo.
Apresentando uma posig¢ao de cérvice posterior ou anterior, como anteversao e
retroversdo, condigdes que ndo impossibilitaram de realizar a coleta do material.

O municipio de Pelotas atualmente utiliza a Nota Técnica n° 2 para a coleta
de exames citopatoldgicos, aprovada pela equipe de gestdo que envolve desde o
Departamento de Planejamentos até a Rede de Atengao de Doengas Cronicas
N&o-Transmissiveis (PELOTAS, 2022). A nota técnica tem como base
estruturada as Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do
Utero (MS/INCA — 2016) e demais documentos que reinem evidéncias acerca do
rastreio (INCA, 2016; 2019; 2021; PELOTAS, 2021).

4. CONSIDERAGOES

Realizar atividades praticas voltadas para a saude da mulher, em uma
UBS localizada em uma area urbana e que a populacdo que utiliza os seus
servigos apresenta uma diversificagao cultural, social e econdmica, possibilitou
aos académicos do projeto entenderem a importancia da promogao da saude e
prevencao de riscos de adoecimento no territério, uma vez que o contato com
usuario ocorre de forma direta e os ensinamentos tedrico e praticos, baseados
em evidéncias, sao passados em sala de aula ocorrem simultaneamente.

Para garantir a qualidade da citopatologia, a precisdao do diagndstico e a
eficacia do rastreamento do cancer de colo do utero é essencial seguir
protocolos e diretrizes de coleta. Estes servem como um guia fundamental para
os profissionais de saude, assegurando que o procedimento seja realizado
corretamente e em condi¢des ideais, influenciando decisivamente a qualidade da
amostra e o resultado do exame.

A participagéo ativa do grupo durante o periodo na UBS Dom Pedro | foi
importante para ampliar o acesso e o atendimento a comunidade. A iniciativa de
abrir um dia adicional na semana para a realizagdo de exames citopatologicos,
somando-se aos horarios ja estabelecidos pelas enfermeiras da unidade,
demonstrou um compromisso notavel com a saude da mulher. Além disso, a
presenga do grupo facilitou um espaco aberto para o esclarecimento de duvidas
do ambito do exame citopatolégico e ginecoldgico. Questdes sobre cuidados
com a saude diaria, alimentagcdo equilibrada e, especialmente, saude mental,
puderam ser abordadas, oferecendo um suporte mais integral e humanizado as
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pacientes, e ressaltando a importancia de uma abordagem holistica na atencao
primaria a saude.
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