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1. INTRODUGCAO

De acordo com Silva, Silva e Fernandes (2017), o infarto agudo do
miocardio (IAM), doencga coronariana que consiste em uma condi¢gao clinica
caracterizada pela interrupcédo subita do fluxo sanguineo para uma regido do
musculo cardiaco, geralmente em decorréncia da obstru¢cdo de uma artéria
coronariana por um trombo sobreposto a uma placa aterosclerética. Essa
interrupgcdo compromete o suprimento de oxigénio e nutrientes ao tecido
miocardico, resultando na morte celular se n&o for prontamente tratada.

Nesta mesma perspectiva Melo et al.,, (2024) e Abdulla et al., (2021)
afirmam que essa enfermidade permanece como uma das principais causas de
mortalidade mundial, fortemente relacionado a fatores de risco tradicionais, como
tabagismo, sedentarismo, hipertensdo, diabetes, dislipidemia e obesidade, além
de condigdes socioeconOmicas que dificultam o acesso a prevencdo e ao
tratamento adequado.

No Brasil a prevaléncia desses fatores & elevada, especialmente nas
regides Sul e Sudeste, onde a incidéncia de doengas cardiovasculares é maior.
Desde a década de 1960, as doencas cardiovasculares lideram as causas de
obito no pais, com o IAM como destaque, impulsionado, sobretudo, por habitos de
vida inadequados e altos niveis de estresse (Melo et al., 2024).

A atuagdo da enfermagem segundo Lima e Abrdo (2022) é primordial no
manejo do |IAM, dada sua alta prevaléncia e mortalidade no Brasil. O atendimento
realizado pela equipe de enfermagem deve ser rapido e adequado é decisivo
para evitar complicagbes graves e oObito. No entanto, para que isso ocorra de
forma eficiente, & imprescindivel que os profissionais de enfermagem estejam
devidamente capacitados para atuar em ambientes de alta complexidade, como
as unidades de emergéncia.

Dessa forma, considerando a complexidade do atendimento, a alta
prevaléncia e a mortalidade associadas ao IAM no Brasil, destaca-se a
importancia de discutir a tematica, abordando estratégias de prevencao,
atualizagdo dos protocolos de manejo e a educagao permanente dos profissionais
que atuam nas unidades de urgéncia e emergéncia.

Neste sentido, este trabalho relata as experiéncias de estudantes de
Enfermagem no projeto de extensdo “Vivéncias de Enfermagem no SUS”,
realizado em um Pronto Socorro Municipal da regido sul, especialmente nos
atendimentos aqueles pacientes acometidos por IAM.
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia vivenciado por
académicos do quinto, sexto e sétimo semestre do curso de Enfermagem, sob a
supervisao de um Técnico Administrativo em Educacgao (TAE). A atividade integra
o projeto de extensdo “Vivéncias de Enfermagem no Sistema de Saude’,
coordenado pela docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel). As atividades foram desenvolvidas no Pronto Socorro (PS)
Municipal da regiao sul, no periodo de 9 a 18 de abril de 2025, no turno matutino,
totalizando 48 horas de estagio supervisionado.

O relato de experiéncia configura-se como um texto que descreve uma
vivéncia pratica, possibilitando a exposi¢cado dos desafios enfrentados, das agbes
implementadas e dos aprendizados adquiridos ao longo do processo. Tem como
finalidade refletir sobre a pratica desenvolvida, evidenciando sua contribuigdo
para o aprimoramento pessoal e profissional, bem como fomentar a troca de
saberes entre os envolvidos e demais interessados na tematica (Casarin; Porto,
2021).

A selecao dos participantes ocorreu mediante processo seletivo realizado
por meio de formulario eletrénico (Google Forms), observando critérios
pré-estabelecidos conforme a modalidade de inscricdo escolhida pelos
académicos. Foram disponibilizadas quatro vagas, sendo os participantes
selecionados por sorteio em reunido virtual conduzida pela coordenagao, em 27
de marcgo de 2025.

Durante o estagio, os discentes foram inseridos gradativamente na rotina
da unidade, iniciando-se pela observacdo da dindmica do servico e,
posteriormente, pela execugdo supervisionada de procedimentos técnicos de
enfermagem, tais como puncdo venosa, administragdo de medicamentos e
afericdo dos sinais vitais.

Além das atividades assistenciais, os académicos participaram do
atendimento em casos de urgéncia e emergéncia, com énfase nos agravos
cardiovasculares agudos, notadamente o Infarto Agudo do Miocardio (IAM),
promovendo a articulacdo entre teoria e pratica mediante a aplicagdo de
protocolos clinicos.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Durante os dias de praticas no PS, os académicos realizaram procedimentos
de enfermagem. Destaca-se, nesse periodo, a participacdo no acompanhamento
e manejo de protocolos de emergéncia, com énfase no protocolo de atendimento
ao IAM, incluindo a interpretagcdo de exames, realizacdo de eletrocardiogramas e
suporte inicial ao paciente, o que proporcionou importante experiéncia pratica e
contribuiu para a qualificagdo académica dos participantes.

Além do aprendizado pratico na realizacdo de procedimentos, o
acompanhamento do manejo de pacientes com |AM proporcionou aos
académicos o desenvolvimento de raciocinio clinico, agilidade e a oportunidade
de aplicar a teoria na pratica. Ressalta-se o protocolo de atendimento ao IAM, que
foi o mais vivenciado durante o estagio, possibiltando aos estudantes
compreender sua importancia e execugao no contexto real das emergéncias
hospitalares.

No protocolo clinico do IAM, o enfermeiro tem papel fundamental na
identificacdo precoce dos sinais e sintomas, realizando avaliacdo rapida para
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definir a urgéncia do atendimento. Ele €& responsavel pela execugdo e
interpretacdo do eletrocardiograma (ECG), colaborando na classificacdo da
sindrome e na agilizacédo da decisao terapéutica (Bolzan; Pompermaier, 2020).

Além disso, o enfermeiro administra medicamentos de emergéncia, como
analgésicos, antiagregantes, anticoagulantes e tromboliticos, monitorando
possiveis efeitos adversos. Também garante suporte ventilatério, hemodinamico e
realiza monitoramento continuo dos sinais vitais (Bolzan; Pompermaier, 2020).

Segundo Santos e Cesario (2019), na preparacao para procedimentos de
revascularizagdo, como angioplastia, o enfermeiro auxilia na organizagdo do
transporte e na execugao do protocolo, estando preparado para realizar suporte
avancado de vida e manobras de reanimacido cardiopulmonar em situacdes
criticas. Também exerce papel educativo junto ao paciente e familiares sobre
sinais de alerta, adesao ao tratamento e prevencdo de novos eventos,
acompanhando também o poés-evento para favorecer a reabilitacdo
cardiovascular. Assim, o enfermeiro integra todas as fases do cuidado, garantindo
assisténcia qualificada e melhores desfechos para pacientes com IAM (Barbosa,;
Cunha; vador, 2024).

A vivéncia no PS beneficiou diretamente a comunidade ao fortalecer a
qualidade da assisténcia prestada aos pacientes com infarto agudo do miocardio,
por meio da atuagao agil e qualificada da equipe de enfermagem. A inser¢cao dos
académicos na rotina da unidade, aliada ao acompanhamento e execugao
supervisionada de protocolos de emergéncia, possibilitou ndo apenas a ampliagéo
das competéncias técnicas e do raciocinio clinico dos futuros profissionais, mas
também contribuiu para um atendimento mais eficiente e humanizado. Essa
experiéncia resultou em respostas mais rapidas na identificagdo e manejo do IAM,
favorecendo a redugdo de riscos e complicagdes, além de promover acgdes
educativas junto aos pacientes e familiares sobre prevengdo e cuidados,
fortalecendo, assim, a saude cardiovascular da populagao atendida.

A participagdo no projeto foi uma oportunidade valiosa, que n&o apenas
qualificou o atendimento a comunidade, mas também ampliou o olhar dos
académicos sobre a realidade do servico de emergéncia. A vivéncia pratica
consolidou conhecimentos, fortaleceu competéncias essenciais e evidenciou a
importancia da atuagdo ética, agil e humanizada da enfermagem em situagdes
criticas. Mais que uma experiéncia técnica, representou um aprendizado para a
vida e para o futuro exercicio profissional.

4. CONSIDERAGOES

A experiéncia relatada neste trabalho evidenciou a relevancia da atuagcao
da enfermagem no manejo do IAM em unidades de emergéncia, destacando a
importancia da capacitagdo continua, da aplicagdo rigorosa dos protocolos
clinicos e da humanizag¢ao do cuidado. O contato direto com situagdes reais de
emergéncia permitiu aos académicos compreender a complexidade do
atendimento ao paciente com IAM e reforgou a necessidade do reconhecimento
precoce dos sinais e sintomas, associado a agilidade e a eficacia na tomada de
decisao.

Durante a vivéncia, foram identificadas limitacdes importantes, como a
superlotacdo da unidade de emergéncia e a precariedade da estrutura fisica,
incompativeis com a elevada demanda regional, o que compromete tanto a
assisténcia a populagado quanto as condi¢des de trabalho das equipes de saude.
Apesar desses desafios, destacou-se a qualificacdo técnica e a postura
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humanizada da equipe de enfermagem, bem como a comunicagao eficiente entre
as equipes multiprofissionais, aspectos indispensaveis para a seguranca € a
qualidade do atendimento em ambiente de urgéncia.

Diante dos problemas observados, ressalta-se a importancia de
investimentos na ampliagdo e reestruturacdo da unidade de emergéncia, na
descentralizagdo dos servicos de pronto-atendimento e no fortalecimento das
acdes de educagdo em saude junto a comunidade, com foco na prevengédo de
fatores de risco para o |IAM, especialmente em areas socialmente vulneraveis.
Além disso, torna-se essencial a oferta regular de capacitagdes voltadas para o
manejo de protocolos emergenciais e a reavaliacdo dos fluxos de atendimento e
regulagéo, a fim de otimizar os servigos e reduzir o tempo de espera.

Além disso, a vivéncia aprimorou a assisténcia a pacientes com infarto,
capacitou académicos em atendimento de emergéncia e promoveu um cuidado
agil, humanizado e educativo, beneficiando a comunidade e fortalecendo a
formacéo profissional.

Por fim, reafirma-se a relevancia de iniciativas integradas entre os servigos
de saude, a gestdo publica e as instituicbes de ensino, ndo apenas para qualificar
a assisténcia emergencial, mas também para promover mudangas no perfil de
saude da populacédo e reduzir agravos evitaveis, consolidando a educagdo em
saude como ferramenta estratégica para a transformacéao social.
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