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1. INTRODUCAO

A qualidade da agua € um fator determinante para a saude publica e bem-
estar das populagdes, especialmente em areas rurais, onde muitas vezes o
abastecimento depende de fontes naturais ou pocos rasos. A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) destaca que a contaminagdo da agua por agentes patogénicos
estd entre as principais causas de doencas infecciosas em paises em
desenvolvimento (WHO, 2017). No Brasil, o Ministério da Saude reforga a
importancia do monitoramento da qualidade da agua para consumo humano como
uma das principais a¢des de vigilancia sanitaria (BRASIL, 2021). A percepg¢éao da
populacdo sobre a qualidade da agua consumida em suas propriedades pode
revelar informacdes relevantes nao apenas sobre o conhecimento das pessoas em
relacédo aos riscos, mas também sobre a confianga no sistema de abastecimento e
tratamento. De acordo com estudo de Amaral et al. (2019), compreender como o0s
moradores avaliam a potabilidade da agua pode auxiliar na elaboragéo de politicas
publicas e em agdes de extensao que promovam saude e educagao ambiental.

Este trabalho foi desenvolvido a partir dos resultados do projeto unificado
com énfase em extensdao “Levantamento ambiental e qualidade da agua em
propriedades rurais" desenvolvido por alunos e professores do curso de Medicina
Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). O projeto tem a proposta
de extensao universitaria voltada a promog¢ao da saude e da conscientizagao
ambiental em comunidades rurais que dependem de fontes alternativas de
abastecimento. Através de levantamentos sobre o manejo das fontes de agua,
percepgdes dos moradores sobre a 4gua consumida e analises microbioldgicas de
aguas de usos multiplos, projeto procura compreender a visdo dos participantes
sobre a agua que consomem, bem como orientar suas praticas cotidianas
relacionadas ao manejo e protecao das fontes.

Sendo assim, este trabalho teve como objetivo compreender a percepg¢éao de
produtores rurais sobre a qualidade da agua em suas propriedades e confronta-la
com os resultados de analises microbioldgicas, a fim de identificar lacunas de
conhecimento e praticas relacionadas ao uso da agua.



"hL 11*SIEPE
EEMARS HTTORADA, Xl CEC COMGRESSO DE EXTEMSED E CULTURA
,4& UFPEL 2025

—

2. METODOLOGIA

Na primeira etapa deste estudo, foi conduzida uma investigagéo
observacional e transversal sobre a qualidade microbiolégica da agua em 19
propriedades leiteiras situadas em municipios da regiao sul do Rio Grande do Sul,
abrangendo Pelotas, Cerrito, Arroio do Padre, Morro Redondo, Cap&o do Leéo,
Cangucgu e Sao Lourengo do Sul. As coletas ocorreram entre 2013 e 2016 e as
amostras de agua foram coletadas diretamente dos pog¢os de abastecimento das
propriedades, utilizando-se frascos de vidro esterilizados. Posteriormente, as
amostras foram encaminhadas ao Laboratério de Saude Publica do Centro de
Controle de Zoonoses da UFPel, sendo analisadas no prazo maximo de 24 horas
apos a coleta. As analises seguiram a metodologia do Numero Mais Provavel
(NMP) para identificagao de coliformes totais e Escherichia coli (APHA, 2012).

Na etapa seguinte, os resultados das analises microbiologicas foram
utilizados para classificar as propriedades quanto a conformidade do resultado da
analise microbioldgica da agua para o consumo humano, com base nos parametros
definidos pela Portaria GM/MS n° 888, de 2021 (BRASIL, 2021). De acordo com a
norma, agua proveniente de fontes alternativas sem tratamento convencional é
considerada propria para consumo humano se apresentar auséncia de Escherichia
coliem 100 mL de amostra, sendo tolerada a presenca de coliformes totais, desde
que E. coli esteja ausente. A partir dessa legislacao, foi feita uma analise descritiva
dos dados obtidos, com os resultados expressos em valores absolutos e
percentuais, o que permitiu tragcar um panorama das condi¢gdes de potabilidade da
agua nas propriedades avaliadas.

Além da analise laboratorial, foram aplicados questionarios estruturados aos
moradores das propriedades participantes, com o intuito de obter informagdes
sobre a percepcao da populagdo em relagdo a qualidade da agua consumida. As
entrevistas identificaram se os moradores realizavam algum tipo de tratamento da
agua antes do consumo, quais métodos utilizavam — como fervura e coloracédo —
e qual o nivel de conhecimento sobre os riscos e as doencas associados ao
consumo de agua contaminada. Esses dados complementares foram fundamentais
para compreender ndo apenas alguns aspectos técnicos que interferem na
qualidade da agua, mas também os fatores socioculturais que influenciam o manejo
€ 0 uso desse recurso na area rural.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Os resultados obtidos no trabalho evidenciaram uma lacuna entre a
percepcdo dos moradores sobre a qualidade da agua e a real qualidade
microbiolégica demonstrada nas analises laboratoriais. Segundo o questionario, a
maioria dos entrevistados (73,7%) considerou a agua de sua propriedade como
‘boa” e 21,1% como “regular”’, sendo que 68,4% acreditavam que ela era melhor
do que a agua fornecida na cidade. No entanto, 100% das amostras analisadas
apresentaram presencga de coliformes totais, e 66,7% estavam contaminadas por
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Escherichia coli, o que as torna improprias para consumo humano sem tratamento
prévio.

Apesar de 94,4% dos entrevistados reconhecerem que a agua pode causar
doencgas, apenas 36,8% afirmaram realizar algum tipo de tratamento, sendo a
cloragao (66,7%) e a fervura (33,3%) os métodos mais citados. Além disso, muitos
participantes demonstraram conhecimento limitado quanto as doencgas veiculadas
pela agua: 40% nao souberam citar nenhuma e as respostas mais frequentes foram
genéricas como “diarreia” ou “virose”. A maior parte dos participantes tinha ensino
fundamental ou médio completo (30,8% e 23,1% respectivamente), enquanto
apenas uma pequena parcela atingiu o nivel superior (11,5%).

Considerando que a maioria dos entrevistados os niveis de escolaridade
tendem a ser baixos, a extensdo surge como ferramenta fundamental para
preencher lacunas de informacdo e promover mudancas de comportamento.
Considerando essas informacgdes, torna-se essencial que as agdes de extensédo a
serem desenvolvidas neste projeto sejam planejadas com base em estratégias
acessiveis e de aplicagao praticas, e que respeitem as realidades observadas. O
retorno dos resultados das analises de agua e do questionario devera ser feito de
forma a ndo apenas informar, mas também oferecer solu¢gbées para os moradores
quanto ao cuidado com a qualidade da agua em suas propriedades.

A partir desses resultados, torna-se evidente a necessidade de agdes
educativas continuadas nas comunidades atendidas. O impacto do projeto vai além
da entrega dos laudos contendo os resultados laboratoriais: busca-se transformar
a percepcao da populagdo por meio de devolutivas personalizadas, rodas de
conversa e entrega e orientacdo de instrugdes praticas que abordem, de forma
acessivel, os riscos da agua contaminada e as formas simples de tratamento deste
recurso. Ao alinhar o conhecimento existente da universidade com a realidade
local, as atividades de extensdo assumem um papel social transformador,
promovendo n&o apenas conscientizagdo, mas também autonomia e protagonismo
das familias na promoc¢ao da saude em suas propriedades.

4. CONSIDERAGOES

A partir dos objetivos propostos e das agdes realizadas, foi possivel observar
que a percepgao dos produtores rurais em relagdo a qualidade da agua em suas
propriedades nem sempre corresponde a realidade evidenciada pelas analises
microbiologicas. Esse desencontro reforga a importancia do projeto de extenséo
como instrumento de transformacao social, especialmente em areas onde o acesso
a informacado € limitado. Portanto, acbées como essa reafirmam o papel da
universidade publica na promog¢ao da saude e na constru¢cdo de uma sociedade
mais informada, consciente e autbnoma, valorizando o dialogo com a comunidade
e fortalecendo os lacos entre ciéncia e sociedade.
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