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1. INTRODUCAO

A extensdo universitaria desempenha um papel essencial na promocao da
saude infantil, ao estabelecer uma ponte soélida entre a universidade e a
comunidade. Mais do que disseminar conhecimento, a extensdo transforma
realidades, aproximando o saber cientifico das vivéncias cotidianas das familias e
das criancas, o0 que contribui para a formacéo de habitos saudaveis e a prevencao
de doencas desde os primeiros anos de vida. Por meio de projetos extensionistas,
a universidade atua como agente de mudanca social, levando informacfes
qualificadas, praticas educativas e estratégias de cuidado para escolas, familias e
espacos comunitarios, impactando diretamente no desenvolvimento infantil.

A educacdo em saude, nesse contexto, deixa de ser um processo
unidirecional e se torna um instrumento emancipatorio, capaz de transformar o
individuo em protagonista de seu préprio cuidado. Conforme defendem Fonseca
et al. (2004), esse processo possibilita que o sujeito compreenda suas
necessidades de saude e atue ativamente para supri-las. Tal perspectiva vai ao
encontro do conceito de extensdo como um intercambio de saberes, no qual o
conhecimento cientifico dialoga com o popular, promovendo a constru¢éo coletiva
de solucdes (BRICENO-LEON, 1996). Nesse sentido, profissionais e pacientes
comprometem-se a ouvir e a transformar a realidade de forma conjunta,
fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica.

Para que essas praticas sejam efetivas, €& imprescindivel que a
comunicacdo seja adequada ao contexto dos individuos, considerando a idade, a
linguagem e a realidade social em que estado inseridos. Valla (2000) destaca que
o profissional de saude deve assumir um papel de mobilizador e facilitador social,
utilizando abordagens compreensiveis e culturalmente sensiveis (STOTZ; VALLA,
1994). Quando bem conduzidas, acOes extensionistas em saude publica
alcangam n&o apenas os pacientes, mas toda a comunidade, tornando-se um elo
entre as demandas locais e as praticas profissionais (LEVY, 2000).

A infancia, por sua vez, representa uma fase estratégica para a promoc¢ao
da saude, pois € nesse periodo que se consolidam muitos habitos que tendem a
perdurar por toda a vida. No campo da Odontologia, por exemplo, destaca-se a
importancia de prevenir e corrigir habitos orais deletérios, como a succédo nao
nutritiva. Estudos indicam que a prevaléncia de m& oclusdo em criangas usuarias
de chupeta é cerca de 5,46 vezes maior do que naquelas que nao utilizam esse
dispositivo (TOMITA; BIJELLA; FRANCO, 2000), e que a mordida cruzada
posterior atinge aproximadamente 10,4% das criancas de 2 a 5 anos com esse
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habito, aumentando proporcionalmente a idade (MACENA; KATZ; ROSENBLATT,
2009). Nesse sentido, a Ortodontia Preventiva surge como ferramenta
fundamental, atuando de forma precoce na eliminacdo dos fatores etiolégicos e
na prevencao de desarmonias esqueléticas, funcionais e dentarias (ALMEIDA et
al., 1999).

As préticas educativas em saude infantil ganham ainda mais relevancia
quando inseridas no cotidiano dos servicos de saude, pois proporcionam um
contato direto com familiares e cuidadores, além de materializarem politicas
publicas que visam a humanizacdo e a melhoria da qualidade do cuidado no
Brasil.

Nesse cenario, destaca-se o0 “Projeto Cultivando Habitos Saudaveis na
Sala de Espera e na Clinica Infantil”, desenvolvido por académicos do curso de
Odontologia da Universidade Federal de Pelotas. A iniciativa utiliza recursos
ladicos e motivacionais para promover atividades educativas e preventivas junto a
pacientes e familiares que aguardam atendimento na Clinica Infantil da instituicao,
contribuindo para a construgdo de uma cultura de salde mais consciente,
participativa e transformadora.

2. METODOLOGIA

O presente projeto caracteriza-se como uma intervencdo educativa de
carater continuado, realizada no contexto da clinica infantil da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). As acbes sao
direcionadas a criancas entre 3 e 11 anos de idade, publico que frequenta
regularmente o servico, considerando a relevancia dessa faixa etaria para a
consolidacéo de habitos saudaveis.

As atividades séo planejadas e executadas por académicos de Odontologia
vinculados ao projeto, fundamentando-se em abordagens sociocognitivas e
afetivas voltadas & promoc¢édo da saude bucal. Para tanto, utilizam-se recursos
lidicos, como contacdo de historias, teatro de fantoches, desenhos, pinturas,
fantasias e brincadeiras, buscando integrar conteldos educativos sobre higiene
oral, prevencdo de doencas e abandono de habitos deletérios, como a succao
nao nutritiva, ao universo simbalico infantil.

As intervencdes ocorrem em dois espacos principais: a sala de espera e a
Clinica Infantil. Esses ambientes sédo adaptados para favorecer o engajamento
das criancas, recebendo ambientacdo tematica conforme datas comemorativas e
eventos relevantes, como Natal, Pascoa e Dia das Criancas. Tal adequagéo visa
reduzir a ansiedade em relacdo ao atendimento odontologico, além de tornar o
periodo de espera um momento propicio para a constru¢do de conhecimentos
sobre saude.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

As acdes educativas em saude bucal apresentam especial relevancia
quando iniciadas na infancia, periodo marcado por elevada capacidade de
aprendizado e pela consolidacdo de valores e habitos que tendem a se manter ao
longo da vida. Nesse contexto, a estratégia adotada no projeto, centrada na
remocdo de habitos deletérios e no ensino de comportamentos favoraveis a
saude, mostrou-se fundamental para a mudanca de atitudes do publico infantil e
para a ampliacédo dos resultados alcancados ao longo de sua execucao.
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O uso de recursos ludicos e motivacionais, ainda que direcionados a um
publico especifico, demonstrou potencial de influéncia que extrapola o ambiente
clinico, alcancando a comunidade em que as criangas estéo inseridas. Ao levar o
aprendizado adquirido para seus lares, o0s participantes atuam como
multiplicadores de informacdes, incentivando reflexdes e estimulando a adoc¢éo de
praticas mais saudaveis também por seus familiares. Assim, as ac¢des educativas
consolidam-se como instrumentos de transformacdo social que vao além da
simples transmissao de informacdes, habilitando individuos a assumir papel ativo
na promocao e manutencéo de sua saude (KAWAMOTO, 1993; LEVY, 2000).

Além do impacto direto sobre o publico atendido, o projeto proporcionou
aos académicos envolvidos uma experiéncia significativa de integracdo entre
teoria e prética. Ao atuar junto & comunidade, os estudantes desenvolveram
habilidades de comunicacado, relacionamento interpessoal e compreensdo das
diferentes realidades sociais, tornando-se profissionais mais criticos, conscientes
e comprometidos com a promocéao da saude publica.

4. CONSIDERACOES

O desenvolvimento do projeto evidenciou que ac¢des educativas em saude
bucal, quando aplicadas de forma ludica e contextualizada, tém potencial
significativo para promover mudangas positivas no comportamento infantil,
consolidando habitos que repercutem ao longo da vida. A integracdo entre
conhecimento cientifico e praticas acessiveis possibilitou ndo apenas a
transformacao do publico atendido, mas também o fortalecimento do vinculo entre
a universidade e a comunidade, ampliando o alcance social da extenséo
universitaria.

Os impactos observados vao além do aprendizado individual das criangas,
refletindo na conscientizacdo de suas familias e fortalecendo o papel da educacéao
em saude como instrumento de transformacédo social. Para os académicos
envolvidos, a experiéncia proporcionou uma formac¢do mais critica € humanizada,
fortalecendo competéncias essenciais para a pratica profissional comprometida
com a saude coletiva.

Dessa forma, o projeto reafirma a importancia das acdes extensionistas
como ferramentas estratégicas na promoc¢ao da saude publica, demonstrando que
a unido entre ensino, pesquisa e extensdo € capaz de gerar mudancas reais e
duradouras, tanto na comunidade quanto na formacéao dos futuros profissionais de
saude.
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