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1. INTRODUGAO

O controle motor é entendido como a capacidade de regular os mecanismos
fundamentais para o movimento, sendo essencial para a realizacdo de tarefas que
garantem a sobrevivéncia e autonomia das criangas (Shumway-Cook, 2010). Nesse
processo, as habilidades motoras grossas e finas ndo apenas promovem o
desenvolvimento do sistema musculoesquelético, mas também favorecem o avango
cognitivo, emocional e social. A fisioterapia desempenha um papel central na
promog¢ao dessas habilidades, especialmente na primeira infancia, ao empregar
estratégias terapéuticas para estimular a coordenagdo motora, a propriocepgéo e a
consciéncia corporal (Silva et al., 2019). Além disso, o uso de atividades ludicas e
funcionais, como circuitos motores, jogos simbdlicos e desafios sensoriais, tem se
mostrado eficaz para integrar os sistemas neuromuscular, sensorial e cognitivo,
contribuindo para o desenvolvimento global da crianca (Valentini; Clark, 2017).

Criangas com idade média de seis anos encontram-se em uma fase crucial de
aquisicdo e consolidagcado de habilidades motoras e cognitivas. O desenvolvimento
neuromotor nessa faixa etaria esta intimamente relacionado a formagao da imagem
corporal, ao dominio do espago, ao equilibrio, a lateralidade e a organizagdo dos
movimentos, sendo essencial para a futura adaptagdo ao ensino fundamental e as
demandas escolares (World Health Organization, 2019). A auséncia de estimulos
motores adequados pode comprometer ndo apenas o desempenho fisico, mas
também o rendimento académico, a socializagdo e o bem-estar emocional (World
Health Organization, 2019). Dessa forma, € fundamental que acgbes voltadas a
promogao da saude considerem intervengdes precoces que favorecam o
desenvolvimento motor e sensorial de forma integral e contextualizada.

Diante desse contexto, um grupo de alunos da disciplina de Praticas em
Atencdo Primaria a Saude do curso de Fisioterapia da UFPel, propds uma agao
estratégica em saude da crianga com o objetivo de realizar uma intervengao
fisioterapéutica voltada a estimulacdo das habilidades motoras grossas e finas, a
melhora da coordenagdo de tronco e membros e aumento da propriocepgcdo em
criangcas do pré 2 de uma escola publica, com média de seis anos de idade. A
proposta se baseou em estratégias ludicas e funcionais, promovendo um ambiente
de aprendizagem ativa e integradora, com vistas a favorecer o desenvolvimento
neuromotor e a inser¢gdo mais segura e participativa dessas criangas no contexto
escolar.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vinculado a uma atividade pratica
extensionista desenvolvida no ambito de uma disciplina do curso de Fisioterapia da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A intervencdo foi realizada na area de
cobertura da Unidade Basica de Saude Escola (UBS) vinculada ao Centro Social
Urbano (CSU) Areal/UFPel, localizado na Rua Guararapes, n® 50A, no bairro Areal,
em Pelotas (RS). Essa regiao possui aproximadamente oito mil habitantes, com uma
predominancia significativa de idosos e criangas em idade escolar. A area inclui
quatro escolas, o que a torna estratégica para agdes de saude publica e mobilizagao
comunitaria.

A escolha da E.M.E.F. Circulo Operario como local de intervengao foi
fundamentada na relevancia de atender as necessidades do publico infantil da
regiao por meio de agbes que promovessem saude, bem-estar e desenvolvimento
motor. Participaram do projeto criangas matriculadas no pré 2 da instituicdo. A
estratégia adotada teve como objetivo principal estimular o equilibrio dinamico e
estatico, a coordenagcdo motora de membros superiores (MMSS) e inferiores (MMII),
bem como a propriocepgdo, a concentragdo, a interagdo social e as habilidades
manuais finas.

A intervencao consistiu em quatro encontros presenciais com as criangas. No
primeiro encontro, foi realizada uma avaliacdo inicial por meio do Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso - Segunda Edicdo (TGMD-2), a fim de identificar
quais habilidades motoras apresentavam maior necessidade de estimulo. Os trés
encontros seguintes foram compostos por atividades fisioterapéuticas de carater
ludico e funcional, cuidadosamente planejadas para estimular os dominios motores
identificados como prioritarios. As atividades incluiram circuitos de equilibrio, jogos
com obstaculos, brincadeiras com foco em controle postural e exercicios de
manipulacéo fina.

No ultimo dia, além da execucdo de novas atividades motoras, foi realizado
um momento de encerramento e integragdo, no qual as criangas desenharam a
atividade que mais gostaram e escreveram a palavra “fisioterapia”. Essa estratégia
buscou reforgar a memoria afetiva da experiéncia. Todas as a¢des foram conduzidas
pelos académicos sob supervisdo docente, respeitando os principios éticos da
extensdo universitaria, da educagao infantil e da atuacgéao fisioterapéutica baseada
em evidéncias.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Durante os quatro encontros realizados com as criangas do Pré 2 da E.M.E.F.
Circulo Operario, foi possivel observar avangos importantes no desempenho motor e
na participagao ativa dos alunos nas atividades propostas. Apos a aplicacdo inicial
do TGMD-2, identificaram-se déficits principalmente em habilidades relacionadas ao
equilibrio dindmico e ao controle postural. A partir dessas informagdes, as atividades
ludicas foram direcionadas para esses aspectos, utilizando estratégias
fisioterapéuticas que promovessem estimulos motores e sensoriais. Ao longo das
intervencdes, notou-se maior estabilidade durante as atividades com apoio unipodal,
maior coordenacado entre tronco e membros nos circuitos, além de melhorias na
atengdo e na organizagdao dos movimentos. As criangas também demonstraram
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entusiasmo crescente nas tarefas, com reducdo da inibicdo social e aumento da
cooperagao em grupo.

Do ponto de vista comunitario, a agao teve um impacto positivo ao aproximar
a universidade da escola publica, promovendo a saude de forma preventiva e
educativa. O projeto contribuiu para o reconhecimento da Fisioterapia como uma
profissdo atuante ndo apenas em contextos clinicos, mas também em espacos
sociais e escolares. A presenga dos académicos no ambiente escolar gerou
curiosidade, envolvimento por parte da equipe pedagdgica e valorizagédo da
abordagem multiprofissional no contexto educacional. A devolutiva final com as
criangas — que desenharam o que mais gostaram e escreveram “fisioterapia” —
reforcou a construcao de vinculos afetivos e a valorizagao da intervencao, deixando
uma marca simbalica e educativa tanto nos participantes quanto na instituicéo.

A experiéncia foi extremamente significativa ndo apenas do ponto de vista
motor, mas também social e afetivo. As criancas, provenientes de diferentes
contextos socioeconémicos, tiveram a oportunidade de interagir entre si em um
ambiente acolhedor e estimulante, favorecendo a inclusdo e o respeito as
diferengas. A agao proporcionou momentos de alegria, aprendizado coletivo e novas
vivéncias, promovendo a socializagao e o fortalecimento da autoestima. Além disso,
o contato com os académicos de Fisioterapia permitiu que elas conhecessem de
forma ludica e positiva uma profissdo muitas vezes associada a dor ou ao ambiente
hospitalar. Essa aproximagdo quebrou barreiras e medos relacionados aos
profissionais da saude, transformando o encontro em uma vivéncia leve, educativa e
afetiva, que marcou profundamente o cotidiano escolar dessas criangas.

Para os estudantes de Fisioterapia, a experiéncia proporcionou uma vivéncia
pratica rica e significativa, fortalecendo competéncias como empatia, escuta ativa,
planejamento de atividades terapéuticas e trabalho em equipe. Além disso, permitiu
aplicar conhecimentos tedricos da disciplina em um cenario real, estimulando a
autonomia e a reflexao critica sobre a atuagao fisioterapéutica na atencao primaria e
na promogao da saude infantil. A acdo também favoreceu a percepc¢ao do papel
social do fisioterapeuta e da importancia da extensao universitaria como espago
formativo complementar a graduacgdo, unindo teoria, pratica e compromisso
comunitario.

4. CONSIDERAGOES

A intervencao fisioterapéutica realizada com criangas do Pré 2 em uma escola
publica municipal demonstrou-se uma estratégia eficaz para promover o
desenvolvimento motor e fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade. A
partir dos objetivos propostos, foi possivel vivenciar uma pratica extensionista que
integra a promogao da saude, o cuidado preventivo e a educagdo em saude no
ambiente escolar.

A acao gerou impactos relevantes na formagdo académica dos estudantes,
proporcionando um espaco de aprendizado concreto, interdisciplinar e humanizado.
Além disso, reforgou o papel da Fisioterapia no contexto da atenc¢ao primaria e da
saude coletiva, ampliando a visao dos futuros profissionais sobre a atuacao
comunitaria e social da profissao.

Por fim, destaca-se que iniciativas como esta reafirmam o compromisso da
universidade publica com a transformacdo social, ao mesmo tempo em que
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contribuem para a formacdo critica e comprometida de seus estudantes,
fortalecendo os pilares do ensino, da pesquisa e da extensao.
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