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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem ampliado a demanda por Instituicbes de
Longa Permanéncia (ILPIs), exigindo solugbes digitais capazes de integrar
informagdes clinicas e sociais dos residentes. Nesse cenario, ferramentas como
mapas de calor e dashboards inteligentes tém se mostrado relevantes para o
acompanhamento continuo do estado de saude dos idosos, permitindo analises
visuais rapidas, identificando padrbes de risco e subsidiando intervencdes
oportunas.

Um dos maiores desafios das casas geriatricas € transformar dados clinicos
fragmentados em informagdes uteis e acionaveis. Conforme CARVALHO (2024),
registros manuais ou planilhas isoladas limitam a eficiéncia dos cuidados e
dificultam o monitoramento de doencas crdnicas e sintomas recorrentes. A
incorporagao de tecnologias baseadas em visualizagao interativa e inteligéncia
artificial (IA) possibilita uma gestdo mais assertiva, conectando dados em tempo
real e ampliando a capacidade de resposta de profissionais e gestores, de acordo
com MARCOLIN-LIA-UFU (2025).

Os mapas de calor oferecem uma maneira intuitiva de identificar areas criticas
relacionadas ao bem-estar dos residentes, como maior incidéncia de quedas,
sintomas frequentes ou regides de risco em ambientes institucionais. Ja os
dashboards inteligentes consolidam esses dados em relatorios dinédmicos e
personalizados, apoiando tanto decisdes clinicas quanto administrativas.

Este artigo tem como objetivo apresentar a concepgéo e o desenvolvimento
de um sistema que integra mapas de calor e dashboards inteligentes para
monitoramento da saude de idosos em ILPIs. A Sec&o 2 descreve a metodologia
adotada; a Secao 3 traz relatos e impactos observados; a Secao 4 apresenta as
consideragdes finais e perspectivas futuras; e a Secdo 5 reune as referéncias
utilizadas..

2. METODOLOGIA
O sistema foi estruturado em quatro eixos principais: arquitetura tecnoldgica,
integracéo e organizagéo dos dados, modelos de analise inteligente e estudo piloto
de validacao.

2.1 Arquitetura Tecnolégica

A arquitetura € modular. O frontend foi desenvolvido em React, utilizando
bibliotecas como Chart.js para graficos e Leaflet/D3.js para construgdo de mapas
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de calor interativos. Esses recursos permitem destacar areas criticas de sintomas
e ocorréncias dentro das ILPIs. O backend, implementado em Python com Flask,
integra dados clinicos, gerencia o processamento de informagdes em tempo real e
conecta-se ao banco de dados MySQL, que armazena registros clinicos, eventos
de saude e indicadores institucionais.

A camada de |A aplica modelos supervisionados para prever riscos de
complicagdes e algoritmos nao supervisionados para segmentar perfis de
residentes, conforme DE LIMA PEREIRA (2025) e DE FREITAS (2024).

2.2 Integracao e Estruturagao dos Dados

A base de dados reune informagdes clinicas anonimizadas, como doencgas
crbnicas, historico de internagdes, evolucao de sintomas, mobilidade, qualidade do
sono, adesdo a medicamentos e registros de incidentes (como quedas).

Esses dados alimentam os dashboards e os mapas de calor. Inspirados em
DE OLIVEIRA BOECKER (2023), os indicadores-chave incluem: distribui¢cdo
espacial de sintomas por ambiente, taxas de hospitalizacdo, prevaléncia de
doencas, adesao a tratamentos e indicadores de bem-estar geral.

2.3 Modelos de Inteligéncia Artificial

Conforme DE FREITAS (2021), a camada analitica atua em trés dimensdes,
sendo elas a predigdo clinica com redes neurais preveem agravamentos de
sintomas ou risco de internagéo, clusterizagao de perfis trabalhando com algoritmos
como K-means agrupam idosos por condi¢gbes clinicas e sociais, orientando
politicas personalizadas de cuidado e analise prescritiva tendo a geragdo de
recomendacgdes automaticas, como reforco de cuidados em determinados
residentes, redistribuicdo da equipe de saude ou sugestdo de atividades
preventivas, bem como tratado em trabalhos similares como o de SANTOS (2025).

2.4 Validacao e Estudo Piloto

O piloto esta sendo conduzido em casas geriatricas de diferentes portes,
envolvendo médicos geriatras, enfermeiros, gestores, cuidadores e estudantes de
Medicina da Universidade Catdlica de Pelotas. A avaliacdo busca verificar a clareza
dos mapas de calor, a utilidade dos dashboards para acompanhamento coletivo e
individual, além da confiabilidade das previsdes geradas.

O feedback dos usuarios € incorporado em ciclos de melhoria continua para
aumentar a aplicabilidade pratica do sistema.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Testes preliminares com dados simulados demonstraram que os mapas de
calor permitiram identificar rapidamente as ILPIs com maior frequéncia de
incidentes e sintomas relatados. Essa visualizagao favoreceu a adogcédo de medidas
preventivas, como reorganizagao de atendimentos e refor¢o de monitoramento em
areas criticas.

Os dashboards inteligentes consolidaram os indicadores de saude em painéis
claros e acessiveis, auxiliando tanto na gestdo coletiva quanto no
acompanhamento individualizado. Gestores destacaram maior agilidade em
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detectar situagdes de risco, enquanto cuidadores ressaltaram a facilidade de
interpretar informagdes sem necessidade de treinamento técnico avangado.

Outro impacto esperado é a atuagao em tempo real: a cada novo registro
clinico ou incidente, os mapas de calor sao atualizados automaticamente,
possibilitando respostas rapidas e direcionadas. Isso aumenta a seguranga dos
residentes, reduzindo eventos adversos e fortalecendo a integragéo entre equipe
técnica e gestao institucional.

4. CONSIDERAGCOES

Este trabalho apresentou o desenvolvimento de um sistema inteligente para
casas geriatricas que integra mapas de calor e dashboards interativos. A proposta
consolida dados clinicos e sociais em uma interface unica, auxiliada por inteligéncia
artificial, permitindo monitoramento continuo, analises preditivas e suporte a
tomada de decisao.

A solugédo mostra-se promissora ao proporcionar visdo global e detalhada do
estado de saude dos idosos, melhorar a alocagao de recursos, apoiar intervengoes
preventivas e ampliar a seguranga institucional.

Entre as perspectivas futuras, destacam-se: a integragdo com dispositivos
vestiveis para alimentar os mapas de calor em tempo real, a ampliagdo da base de
dados com registros nacionais e a adaptacao do sistema para outros contextos de
saude, como clinicas de reabilitagcdo e centros de cuidados paliativos.

Assim, a iniciativa representa um passo decisivo na modernizagao da gestao
em |LPIs, fortalecendo tanto o cuidado centrado no idoso quanto a eficiéncia
administrativa das instituicdes.
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