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1. INTRODUGAO

A promogao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis tem ganhado
destaque em diferentes areas. Nesse sentido, oficinas extensionistas aproximam
saberes académicos da comunidade e estimulam praticas de impacto na saude.
Desse modo, este trabalho apresenta a oficina de microverdes realizada na UNAPI,
voltada a idosos, que discutiu seu potencial como alternativa nutricional e
sustentavel para a dieta por meio de uma roda de conversa com carater expositivo
e interativo.

Apesar de a alimentagao saudavel e sustentavel ser amplamente discutida,
observa-se que o publico idoso ainda enfrenta desafios relacionados ao acesso a
informacgdes praticas e aplicaveis sobre alternativas que favorecam a saude e a
autonomia alimentar (CUNHA; MIRANDA; MARTINS, 2023). Os microverdes,
plantas jovens colhidas entre 7 a 21 dias apds a germinagao, apresentam elevado
valor nutricional, baixo custo de cultivo e a possibilidade de produ¢ao em espacgos
reduzidos, o que os torna uma opgao viavel e promissora para esse grupo.
Contudo, ainda s&o pouco conhecidos e utilizados, o que evidencia a importancia
de agdes extensionistas voltadas a divulgacdo e ao incentivo de seu uso
(BHASWANT et al., 2023).

A fundamentacéao da oficina apoia-se em diferentes eixos. Primeiramente, o
cultivo de microverdes surge como ferramenta pedagdgica que integra conceitos
de saude preventiva, sustentabilidade e producao de alimentos de baixo custo em
ambiente doméstico (BHASWANT et al., 2023). Além disso, considerando a relagéo
entre envelhecimento e qualidade de vida, a pratica busca estimular habitos

alimentares mais adequados e acessiveis para idosos, grupo que enfrenta maior
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prevaléncia de doengas cronicas (DAMIAO et al., 2018). Por fim, cultivar o proprio
alimento fortalece a autonomia, a autoestima e o engajamento social, a0 mesmo
tempo em que garante acesso a alimentos funcionalmente ricos (SCOTT,
MASSER; PACHANA, 2020).

Diante desse cenario, a oficina teve como propdsito refletir sobre o papel da
extensdo universitaria como elo entre ciéncia e sociedade, e evidenciar a relevancia
social do cultivo de microverdes como pratica simples, saudavel e sustentavel,

especialmente para o publico idoso.

2. METODOLOGIA

A oficina de produgao e consumo sustentavel de microverdes foi realizada
por meio de uma metodologia participativa com idosos da UNAPI, no espago do
Museu do Doce. Para isso, a atividade foi conduzida por cinco estudantes,
juntamente com a professora orientadora, utilizando conhecimentos adquiridos ao
longo de disciplinas da graduagao, materiais educativos sobre microverdes e a
experiéncia prévia da docente na realizacao de oficinas extensionistas.

Inicialmente, foi produzida uma apresentacao visual e didatica, abordando
temas como o conceito de microverdes, espécies comumente cultivadas, sua
utilizacdo no mundo, relagbes com sustentabilidade e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), além de orientagbes praticas sobre cultivo e
sugestdes de receitas com microverdes como incentivo para o seu consumo (Figura
1 A). Em seguida, ocorreu a oficina demonstrativa de cultivo, permitindo que os
idosos observassem e praticassem a técnica (Figura 1 B).

Além disso, os participantes receberam kits para cultivo doméstico,
juntamente com uma cartilha contendo material de apoio sobre microverdes,
instrugdes de cultivo e sugestdes de inclusdo na alimentacao diaria (Figura 1 C). A
oficina também contemplou um momento de esclarecimento de duvidas e troca de
conhecimentos ao longo de todo o processo (Figura 1 D).

Por fim, o impacto da atividade foi avaliado por meio da participagao ativa e
interesse demonstrado pelos idosos, bem como pelo feedback recebido
posteriormente, incluindo fotos e mensagens compartilhando suas produgdes de

microverdes em casa.
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Figura 1. Oficina conduzida por meio de apresentagao visual e didatica (A),
seguida de demonstragao e pratica de cultivo de microverdes (B), material de
apoio para a execugao da atividade em casa (C) e esclarecimento de duvidas (D).

Fonte: Autores

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A oficina, realizada com 7 idosos da UNAPI, combinou um momento didatico
e de conversas sobre a importancia dos microverdes e praticas sustentaveis,
seguida de uma demonstragédo pratica de cultivo em pequenos recipientes. Os
participantes mostraram grande interesse, interagindo com perguntas,
compartilhando experiéncias e demonstrando curiosidade sobre a possibilidade de
cultivar alimentos em casa de forma simples e acessivel. O resultado imediato foi
a sensibilizagdo para o consumo sustentavel e a apropriagao da técnica pratica que
favorece a autonomia alimentar e habitos mais saudaveis. A pratica foi
desenvolvida com sucesso pelos participantes, evidenciando compreenséo,
motivacao e a possibilidade de implementagao na rotina dos idosos (Figura 2).

O impacto social da agdo se expressa no fortalecimento da relagéo
universidade-comunidade, criando um espacgo de dialogo e troca de saberes. Para
os idosos, representou aprendizado acessivel e valorizagao da sustentabilidade,
estimulando praticas significativas para o bem-estar. Por outro lado, para os
estudantes, proporcionou desenvolvimento de habilidades comunicativas e
educativas, reafirmando o papel da extensdo como instrumento de transformacao
social.

Figura 2. Producao de microverdes pelos participantes da oficina.

Fonte: Autores
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4. CONSIDERAGOES

A oficina de producé&o e consumo sustentavel de microverdes mostrou-se
uma acgao relevante de extensao universitaria, promovendo educagao alimentar e
incentivando a autonomia do publico idoso, além de destacar a importancia de
praticas pedagogicas participativas, reforcando o papel da universidade na
disseminacgao de saberes voltados a saude e sustentabilidade. Por fim, contribuiu
para a formacdo académica dos estudantes, fortalecendo competéncias

comunicativas e de engajamento social.
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