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1. INTRODUGCAO

A promogdo da saude comunitaria demanda estratégias inovadoras que
unam conhecimento cientifico, praticas sustentaveis e acessibilidade para a
populacdo. No cenario atual, em que a ma alimentacdo e as doencas crénicas
nao transmissiveis figuram entre os maiores desafios de saude publica, a busca
por alternativas simples e eficazes de incentivo ao consumo de alimentos
saudaveis torna-se cada vez mais urgente (WHO, 2018).

Entre as possibilidades, destacam-se os microverdes, hortalicas jovens
colhidas entre 7 e 21 dias apds a germinagao, quando apresentam de uma a trés
folhas verdadeiras. Estudos mostram que, nesse estagio, a planta concentra
teores elevados de vitaminas, minerais, fibras e compostos bioativos
antioxidantes, muitas vezes em niveis superiores aos encontrados em suas
formas adultas (XIAO et al., 2016). Além disso, os microverdes podem ser
cultivados em pequenos espacos, utilizando materiais simples e de baixo custo, o
que os torna acessiveis tanto para ambientes domésticos quanto para institui¢gdes
comunitarias (TREADWELL; HOCHMUTH, 2020).

Nesse contexto, o cultivo de hortalicas em recipientes e pequenos espagos &
apontado como uma pratica sustentavel, capaz de aproximar o consumidor dos
alimentos que consome, fortalecendo habitos alimentares mais saudaveis e
ampliando a seguranca alimentar (CLEMENTE; HABER, 2012). Especificamente
no caso dos microverdes, seu ciclo curto de producao e a viabilidade do cultivo
em areas urbanas os tornam aliados estratégicos na promog¢éo da saude e no
incentivo a praticas de agricultura sustentavel (EMBRAPA, 2023).

Esta tematica também se mostra relevante no campo da educagdao em
saude e da extensao universitaria, pois o cultivo de microverdes nao envolve
apenas beneficios nutricionais, mas também pode ser explorado como recurso
pedagogico, terapéutico e social. Para idosos, por exemplo, o plantio em pequena
escala pode representar uma atividade de lazer e bem-estar; para criangas, uma
ferramenta de educacao alimentar e ambiental; e para pessoas com mobilidade
reduzida, uma pratica simples de cultivo que reforca a autonomia. Assim, discutir
0s microverdes em espagos como as Unidades Basicas de Saude (UBS)
possibilita integrar ciéncia, saude e comunidade em torno de um mesmo objetivo:
melhorar a qualidade de vida com solugdes simples, acessiveis e sustentaveis.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia extensionista realizada
em parceria com o Projeto PICS Areal Leste, onde foi promovida uma oficina de
microverdes como parte da disciplina de Popularizagdo da Ciéncia e Divulgagéo
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Cientifica Il (POP 2) do curso de graduagdo em Biotecnologia da UFPel. A acao
buscou compartilhar conhecimentos tedricos e praticos sobre microverdes com
profissionais da saude, fortalecendo o dialogo entre universidade e comunidade.

2. METODOLOGIA

A oficina de microverdes foi realizada na UBS Areal Leste, em parceria com
o Projeto PICS Areal Leste, que ja desenvolve agdes voltadas a integragao entre
saude, sustentabilidade e praticas integrativas. O publico contou com mais de 20
participantes, entre nutricionistas, enfermeiros, médicos e agentes comunitarios
de saude. A presenca da medicina foi significativa, uma vez que os médicos,
como prescritores, desempenham papel essencial na incorporagao de praticas
inovadoras no cotidiano da atengéo primaria. J& os agentes comunitarios, por sua
vez, se destacaram como elo entre a equipe da UBS e a comunidade, pois sao
eles que realizam visitas domiciliares periddicas, visualizando de perto a dindmica
social das familias, reconhecendo demandas locais e funcionando como
multiplicadores dos saberes compartilhados.

Figura 1 - Bancada expositiva

Fonte: autores
Bancada expositiva com exemplos de microverdes semeados e verduras
convencionais para comparacgao, pacotes de sementes e kits de cultivo.

A dinadmica iniciou-se com a apresentagao de uma cartilha educativa (Figura
2.A e 2.B), elaborada previamente pelos estudantes extensionistas, que reunia
informacdes sobre espécies de microverdes, valores nutricionais e instrucdes
praticas de cultivo. A cartilha foi concebida como material didatico de apoio,
permitindo que o conteudo pudesse ser utilizado posteriormente pelos proprios
profissionais da UBS em atividades com a comunidade.

Em seguida, realizou-se uma demonstragdo pratica do cultivo, com a
montagem de uma bandeja de microverdes durante a oficina (Figura 2.C). O
processo foi explicado passo a passo, desde a preparagdo do substrato até o
momento da colheita, destacando a simplicidade e a viabilidade da técnica em
diferentes contextos. A atividade foi acompanhada por debates, nos quais os
participantes puderam relacionar o conteudo apresentado as suas areas de
atuagao.
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Figura 2 - etapas da oficina

Fonte: autores
(A) momento introdutério com apresentagao da cartilha; (B) momento expositivo
com diferentes modelos de microverdes e (C) atividade pratica de cultivo.

Ao final, cada participante recebeu um kit individual de cultivo, contendo
sementes, substrato e bandeja, para que pudesse experimentar em casa ou no
ambiente de trabalho o que havia aprendido. A proposta foi ndo apenas transmitir
o conhecimento, mas também incentivar a pratica imediata, reforcando a
autonomia dos participantes e sua capacidade de multiplicagdo do saber junto a
comunidade.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A oficina contou com ampla adesido e participagdo dos presentes, que
demonstraram grande interesse em compreender o potencial dos microverdes e
suas aplicagbes. Os participantes trouxeram questionamentos sobre o valor
nutricional para grupos especificos, como criangcas em fase escolar e idosos com
restricbes alimentares, além de discutirem a possibilidade de integrar os
microverdes as praticas de saude desenvolvidas na UBS.

O engajamento do publico se expressou também em propostas praticas.
Surgiu, por exemplo, a ideia de implantar o cultivo de microverdes na prépria
UBS, para posterior distribuicdo a comunidade. Houve ainda destaque para seu
potencial como atividade terapéutica e de lazer, sobretudo entre idosos e pessoas
com mobilidade reduzida.

O impacto da acao nao se restringiu ao evento. A partir dessa oficina, novas
oportunidades surgiram: o grupo participou da SEURS (Seminario de Extensao
Universitaria da Regiao Sul) apresentando a oficina como pratica extensionista; foi
convidado a replicar a atividade em Santana do Livramento, ampliando o alcance
do projeto; desenvolveu um e-book (cartilha digital) para democratizar ainda mais
0 acesso as informacdes; e iniciou o acompanhamento dos participantes,
estimulando-os a compartilhar fotos e relatos de seus cultivos em casa.

Para os estudantes extensionistas, a atividade representou uma experiéncia
enriquecedora, que uniu ciéncia, ensino e impacto social. Além de fortalecer
competéncias de comunicagcdo e interdisciplinaridade, a vivéncia reforcou a
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relevancia da extensdo universitaria na transformacdo social, mostrando que
pequenas praticas podem gerar grandes resultados quando apropriadas pela
comunidade.

4. CONSIDERAGOES

A experiéncia demonstrou que o cultivo de microverdes € uma ferramenta
simples, acessivel e de grande potencial para a promog¢ao da saude, podendo ser
incorporado tanto como recurso nutricional quanto como pratica educativa e
terapéutica. A oficina realizada na UBS Areal Leste evidenciou o poder do dialogo
entre universidade e comunidade, reforcando a importancia da extensao
universitaria como espaco de construcao coletiva de saberes.

A atividade também possibilitou a geracdo de desdobramentos importantes,
como a participagdo em eventos regionais, convites para replicagdo da oficina em
outros municipios e a producdo de material educativo em formato de e-book.
Além disso, o acompanhamento posterior dos participantes mostrou que a oficina
ultrapassou o carater pontual, criando uma rede de troca de experiéncias que
fortalece a sustentabilidade e o impacto social do projeto.

Por fim, a acao reafirma a importancia de iniciativas alinhadas aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 2 (Fome Zero e
Agricultura Sustentavel) e o ODS 3 (Saude e Bem-Estar). Mostra-se, assim, que a
popularizacédo cientifica e a extensao universitaria podem promover mudancas
significativas na comunidade, a partir de praticas simples como o cultivo de
microverdes.
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