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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como tema a escalada esportiva, situada no campo da Edu-
cacao Fisica e, mais especificamente, no conjunto das praticas corporais de aven-
tura e lazer. A escolha do tema se justifica pelo crescimento e pela visibilidade que
a modalidade conquistou nos ultimos anos, alcangando reconhecimento internacio-
nal e integrando o programa dos Jogos Olimpicos de Téquio em 2021 COMMITTEE
(2021). A escalada, originada no montanhismo em ambientes naturais, transformou-
se para adaptar-se ao espaco urbano e as estruturas artificiais, tornando-se pratica
organizada e acessivel a diferentes publicos PEREIRA; SANTOS (2019). Além do
carater competitivo, apresenta grande potencial educativo, pois contribui para o de-
senvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais, bem como valores de
cooperagao, superagao e autoconfianca MARINHO; BRUHNS (2012). A questao
que orienta este estudo é: de que maneira a escalada esportiva pode ser introdu-
zida como atividade de lazer e pratica educativa para criangas de 7 a 10 anos no
contexto escolar, diante dos desafios atuais relacionados ao sedentarismo e ao uso
excessivo de tecnologias digitais? Objetivo geral do estudo € apresentar o projeto
de escalada esportiva como uma pratica educativa e de lazer, destacando sua con-
tribuicdo para o desenvolvimento de criangas de 7 a 10 anos no contexto escolar.
Deste objetivo, ramificam-se os objetivos especificos: a) explicar como a escalada
esportiva foi organizada no projeto e sua relagdo com a comunidade; b) apontar os
principais beneficios observados nas criancgas participantes, como confianca, soci-
alizagao e superacgao de desafios; ¢) demonstrar como o projeto contribui para a
formacao académica dos estudantes envolvidos na agao de extensao.

2. METODOLOGIA

O projeto de escalada esportiva foi desenvolvido no Centro Esportivo, Sa-
ude e Cultura da UFPel (CESC/UFPel), em parceria com a Associacao Pelotense
de Escalada e Montanhismo (APEM). As agbes envolveram oficinas de introdugéo,
escolinhas de escalada, clinicas de formagéo e campeonatos locais, integrando cri-
ancas de escolas publicas, estudantes universitarios e membros da comunidade. As
atividades foram organizadas de forma ludica, participativa e inclusiva, favorecendo
autonomia, cooperacgao e superacgao de desafios. A avaliagao ocorreu de maneira
continua, observando a evolugao individual e coletiva dos alunos em termos de con-
fianga, disciplina e socializagdo. Além disso, os resultados foram socializados em
eventos académicos e comunitarios, permitindo a troca de experiéncias entre uni-
versidade e sociedade. Para a construgao deste resumo, foram sistematizadas as
informacdes registradas ao longo das atividades do projeto (relatérios, observagdes
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de campo e relatos dos participantes). A redagao priorizou a apresentagao dos im-
pactos educacionais, sociais e esportivos observados, bem como as contribuicdes
para a formagao académica dos estudantes envolvidos. Assim, o resumo nao ape-
nas descreve o projeto, mas também reflete sobre os resultados alcangados e o
processo de extensao universitaria em que esta inserido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo das atividades, foi possivel acompanhar a evolugdo gradual dos
alunos, que, mesmo com diferentes ritmos de aprendizagem, demonstraram entu-
siasmo e disposicdo em participar das propostas. As criangas passaram a encarar
a escalada como um espaco de lazer e também como oportunidade de aprendi-
zado, desenvolvendo confianga, coragem e persisténcia diante dos desafios. Os
registros de campo evidenciaram que os participantes ampliaram sua capacidade
de concentragado, colaboragdo em grupo e respeito as regras, além de fortalecerem
valores como solidariedade e superagao. O uso de recursos como videos, informa-
¢Oes sobre campeonatos e materiais de apoio aproximou os estudantes do universo
esportivo e reforgou o sentimento de pertencimento. Outro aspecto observado foi o
impacto do projeto na comunidade escolar e académica. Criangas de escolas pu-
blicas tiveram acesso a uma pratica esportiva inovadora, enquanto estudantes uni-
versitarios envolvidos atuaram como mediadores, adquirindo experiéncia em orga-
nizagao de atividades, ensino e acompanhamento de grupos. Essa troca gerou um
processo de formagdo mutua: de um lado, criangas ampliaram suas experiéncias
corporais e sociais; de outro, os académicos vivenciaram de forma pratica a indisso-
ciabilidade entre ensino, pesquisa e extensado. Para a elaboracédo deste resumo, os
impactos foram sistematizados a partir das observagdes registradas em relatérios
de atividades e da reflexdo coletiva entre voluntarios e orientadores. Dessa forma,
o texto busca nao apenas relatar experiéncias, mas também evidenciar os efeitos
transformadores do projeto, tanto no desenvolvimento das criangas quanto na for-
macao académica dos estudantes e no fortalecimento do vinculo entre universidade
e comunidade.

4. CONCLUSOES

O projeto de escalada esportiva evidenciou que praticas corporais de aven-
tura, quando inseridas em espacos educativos, podem ultrapassar o carater fisico e
competitivo, assumindo papel pedagodgico, inclusivo e social. As atividades realiza-
das com criangas de 7 a 10 anos demonstraram que a escalada favorece o desen-
volvimento de confianga, disciplina, cooperagao e respeito as diferencas, além de
estimular a persisténcia diante de dificuldades e a capacidade de superar limites.
Do ponto de vista da universidade, a iniciativa reforcou a importancia da extensao
como espacgo de integragao entre ensino e comunidade, possibilitando aos estudan-
tes académicos vivéncias praticas que contribuiram para sua formagao profissional
e pessoal. A participacao em oficinas, escolinhas e campeonatos ampliou o apren-
dizado dos voluntarios, que puderam experimentar na pratica o planejamento, a
mediagdo pedagogica e a organizagao de atividades coletivas. Este resumo, ao
sistematizar os resultados obtidos, mostra que a escalada esportiva se constitui
em uma ferramenta de lazer e de educacgao capaz de gerar impacto social positivo.
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Para além do desenvolvimento motor, a pratica contribui para a formacéao integral de
criangas e jovens, fortalecendo valores de superacgao, solidariedade e convivéncia
coletiva.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

COMMITTEE, I. O. Sport Climbing. Lausanne: INTERNATIONAL OLYMPIC COM-
MITTEE, 2021.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. Educacao Fisica e atividades de aventura. Campi-
nas: Autores Associados, 2012.

PEREIRA, A.; SANTOS, R. Escalada esportiva: historia, pratica e pedagogia.
Sao Paulo: Phorte, 2019. Vol. 1.



	Introdução
	Metodologia
	RESULTADOS E DISCUSSÃO
	CONCLUSÕES
	Referências Bibliográficas

