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1. INTRODUGAO

Nas midias digitais, a circulagdo acelerada de conteudos e a “economia da
atencao” favorecem fake news e a atuacao de perfis que reivindicam credenciais
inexistentes (pseudo-especialistas), explorando heuristicas de autoridade e
novidade. Nesse ambiente, desinformacao e ma-informacao difundem-se com alta
velocidade e alcance, frequentemente superando conteudos verificados (ARAL,
2018). Evidéncias indicam ainda que a suscetibilidade a titulos enganosos esta
associada a processamento analitico reduzido, o que amplia o impacto de
mensagens “neuro-sedutoras” em publico leigo (RAND, 2019).

Nesse terreno, proliferam neuromitos, como por exemplo o famoso: “usamos
10% do cérebro”, hemisférios “esquerdo/direito” como estilos fixos, que resistem
mesmo entre educadores e podem distorcer praticas pedagogicas (DEKKER et
al., 2012). A literatura sobre desinformacdo em ciéncia recomenda estratégias de
letramento e correcdo com transparéncia sobre limites, replicagcdo e efeitos de
tamanho, reduzindo a “influéncia continuada” de crencas falsas
(LEWANDOWSKY; 2012).

Diante disso, a extensao universitaria torna-se eixo estratégico para
comunicar conceitos basicos e socialmente relevantes de neurociéncia,
neurdnios, ceélulas da glia, plasticidade, métodos de imagem, interpretagao
responsavel de resultados, em didlogo com a comunidade, como orientam a
Politica Nacional de Extensdo Universitaria e a Resolucdo CNE/CES n° 7/2018
(FORPROEX, 2012; BRASIL, 2018). Assim, o objetivo deste trabalho foi, por meio
de uma atividade extensionista ao realizar um questionario investigativo, mapear
o estado dos conhecimentos de neurociéncia na comunidade de Pelotas-RS,
identificando lacunas e oportunidades para acdes formativas futuras.

2. METODOLOGIA

O estudo adotou delineamento transversal, descritivo-analitico, e utilizou um
questionario estruturado de conhecimentos gerais em neurociéncia. Participaram
alguns voluntarios da comunidade, com idades entre 9 e 59 anos com diferentes
niveis de escolaridade. Para menores de 18 anos, obteve-se consentimento do
responsavel e assentimento do participante.

O instrumento continha nove itens de multipla escolha, cada um com uma
unica alternativa correta. As perguntas abordaram conceitos frequentemente
presentes no senso comum ou associados a neuromitos (crengas difundidas
popularmente sobre a neurociéncia), como lateralizagdo motora (por exemplo,
qual hemisfério cerebral controla a mado dominante em canhotos), estimativa
média do numero de neurbnios, assim como sua definicdo e funcao, principios de
transmissao sinaptica e plasticidade, interpretagdes basicas de neuroimagem e
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exemplos de fendbmenos perceptivos do cotidiano, como a incapacidade de
provocar cocegas em si mesmo. Para reduzir tentativas de adivinhagao e permitir
analise de calibragem, além das alternativas em algumas questdes foi incluida a
opc¢ao “Nao sei” para aumento da confiabilidade.

A aplicagdo do questionario foi realizada de forma individual, em formato
impresso ou online, conforme disponibilidade do local, durante a agdo do
Programa de extensdo "Ruas do Lazer" o qual mobiliza diferentes projetos de
extensdo para desenvolver agdes especificas durante o evento como promogao
de esportes e atividades fisicas, eventos culturais de danca e teatro, e, também
de educacédo em saude.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A analise dos resultados indicou que nenhum participante acertou a
totalidade das questdes, evidenciando lacunas conceituais basilares, comuns as
diferentes faixas etarias investigadas. Foi possivel observar maior concentragao
de erros nas questdes referentes a diversidade de grupos animais. Ao serem
questionados sobre a existéncia de cérebros em moscas, 57% responderam de
forma errbnea afirmando que nao possuem cérebro, atualmente sendo uma
inverdade. Para além disso, apenas 28% responderam corretamente a afirmacgéao
que diz “O cérebro € o principal érgéo e o centro do sistema nervoso em todos os
animais”, sendo esta falsa.

Durante o momento de verificagao das respostas com a posterior explicagcao
do extensionista, muitas pessoas ficaram surpresas devido a descoberta de algo
que até o momento nao sabiam e/ou apresentavam duvida, dado a serem temas
pouco abordados no dia a dia. A abordagem desses conceitos em eventos
culturais com interagcdo direta com o publico € uma estratégia que auxilia a
ressignificar conceitos, fomentar a curiosidade epistemoldgica e estimular atitudes
investigativas relacionadas a neurociéncia.

4. CONSIDERAGOES

Os resultados obtidos evidenciaram lacunas conceituais relevantes em
conhecimentos basicos de neurociéncia e a persisténcia de neuromitos de grande
circulagdo social. Além do simples acerto/erro, observou-se um descompasso
entre confianga subjetiva e desempenho, sinalizando episédios de super
confianga em respostas incorretas, um fenémeno conhecido em avaliagbes
educacionais e particularmente sensivel quando o tema envolve prestigio
cientifico e linguagem técnica. Em termos praticos, isso significa que n&do basta
“informar”; é preciso formar critérios.

Nesse contexto, a extensdo universitaria aparece ndo como apéndice, mas
como eixo estruturante de um contrato social entre neurociéncia e sociedade. A
tradugdo do conhecimento deve ser bidirecional e continua: oficinas para
estudantes e professores da educacgdo basica; materiais abertos e multimodais
(textos e videos curtos e/ou infograficos); formacdo docente com énfase em
conceitos-nucleo (neurénio, sinapse, plasticidade, lateralizagdo) e em limites
metodoldgicos. A universidade pode e deve operar como “hub” de curadoria
cientifica local, em parceria com escolas, unidades basicas de saude e midias
publicas, favorecendo uma literacia neurocientifica que seja pratica, contextual e
culturalmente situada.
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Quanto a prevaléncia de informacgdes veridicas e ao combate as fake news,
o que falta ndo é mais “conceito”, é controle de dano. E preciso enfrentar as
engrenagens que fabricam erros: plataformas que premiam engajamento acima
da acuracia, marketing que veste jaleco e a palavra “neuro” para vender
panaceias, € a nossa pressa por respostas simples para problemas complexos. O
trabalho critico comecga derrubando atalhos: parar de tratar imagens de cérebro
como selo de verdade; recusar inferéncias de neuroimagem para estados
mentais; exigir dados e codigos abertos, analise de poder e tamanho de efeito;
nomear conflitos de interesse; separar achado exploratério de evidéncia
confirmatdria; e dizer, com todas as letras, quando a evidéncia & pequena,
inconsistente ou irreprodutivel. Professores, jornalistas e gestores precisam tirar a
duvida metodoldégica da nota de rodapé e coloca-la no primeiro paragrafo. Em
resumo: menos deslumbramento, mais auditoria; menos promessa, mais
reprodutibilidade; tolerancia zero para “neuro explicagées” que servem de verniz a
politicas, produtos ou terapias sem lastro.

Para futuras acgdes, sugerimos transformar este diagndstico em programas
de intervencdo avaliaveis: mais oficinas em escolas, realizar mais encontros com
a comunidade entre outras agdes virtuais como produgdo de podcasts ou um
perfil em rede social para comunicagao facilitada com o publico. Paralelamente,
convém integrar a tematica as diretrizes curriculares e a formagao continuada de
professores, articulando neurociéncia com ensino de ciéncias e competéncias de
pensamento critico.

Este estudo tem limitacdes inerentes ao delineamento transversal, a amostra
por conveniéncia e ao instrumento breve, sem medida de estabilidade temporal,
ainda assim, fornece um retrato claro das zonas de maior atrito conceitual e um
mapa de prioridades para extensdo. Em sintese, se a historia da neurociéncia nos
deu ferramentas para ver e intervir, a tarefa diante de nés é social: criar
ecossistemas de confianga onde o conhecimento rigoroso circule mais rapido do
que o boato, e onde cada cidadao tenha instrumentos para distinguir evidéncia de
retérica. Extensao, literacia e ética comunicativa compdem, juntos, o caminho
para que o cérebro humano ndo seja apenas objeto de estudo, mas também
sujeito informado das escolhas que dele emergem.
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