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1. INTRODUGCAO

A formacgao académica complementar de estudantes de Educacéao Fisica
na participagcao de projetos de ensino, pesquisa e extensao é fundamental, pois
essas experiéncias permitem a aplicagdo pratica para o conhecimento teodrico,
fomentando o desenvolvimento de competéncias académicas, sociais e
profissionais. Segundo Souza e colaboradores (2023), a participacdo em
atividades extracurriculares tem potencializacdo para o desenvolvimento
académico e profissional, fortalecendo habilidades, como lideranga, trabalho em
equipe e comunicacgao.

A extensao universitaria € reconhecida como uma estratégia de conexao
entre 0 ambiente académico e a sociedade, desta forma proporcionando uma
troca mutua entre os saberes e as experiéncias praticas. Segundo Santos et al.
(2016), essa pratica vai além da simples informagao do conhecimento académico
adquirido a sociedade, caracterizando-se como um dialogo em que o saber
cientifico se aproxima da comunidade. Dessa forma, a universidade passa a
receber contribuicbes decorrentes dos conhecimentos da populagao, adquiridos
pelos estudantes por meio das experiéncias praticas.

De acordo com Scheidemantel et al. (2004), a extens&o universitaria deve
ser uma via de mao dupla, de forma que nao sera apenas os académicos
compartilharam seus conhecimentos, eles também adquirem conhecimentos com
as comunidades. Logo, essa troca gera, de forma dindmica, novas ideias,
solugdes criativas e um aprofundamento de potencialidades locais e desafios,
promovendo uma abordagem mais humanizada do conhecimento, tornando a
teoria significativamente mais relevante para os estudantes. Sendo assim, o
presente trabalho tem o objetivo de apresentar os resultados da analise da
participacdo em projetos de ensino, pesquisa e extensdo, destacando os
beneficios encontrados, além de propor estratégias para aumentar a adesao e o
engajamento dos discentes nessas iniciativas.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como do tipo observacional transversal
e faz parte de um estudo maior, o qual realiza semestralmente acompanhamento
com estudantes do 12 a 42 semestre do Curso ABI Educacao Fisica. Neste recorte
foram analisadas como variaveis dependentes a participagdo em projetos de
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ensino, pesquisa e extensdo. As seguintes variaveis independentes foram
investigadas: género, semestre, turno (diurno e noturno) e se recebe bolsa ou é
voluntario.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado na
plataforma Google Forms, divulgado de forma digital e presencialmente em sala
de aula. O questionario foi composto por trés secgdes distintas: a primeira
apresentava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a segunda
coletava dados de identificacdo e informacgdes sociodemograficas por meio de
perguntas fechadas, e a terceira aborda aspectos relacionados a participagao
efetiva em projetos de ensino pesquisa e extensdo, com questbes abertas e
fechadas.

Foram incluidos na amostra alunos matriculados entre o 2° 3° e 4°
semestre do curso ABI Educacédo Fisica. Como critério de exclusao, participantes
de outros semestres, de outros cursos ou que nao responderam integralmente ao
questionario.

A tabulacido dos dados e analise estatistica foi conduzida com o auxilio do
software Microsoft Excel (Microsoft, 2412, Estados Unidos), fazendo uso dos
testes (média, frequéncia e porcentagem). O agrupamento e a categorizacao das
respostas abertas foram realizados em duplas, com o objetivo de minimizar
possiveis vieses.

Todos os participantes consentiram com a pesquisa por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel, sob o protocolo n° 1.109.109.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sendo assim, no que se refere aos projetos de extensédo se analisou a
participacdo de 119 estudantes do curso de licenciatura, bacharelado e abi em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) em projetos
académicos vinculados aos eixos de ensino, pesquisa e extensdo. A amostra foi
composta por 71 homens e 48 mulheres, sendo 109 matriculados no turno diurno
e 10 no noturno. Em relacdo a distribuicdo por semestre, observou-se maior
concentracdo de alunos respondentes no segundo semestre (63 estudantes),
seguido do quarto (46) e do terceiro (10). No que se refere a participagéo
em projetos de extensdo, 51 estudantes estavam vinculados a alguma iniciativa,
enquanto 68 relataram nao possuir vinculo. Dentre os vinculados, havia 28
homens e 23 mulheres, com predominancia no turno diurno (49 estudantes) em
comparagao ao noturno (2 estudantes). No que diz respeito ao recebimento de
bolsas, apenas 7 estudantes atuavam como bolsistas (5 homens e 2 mulheres),
sendo os demais (112 estudantes) voluntarios. Dentro desse contexto, o projeto
de extensdo com maior numero de participantes foi o Projeto Nucleo de
Atividades para a Terceira ldade (NATI), que contou com a adesédo de 26
estudantes, sendo 10 homens e 16 mulheres, dos quais apenas uma estudante
atuava na condicao de bolsista.

No que se refere a participacdo em projetos de ensino, 18 estudantes
estavam vinculados, sendo 7 homens e 11 mulheres. A maior parte desses
estudantes pertencia ao turno diurno (16), e apenas 2 ao turno noturno. Em
contrapartida, 101 estudantes relataram ndo estar vinculados a projetos de
ensino, sendo 64 homens e 37 mulheres. Assim sendo, 15 participantes atuavam
como bolsistas em projetos de ensino, sendo 6 homens e 9 mulheres, dos quais
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13 pertenciam ao turno diurno e 2 ao noturno. Os demais 104 estudantes (64
homens e 40 mulheres) nao possuiam bolsa, com predominancia no turno diurno
(96) e no noturno (8). Entre os projetos de ensino mencionados, destaca-se o
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), com 12
participantes (4 homens e 8 mulheres), todos bolsistas.

Quanto a participagdo em projetos de pesquisa, 14 estudantes estavam
vinculados, sendo 9 homens e 5 mulheres. Todos pertenciam ao turno diurno,
sem registro de participagdo no noturno. Por sua vez, 105 estudantes nao
possuiam vinculo com projetos de pesquisa, sendo 62 homens e 43 mulheres,
também com predominancia no turno diurno (95) em comparagao ao noturno (10).
Dentro deste grupo, apenas 4 estudantes eram bolsistas (1 homem e 3 mulheres),
todos vinculados ao turno diurno. Os demais 10 estudantes participavam de forma
voluntaria, sendo 8 homens e 2 mulheres. O projeto de pesquisa com maior
namero de participantes foi o Grupo de estudos e pesquisas em Treinamento
Esportivo e Desempenho Fisico (GEPETED), com 4 integrantes (3 homens e 1
mulher), nenhum deles bolsista.

A andlise dos dados revela uma tendéncia significativa de participagao
discente em projetos de extensdo, apontando para a valorizacdo das agdes
comunitarias no processo formativo dos estudantes de Licenciatura em Educacéao
Fisica. A extensado universitaria, nesse contexto, se apresenta como uma via de
articulacdo entre os conteudos curriculares e as demandas sociais, permitindo o
exercicio da docéncia em contextos reais e desafiadores. Essa expressiva adesao
a extensao reforca o entendimento de que o envolvimento em projetos com
enfoque social contribui diretamente para o desenvolvimento de competéncias
como autonomia, lideranca, comunicacédo e sensibilidade as questdes coletivas.
Conforme discutido por Gomes et al. (2024), os projetos de extensdao sao
percebidos pelos estudantes como experiéncias formativas que extrapolam o
ambiente académico tradicional, aproximando-os da realidade onde atuardo
profissionalmente. Além disso, tais vivéncias fortalecem a compreensao critica
sobre o papel social da universidade e o compromisso ético com a transformacgao
da realidade.

Por outro lado, a participacao reduzida em projetos de ensino e pesquisa
evidencia um desequilibrio na integragdo das trés dimensdes que sustentam o
principio da indissociabilidade universitaria. Assim sendo, a pouca insergao
discente nessas areas pode ser reflexo da menor visibilidade institucional desses
espacos, da escassez de bolsas ou da falta de estratégias que incentivem e
democratizam o acesso a essas oportunidades. Dentro desse cenario, €
necessario compreender que a experiéncia em ensino e pesquisa também
desempenha papel fundamental na formacéo critica e cientifica dos licenciandos,
contribuindo para o dominio pedagdgico e o aprofundamento tedrico das praticas
educativas. Segundo Ferreira et al. (2019), a articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo amplia o horizonte formativo e fortalece a relagédo entre teoria e pratica,
elemento central para a construcdo de uma docéncia comprometida com a
qualidade e com a transformacao social.

Logo, torna-se imprescindivel que as instituicbes de ensino superior
adotem politicas de incentivo e de ampliacdo do acesso a todos os tipos de
projetos académicos, garantindo que os estudantes possam experienciar a
formagado de maneira integral, plural e critica. Essa pluralidade formativa, quando
respeitada e estimulada, qualifica ndo apenas a trajetoria académica, mas
também a atuacao profissional futura, especialmente em areas como a Educacgao
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Fisica, que exigem constante articulagdo entre conhecimento técnico,
sensibilidade pedagdgica e compromisso social.

4. CONCLUSOES

Os resultados mostram que os estudantes tém maior participacdo em
projetos de extensdo do que em atividades de ensino e pesquisa, 0 que aponta
para a importancia de agdes que estimulem o interesse e o envolvimento dos
alunos em todos os tipos de projetos académicos. Este predominio em projetos
de extensdo pode ser explicado pela caracteristica extensionista que a Escola
Superior de Educacgao Fisica e Fisioterapia (ESEF) carrega ao longo de sua
histéria.
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