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1. INTRODUCAO

Os microverdes sao pequenos vegetais comestiveis produzidos a partir de
sementes livres de agrotoxicos de vegetais de diferentes familias. Colhidas como
plantas imaturas, apds o surgimento de folhas verdadeiras ou somente duas folhas
cotiledonares totalmente desenvolvidas (XIAO et al., 2012). Eles abrangem uma
larga variedade de opgbes de sabores e cores, incluindo mostarda, ervilha,
cenoura, repolho, rabanete, couve, beterraba, rucula e alface (MIR et al., 2017).
Os microverdes tém conquistado muita popularidade como ornamentos
comestiveis em saladas e outras receitas gourmet, e seu consumo tem se
destacado cada vez mais em mercados e restaurantes, principalmente devido aos
seus sabores intensos, texturas crocantes e cores chamativas. Essa popularidade
crescente também se deve ao seu imenso potencial bioativo e elevado teor de
micronutrientes, que representam um grande potencial para melhorar a qualidade
nutricional da dieta humana e atender a categorias de consumidores exigentes,
como veganos ou crudivoros (RENNA; PARADISO, 2020).

Os microverdes sdo uma oOtima alternativa para a pratica da horticultura
urbana, pois podem ser cultivados em pequenos espagos domésticos. Eles
apresentam um ciclo de cultivo curto, demorando cerca de 7 a 21 dias para
colheita, dependendo da espécie (DODE et al., 2021). Por isso, eles se tornam
uma otima atividade de lazer para populagdes idosas que vivem em ambientes
urbanos, onde a pratica de jardinagem e o cultivo de alimentos tém sido
associados a beneficios terapéuticos, como a redugao do estresse e 0 aumento do
bem-estar fisico e mental (SOGA; GASTON; YAMURA, 2017).

Considerando-se os esforgcos para popularizacdo dos microverdes, suas
caracteristicas nutritivas e seu cultivo rapido adaptado ao ambiente urbano, foi
ministrada a “Oficina de Microverdes” dentro da ag&o integrada do projeto
“Cidadania n&o tem ldade” vinculado a UNAPI (Universidade Aberta para Idosos)
da Universidade Federal de Pelotas, com o objetivo de introduzir essa modalidade
de cultivo vegetal a populagéo idosa. O presente trabalho busca relatar as etapas
de realizagao do projeto e avaliar os impactos sociais da agao.

2. METODOLOGIA
A oficina de microverdes contou com a postagem de um edital para
divulgacédo e inscrigdo dos interessados. Apds, os idosos da UNAPI/UFPEL
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(Universidade Aberta para Idosos da Universidade Federal de Pelotas) foram
convidados a comparecer ao Museu do Doce para a realizagao das atividades das
oficinas, com duragdo de 3 horas. As apresentagdes e materiais utilizados foram
elaborados por alunos de graduagdo matriculados na disciplina de Popularizagao
da Ciéncia e Divulgagao Cientifica Il, do curso de Biotecnologia da Universidade
Federal de Pelotas.

A execucgao das atividades ocorreu em diferentes etapas, iniciando a partir de
uma apresentagcdo interativa e dialogada, com o grupo participante. A
apresentacao abordou a contextualizacdo do tema e a explicagdao de conceitos
relevantes a oficina, bem como as caracteristicas desejaveis ao buscar sementes
de qualidade, tipos de substrato recomendados para microverdes e os melhores
ambientes para se cultivar. Os académicos explicaram de maneira simplificada o
processo de germinacéo e elucidaram questdes a respeito do preparo e plantio,
dando énfase a umidade e iluminagcdo. Outros fatores relevantes, como
disponibilidade ventilacdo, temperatura, nutrientes e irrigacdo também foram
detalhados para garantir a compreensdo geral da atividade a ser realizada,
utilizando imagens para facilitar o entendimento.

Além disso, a elaboragdo de material fisico ocorreu por meio de um folheto
informativo, acessivel trazendo os detalhes da atividade a ser realizada, trazendo
um passo a passo do manejo correto da semeadura e cultivo de microverdes.

Para a eapa pratica, foram distrbuidos kits de cultivo de microverdes,
contendo substrato, sementes e recipientes corretos, nos quais os participantes
semearam seus cultivos de microverdes com auxilio dos académicos e da
professora (Figura 1). Durante esse momento, estabeleceu-se uma dinamica
integrativa e um intercambio de ideias entre o grupo participante e os académicos,
onde foi possivel discutir questbes praticas do cultivo de microverdes. O
esclarecimento de duvidas foi estimulado durante todo o processo, para incentivar
a troca de conhecimento.

Figura 1. Pratica do cultivo de microverdes pelos participantes da oficina.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS



L

11'SHEPE

LEMANA INTGIADA XIl CEC — CONGRESSO DE EXTENSAQ E CULTURA

A realizagcdo da oficina contou com a participacado ativa de 3 idosos, que
embora seja um numero inferior ao esperado, possibilitou uma maior interacéo e
troca entre os participantes e os académicos, proporcionando uma experiéncia
personalizada. Os relatos observados durante e apds a atividade destacam a
curiosidade pelo tema e a valorizagdo da troca intergeracional de saberes.
Também merece destaque a socializacdo promovida pelo encontro. Durante a
oficina, foi notavel o entusiasmo dos participantes na execucido da pratica das
etapas de plantio, assim como nas discussdes que surgiram a partir das suas
experiéncias pessoais com jardinagem e alimentacdo. A interagdo com os
ministrantes favoreceu um ambiente acolhedor e colaborativo para o
compartilhamento de conhecimento, fornecendo o fortalecimento do vinculo entre
universidade e comunidade, aproximando o conhecimento cientifico da realidade
dos idosos.

4. CONSIDERAGOES

A Oficina de Microverdes para Idosos da UNAPI - UFPel 2025 demonstrou cumprir
seu papel na promogao da popularizagdo da ciéncia e educacgao cientifica e de
incentivo a horticultura doméstica entre o publico idoso, possibilitando a unidao do
conhecimento tedrico e da pratica de forma acessivel e interativa. A abordagem
utilizada com énfase no dialogo, constru¢ao coletiva do conhecimento e realizagao
de atividade pratica favoreceu o engajamento dos participantes, refor¢ando a
inclusdo do publico idoso pelotense em um espago educacional, social e cultural.
O sucesso da realizacdo da oficina evidencia que acdes como essa podem
contribuir significativamente na promocgédo da saude e bem estar da populagéo
idosa, reforcando o papel da universidade publica como agente transformador e
integrador da ciéncia com a sociedade.
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