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1. INTRODUCAO

De acordo com Santos et al. (2016), a extensao universitaria € uma pratica
académica que visa conectar a universidade com a sociedade por meio de
diversas ag¢des, como projetos, programas, cursos, eventos e publicagdes. Tendo
em vista esse conceito, o projeto de extensdao “Donas da Quadra”, da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), criado em 2025, se destaca pelo
trabalho com futsal feminino recreativo. O projeto desempenha um papel
fundamental tanto na formacao de futuros profissionais de Educacéao Fisica, que
atuam como professores e ministram as aulas, quanto na disseminacao,
potencializagao e qualificacao da pratica do futsal feminino na comunidade local.

Os jogos esportivos coletivos, em especial o futsal, representam
atualmente um dos maiores fendmenos socioculturais do mundo, sendo
amplamente praticados, consumidos e assistidos por bilhdes de pessoas (Paes,
2002). Através dos jogos esportivos coletivos, € possivel promover ndo s6 o
desenvolvimento fisico, mas também o senso de pertencimento, identidade e
inclusdo (Kunz,1994). Nesse cenario, o futsal feminino tem se destacado como
uma pratica que contribui de forma expressiva para a formagao integral de suas
participantes. Além de estimular o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional,
essa modalidade fortalece os vinculos sociais, cria espagos de convivéncia e
promove a inclusdo das mulheres no ambiente esportivo.

O esporte, quando desenvolvido com uma metodologia recreativa e social,
vai muito além da busca por rendimento e competicdo. Segundo Lima (2018) essa
abordagem, tem como o foco a participacgao, inclusédo, convivéncia e no prazer de
praticar atividades fisicas, respeitando as individualidades e promovendo o
desenvolvimento integral dos participantes. A metodologia recreativa valoriza o
jogo como espacgo de aprendizagem, expressao e constru¢ao de vinculos, criando
um ambiente acolhedor onde todas e todos se sintam pertencentes,
independentemente do nivel de habilidade ou experiéncia. Ja a dimenséo social
do esporte enfatiza a construgdo de valores como o respeito, a solidariedade, a
cooperagao e a empatia, contribuindo para a formacédo de cidaddos mais ativos
na sociedade. Assim, o esporte torna-se uma ferramenta de transformacao
pessoal e coletiva, fortalecendo lagos sociais € promovendo a inclusdo por meio
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do movimento e da ludicidade.

Com isso, 0 objetivo deste trabalho é apresentar o projeto Donas da
Quadra, destacando suas acbes, impactos e contribuicbes para a formacgao
académica dos futuros profissionais de Educagao Fisica, bem como para a
promocao e fortalecimento da pratica do futsal feminino recreativo na comunidade
local.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, do tipo relato de experiéncia,
realizado por graduandos do curso de Educacdo Fisica da Escola Superior de
Educacao Fisica (ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A amostra
do estudo € composta por mulheres com idade superior a 12 anos, pertencentes
ao publico interno da universidade (como alunas e professoras) e por
participantes da comunidade externa da cidade de Pelotas - Rio Grande do Sul. O
numero total de participantes no projeto € de 20 mulheres, representando uma
meédia de idade aproximada de 19 anos.

O projeto é desenvolvido no ginasio da ESEF e ocorre semanalmente, as
quartas-feiras, com duragcdo de duas horas por encontro. As atividades séao
planejadas e organizadas pelos alunos envolvidos no projeto, sob a supervisdo e
orientacdo da coordenadora Professora Doutora Silvia Pinho, responsavel pelo
projeto. Essas atividades tém como objetivo principal a recreagao e a socializagao
entre as participantes, promovendo momentos de interagdo, bem-estar e lazer,
além de possibilitar aos graduandos a vivéncia pratica no planejamento e
conducao de acdes voltadas para o planejamento das aulas.

Entre as atividades propostas/realizadas, destacam-se jogos recreativos e
dindmicos, exemplo: o jogo da velha humano, mini-jogos adaptados e jogos
coletivos e entro outros. Essas atividades promovem a integragao do grupo, o
desenvolvimento da coordenagdo motora, o raciocinio l6gico, a cooperagao e o
respeito as regras. Além disso, 0s jogos sao planejados de forma a garantir a
participagéo de todas, valorizando as diferengas de idade, niveis de habilidade e
aspectos relacionados a neurodiversidade. A proposta € que todas se sintam
incluidas e motivadas, fortalecendo o convivio social e a autoestima por meio do
brincar.

3.RELATOS E IMPACTOS GERADOS

De acordo com a percepgao da professora e dos académicos envolvidos
no projeto “Donas da Quadra”, as atividades desenvolvidas tém gerado impactos
positivos e significativos para as participantes. Observa-se que o espaco criado
pelo projeto proporciona momentos de felicidade, socializagdo e diversao, sendo
um ambiente acolhedor onde todas se sentem a vontade para participar.

As participantes, mesmo com diferengas de idade, niveis de habilidade ou
caracteristicas individuais, conseguem se envolver nas atividades de forma ativa
e prazerosa. A metodologia adotada, com foco no carater recreativo e social,
permite que todas sejam incluidas e respeitadas, promovendo um ambiente livre
de julgamentos e voltado para a convivéncia.

Um dos relatos colhidos demonstra como o projeto tem contribuido
diretamente para o desenvolvimento das participantes: uma aluna compartilhou
que, desde que comecgou a frequentar as aulas com regularidade, percebeu uma
melhora em seu desempenho e ja consegue dominar a bola com mais facilidade.
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Segundo ela, o ambiente acolhedor e motivador tem sido fundamental para esse
progresso.

Os professores destacam que o projeto favorece a construgdo de lagos de
amizade, o fortalecimento da autoestima e a criagdo de um espaco seguro para a
expressao corporal e a pratica esportiva. O futsal, nesse contexto, vai além da
modalidade esportiva e se torna uma ferramenta de integragdo, incluséo e
empoderamento feminino.
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