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1. INTRODUGAO

As Habitagbes de Interesse Social (HIS) correspondem a unidades
residenciais destinadas a populacao de baixa renda, a qual enfrenta dificuldade de
acesso ao mercado imobiliario formal. Essas habitagdes tém como finalidade
assegurar o direito a moradia digna, reconhecido como um direito pela Constituicao
Federal de 1988 e posteriormente ampliado como um direito social dos cidadaos
pela Emenda Constitucional de n° 26/2000. Atualmente, o programa governamental
que incentiva a construcao dessas residéncias € nomeado Minha Casa Minha Vida
(MCMV).

As moradias construidas pelo Programa MCMV sao bastante variadas, tanto
no tipo de empreendimento quanto nas unidades habitacionais. Como esses
projetos estdo espalhados por todo o pais e apresentam diferentes caracteristicas,
nao é possivel fazer uma unica avaliagdo que sirva para todas as regides e climas.
Dessa forma, € importante observar como a tipologia da construgédo e materiais
empregados se relacionam com as diferentes zonas bioclimaticas do Brasil.

Como os edificios sdo construidos para que as pessoas possam Viver,
trabalhar ou produzir neles, € essencial pensar no conforto dos usuarios. Além de
promover o bem-estar, essa preocupagcdo também contribui para 0 uso mais
eficiente e sustentavel dos recursos (eficiéncia energética) (OTERO ET AL., 2023).

De acordo com a NBR 15220- Parte 3 (ABNT, 2024), que apresenta o
Zoneamento Bioclimatico Brasileiro (ZBB), a cidade de Pelotas/RS esta localizada
na zona bioclimatica 2R caracterizada por um inverno frio e rigoroso, possuir uma
grande amplitude térmica ao longo do ano e estagdes bem definidas, com baixas
temperaturas nos periodos frios do ano e altas temperaturas nos periodos quentes.

BRANDELLI (2024) analisou a resiliéncia térmica em um conjunto
habitacional multifamiliar horizontal em Pelotas/RS. O estudo identificou que os
moradores demonstraram baixa resiliéncia térmica durante o verdo, mas
apresentaram um comportamento mais resiliente no inverno. O trabalho levanta a
hipotese de que fatores socioculturais, como a maior familiaridade do povo gaucho
com o frio, podem influenciar na forma como os usuarios percebem e enfrentam as
variagdes térmicas.

Em Pelotas, o estudo esta sendo submetido em dois empreendimentos de
Habitacdo de Interesse Social Multifamiliar, sdo eles: o Jardim do Linddia,
localizado na regidao administrativa das Trés Vendas e no condominio Moradas do
Porto, localizado na regido administrativa do Sdo Gongalo.

A pesquisa desenvolvida para o mestrado em Arquitetura e Urbanismo
nomeada: Desempenho Térmico em empreendimentos de Habitacdo de Interesse
Social: Analise da percepcao dos moradores em Pelotas-RS tem como objetivo
geral compreender se as unidades habitacionais do Programa Nacional Minha
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Casa Minha Vida correspondem as expectativas de conforto térmico e qualidade
de vida dos seus ocupantes, almeja- se também avaliar se a NBR 15575 (ABNT,
2024) é correspondida nos empreendimentos e se ela € suficiente para garantir o
conforto dos moradores. A investigagdo € motivada pela lacuna existente entre o
desempenho tedrico das técnicas construtivas e a experiéncia real dos usuarios.

Além disso, o trabalho é desenvolvido com base no projeto de pesquisa
liderado pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), com a coordenagéo
dos Professores Roberto Lamberts e Ana Paula Melo, o qual tem o objetivo de
avaliar a percepgédo humana a respeito do conforto ambiental, eficiéncia energética
e qualidade das habitagdes, considerando o ocupante como eixo central desses
aspectos. A pesquisa ja foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisa
em Seres Humanos (CEPSH) da UFSC e esta sendo aplicada em dez estados do
Brasil, sendo eles: Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Maranh&o, Alagoas, Amapa,
Para, Minas Gerais, Paraiba, Parana e Mato Grosso do Sul.

2. METODOLOGIA

A pesquisa ampliada do mestrado utiliza trés frentes principais como
metodologia: avaliagdo pos-ocupacdo (APO), medigdo in loco e simulagdo
computacional. A APO ¢ realizada por meio de questionarios aplicados em duas
modalidades: o levantamento transversal e o longitudinal. O protocolo transversal
€ realizado com coleta de dados ocorrendo em um unico momento com aplicagao
de um questionario sociodemografico, abordando a percepgéo de conforto, posses
e habitos dos moradores junto com a medicdo de variaveis ambientais de
temperatura, umidade e velocidade do ar.

O levantamento longitudinal € com a coleta de dados realizada ao longo de 7
dias. Nesse caso, apds a aplicacao do questionario transversal é instalado os
dispositivos de monitoramento e entregue ao morador um questionario com opg¢des
de marcagdes por figuras representativas do estar momentaneo. Ele inicia com
perguntas sobre o ambiente em que o entrevistado se encontra no ato de realizagao
do questionario, a sensagao térmica escalonada de Muito Calor (+3) a Muito Frio (-
3), se gostaria de estar mais fresco, se esta bem, ou mais aquecido, se essa
sensagao é confortavel ou desconfortavel, a vestimenta, a atividade e, por fim, se
esta com a janela aberta, ventilador ou ar condicionado ligado ou utilizando mantas
ou cobertores.

A medigdo das variaveis ambientais no protocolo longitudinal é feita por
dispositivos Dataloggers nomeados iButtons (Figura 1), eles estdo sendo instalados
nos ambientes de permanéncia prolongada (sala e um dormitério) em uma
localizacdo sem incidéncia solar direta.

Figura 1- IButtons

Fonte: autora

O dispositivo registra a temperatura e umidade de forma autbénoma,
dispensando a necessidade de bateria e eletricidade. Essa analise possibilita a
obtencdo de informacdes representativas das condicbes reais do uso das
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habitagdes, contribuindo para a avaliagao integrada entre as condig¢des fisicas € o
conforto térmico percebido pelos usuarios.

O recorte deste trabalho constitui na analise dos resultados a partir do
levantamento longitudinal dos questionarios e das temperaturas médias, minimas
e maximas medidas. O objetivo é avaliar a percepg¢ao dos moradores em relagao
ao conforto térmico e comparar os resultados das medi¢des internas com medigdes
externas. Os dados sdo prévios em relacdo a pesquisa ampliada, analisando os
dois condominios de forma conjunta, sem o objetivo de comparacgao de resultados
entre eles.

Os empreendimentos selecionados para o estudo foram escolhidos por se
enquadrarem na faixa 1,5 do PMCMV, pela orientagc&o solar semelhante (Figura 2),
por serem da mesma tipologia de 5 pavimentos e 2 dormitérios, pelo retorno
positivo dos sindicos em participar da pesquisa e por serem de tecnologias
construtivas distintas. O Jardim do Linddia é construido com bloco ceramico
estrutural e o Moradas do Porto com paredes de concreto moldadas in loco.

Lindéia ;

7 . >

Figura 2- Jardim do Linddia (a esquerda). Moradas do Porto (a direita)

Fonte: Google Maps editado pela autora (2025).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagao dos questionarios iniciou dia 12 de margo de 2025, abrangendo,
até o momento o final da estacédo de verao, outono e parte do inverno. De acordo
com dados meteorologicos da EMBRAPA (2025), a média de temperatura externa
durante o outono foi de 19,3°C, com 36,5°C em margo e minima de 6,2°C em maio.
Ja no inverno, considerando os dados do més de Junho e Julho, a média foi de
11,4 °C, a maxima de 23,5 em Junho e a minima 0,9°C em Julho. A verificagao da
temperatura externa € fundamental para compreender a resiliéncia térmica dos
moradores, a percepcao de conforto térmico e a comparacao com a temperatura
interna dos apartamentos.

No periodo de outono, embora parte dos moradores tenha relatado
preferéncia por estarem mais frescos (17%) ou mais aquecidos (10,6%), e
indicando sensagdes de calor (4,3%), leve frio (19,1%) ou leve calor (19,1%), a
grande maioria (93,6%) declarou-se estarem confortaveis. Ja no inverno, a
percepgao de conforto foi ainda mais elevada (97,4%), mesmo diante do aumento
da porcentagem de moradores manifestando preferéncia em estarem mais
aquecidos (33,3%) e da sensagéao de frio (15,4%), leve frio (28,2%) e leve calor
(10,3%). Os resultados também evidenciam a adaptagéo dos usuarios ao frio, que
mesmo sem a utilizagdo do ar condicionado (0%), € usado roupas pesadas (27,9%)
e mantas ou cobertas (10,5%) como estratégias de aquecimento.

Os resultados do monitoramento dos ambientes internos no periodo de
outono tiveram como temperatura média de 21,5°C, variando entre minima e
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maxima de 16°C e 29°C, enquanto no inverno a média foi de 15,65°C, com variagéo
entre 10°C e 20°C. Os dados de inverno concentraram-se principalmente no més
de agosto, o qual ainda ndo apresenta resultados da estagcdo da Embrapa. Mesmo
assim, observa-se que a diferengca entre as temperaturas médias internas e
externas foi relativamente pequena: 19,3°C (externo) e 21,5°C (interno) no outono
e 11,4 °C (externo) e 15,65°C (interno) no inverno.

Destaca- se, entretanto, a ampla variacdo térmica mesmo nos ambientes
internos, evidenciando diferengas significativas entre as temperaturas minimas e
maximas.

4. CONCLUSOES

A amostra de resultados ainda € pequena e restrita a duas estagdes do ano
para chegar em conclusdes significativas, entretanto é importante analisar o
desconforto nas situacbes demonstradas e a necessidade de correlacionar esses
resultados com os dados do levantamento transversal.

Os resultados preliminares corroboram com o estudo de BRANDELLI (2024)
que concluiu que a populagdo gaucha possui um comportamento mais resiliente
nas condi¢des de frio no inverno. Essa conclusao também esta relacionada a maior
facilidade de adaptacdo sem o uso de sistemas de climatizagdo, uma vez que os
moradores recorrem a estratégias passivas, como o0 uso de roupas adicionais,
mantas e cobertas, para compensar o desconforto térmico.

Além disso, a inclusdo do método de simulacdo computacional na pesquisa
do mestrado sera fundamental para compreender, comparar e analisar de forma
mais abrangente o desempenho térmico das edificagbes, a percepcéo de conforto
dos usuarios e o0 monitoramento real dos ambientes.
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