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1. INTRODUGAO

A cada ano, as mudangas climaticas, oriundas do aquecimento global, se
destacam como um fendmeno mundial e resultam no aumento da frequéncia de
eventos extremos, como as ondas de calor e de frio, enchentes, incéndios
florestais e secas. Mudancgas climaticas sao alteracdes, provocadas pelas acdes
do homem aliadas as variabilidades naturais da Terra, nos padrdes de clima e
temperatura atmosférica (Brasil, 2009).

O impacto gerado pelo desequilibrio climatico tem prejudicado o ambiente
de ensino, transformando o que era para ser um espaco de aprendizado em um
lugar de desconforto. As temperaturas extremas podem afetar o rendimento dos
alunos, reduzindo aspectos de atencdo e memdria (Batiz et al., 2009). O projeto
de uma construgédo € concebido para a época na qual esta sendo proposto, néo
havendo uma preocupacédo com o conforto térmico futuro, apesar do aquecimento
global.

No Brasil, recentemente, o estado do Rio Grande do Sul foi severamente
afetado, tanto por enchentes como por ondas de calor e frio. Como consequéncia
disso houve o fechamento temporario de escolas da rede publica do estado. No
inicio de 2025, uma intensa onda de calor forcou a prefeitura de Pelotas a
suspender as aulas na rede publica municipal (Pelotas, 2025), evidenciando a
vulnerabilidade da infraestrutura escolar e, na metade do mesmo ano, porém
devido as ondas de frio extremo, o mesmo aconteceu em Pinheiro Machado
(Correio do Povo, 2025).

Nesse contexto, as primeiras ideias que vém a mente sao estratégias
imediatas, como a instalacdo de aparelhos condicionadores de ar. No entanto, tal
pratica tem suas consequéncias, como alto consumo de energia e necessidade
de infraestrutura nas instalagdes elétricas das escolas. Desse modo, o problema
dessa pesquisa, dentro da area das ciéncias sociais aplicadas, esta na
insuficiéncia de respostas as mudancgas climaticas pelas instituicdes publicas de
ensino, com énfase nos eventos extremos de temperatura. Demonstra-se a
urgéncia em enfrentar esses desafios de maneira passiva e arquiteténica,
transformando as escolas em locais de resiliéncia climatica.

Escolas resilientes buscam o enfrentamento de situagdes de crise, por meio
do curriculo, de sua infraestrutura e da atuacdo da comunidade escolar através do
suporte e acolhimento as pessoas (Whitney et al., 2012). Em vista disso, o
presente trabalho tem como objetivo identificar estratégias, por meio de revisédo
bibliografica, de adaptagcées que vém sendo implementadas em construgoes
publicas e edificagdes escolares como resposta a emergéncia climatica, buscando
aquelas que possam ser aplicadas para tornar as escolas publicas do Rio Grande
do Sul mais resilientes a crise.
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2. METODOLOGIA

A metodologia foi realizada através de buscas na plataforma Google
Académico, em que foram pesquisadas palavras chave relacionadas ao tema
proposto neste trabalho, como exemplo dos termos mudancgas climaticas e
escolas resilientes. A partir do material encontrado, ocorreu uma selegao dos
conteudos, que se mostraram alinhados e pertinentes ao estudo, os quais foram
analisados, sendo apresentados no item resultados e discussdes. Dentre as
referéncias identificadas, excluiu-se aquelas que nao tratavam diretamente sobre
oscilagbes de temperatura em escolas, como exemplo quando o tema abordado
era resiliéncia a terremotos ou inundagoes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de caso realizado por Nogueira, Duarte e Nogueira (2005) em uma
escola publica no municipio de Cuiaba, no estado de Mato Grosso, no Brasil,
mostra que as condicdes de desconforto térmico "interferem negativamente na
motivagcdo e concentracdo dos seus alunos". A pesquisa mostra o impacto no
rendimento escolar, existindo uma queda de 15% na produtividade do estudante,
quando acontece o aumento da temperatura de 20°C para 24°C, decorrentes de
"falta de interesse no aprendizado" e pedidos constantes para sair de sala de aula
para tomarem agua. O trabalho explica que o calor absorvido pelo prédio escolar
durante o dia ndo consegue se dissipar totalmente a noite, fazendo com que as
salas figuem quentes e os usuarios sintam-se desconfortaveis.

Conforme Mufoz (2018), em instituicbes publicas de ensino, localizadas no
Chile, também sao observadas situacbes semelhantes, em que os ambientes
escolares nao possuem sistemas de refrigeragdo ou calefagdo gerando
desconforto térmico e reducédo de aprendizagem. Para minimizar os impactos de
desconforto térmico gerados pelas mudangas climaticas em ambientes escolares
se faz necessario considerar as condi¢des do clima local, atendendo as normas
de desempenho, para propostas de projetos eficientes.

De acordo com Vega (2024), na Espanha, para tornar um edificio mais
resiliente ao calor, estdo sendo adotadas "Solugbes Baseadas na Natureza",
sendo realizadas, intervengbes como: (1) Telhados Verdes, em que foram
testados trés diferentes tipos; (2) Fachadas Verdes, sendo utilizadas estruturas
metalicas com plantas trepadeiras para protegdo da irradiagdo solar; (3)
Ventilacdo Natural Automatizada, com um sistema em que as janelas sao abertas
durante a noite para resfriar o prédio, reduzindo a qualidade interna do ar no
edificio e (4) Pavimentos Porosos, com melhoria da infiltracdo da agua da chuva
em areas externas.A aplicacdo dessas solugdes resultam na reducdo de
temperatura nos ambientes internos. Por exemplo, a implementagdo das
coberturas verdes causou uma reducdo de 5,4°C na temperatura média das
superficies e ajudou a manter a temperatura interna das salas abaixo de 27°C
(Vega, 2024).

Indo ao encontro, Tarrio, Gongalves e Barros (2024) recomendam que as
escolas localizadas em zonas de ilhas de calor devem priorizar o conforto térmico
por meio de critérios como a ampliagao de areas verdes e proximidade de pragas,
ventilacdo e iluminagdo natural, telhados com superficies de cores claras ou
reflexivas, uso de materiais isolantes, propor atividades em horarios de
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temperatura mais amena, fornecer agua e uniformes de tecidos leves e incentivo
de educacao climatica.

Segundo Gongalves e Duarte (2006) a "Arquitetura sustentavel é a
continuidade mais natural da Bioclimatica", sendo uma forma de projetar que
busca integrar a construgdo ao seu clima. Assim, deve existir um estudo ampliado
do local em que a construgédo sera implementada, considerando orientagao solar,
ventos, forma arquitetdnica, coberturas e tratamento das fachadas. As estratégias
passivas indicadas por Vega (2024) nao dependem de energia, como a aplicagao
de ventilagdo natural ou até mesmo por meio de sombreamentos através de
cobogds e brises. Quando o projeto ndo considera estratégias passivas e
eficientes, a edificacdo, para adaptar-se, torna-se dependente de sistemas ativos,
como exemplo dos condicionadores de ar.

Portanto, a aplicacdo dessas solugcbes passivas representam uma
possibilidade para a adaptacdo as mudangas climaticas, podendo tornar os
espacos escolares resilientes, gerando melhoria dos ambientes internos e,
consequentemente, no aprendizado dos estudantes brasileiros.

4. CONCLUSOES

Este trabalho identificou, fundamentando-se em estudos sobre o tema,
algumas estratégias arquitetonicas eficazes para a adaptagcdo de escolas as
mudancas climaticas. Foi verificado que problemas relacionados ao desconforto
térmico em prédios publicos de ensino, ocasionando redugao da aprendizagem,
ocorrem em diferentes regides do Brasil, assim como em outros paises, como
exemplo do Chile. Considerando o agravamento da crise climatica e aquecimento
global, observa-se que as Solu¢des Baseadas na Natureza (SBN), como telhados
e fachadas verdes, e 0 uso de estratégias passivas, como a ventilacdo natural,
sdo parametros capazes de melhorar significativamente o conforto térmico dessas
edificagdes. Conclui-se, portanto, que a adogcado de uma arquitetura bioclimatica,
que dialoga com as condigdes locais, € uma necessidade para garantir a
qualidade dos espacgos educacionais, evitando interrupgdes no calendario escolar,
o desconforto do ambiente e a redug&o dos indices de aprendizagem.
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